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Ratgeber Schuldenfrei im Alter

Vorwort

Geld ist ein sensibles Thema, vor allem wenn es knapp ist. Die Frage,
ob das Einkommen im Alter ausreicht, um den gewohnten Lebensstan-
dard zu halten oder iiberhaupt iiber die Runden zu kommen, beschaf-
tigt viele Menschen. Wenn sich mit der Rente das Einkommen deutlich
verringert, unerwartete Ereignisse eintreten oder die Kosten steigen,
konnen schnell finanzielle Schwierigkeiten entstehen. Besonders
dltere Menschen haben nur begrenzte Moglichkeiten, ihr Einkommen
zu verbessern, und viele schamen sich ihrer Lage. Verschuldung ist
jedoch selten ,selbstverschuldet”, sondern meist das Ergebnis duBerer
Umstdnde.

Die BAGSO setzt sich seit Uiber 30 Jahren fiir ein gutes, wiirdiges Leben
im Alter ein. Die Diakonie engagiert sich bundesweit fiir Menschen, die
in finanzielle Notlagen geraten sind, unter anderem mit ihrer Schuld-
nerberatung.




Vorwort s

Dieser Ratgeber informiert verstandlich liber Renten, Versicherungen,

Ihre Rechte und Moglichkeiten, Kosten zu senken. Zahlreiche konkrete
Tipps zeigen Hilfsangebote und Wege auf, wie Uberschuldung vermie-
den oder bewadltigt werden kann. Denn finanzielle Sicherheit ist eine

wichtige Grundlage fiir gesellschaftliche Teilhabe sowie ein moglichst
gesundes und selbstbestimmtes Leben im Alter.

Dr. Regina GOrner Elke Ronneberger
Vorsitzende der BAGSO Vorstand Sozialpolitik,
Diakonie Deutschland
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Einleitung

Dieser Ratgeber ist im Jahr 2014 erstmals erschienen und seither mehr-
mals aktualisiert worden. Doch das Thema Verschuldung im Alter hat
sich leider keineswegs erledigt. Im Gegenteil.

In der sozialen Schuldnerberatung des Diakonischen Werks unterstiit-
zen wir dltere Menschen dabei, Wege aus der Verschuldung zu finden.
In unserer praktischen Arbeit machen wir die Erfahrung, dass es vielen
sehr schwer fdllt, liber Geld zu sprechen. Deshalb haben wir diese
Informationsbroschiire verfasst. Denn manche ,,Schuldenkarriere" lasst
sich vermeiden — wenn man die notigen Informationen hat oder friih
Unterstiitzungsangebote annimmt.



Einleitung =&

Dieser Ratgeber gibt einen Uberblick iiber alle wichtigen Themen rund
ums Geld und informiert iber Hilfsangebote. Wir machen auf die
Punkte aufmerksam, an denen eine Verschuldung beginnen kann, z.B.
beim Ubergang vom Berufsleben zum Rentenbezug oder beim Verlust
des Partners oder der Partnerin. Und wir wollen Menschen ermutigen,
erganzende Leistungen in Anspruch zu nehmen, wenn das Geld nicht
zum Leben reicht. Auf den folgenden Seiten sind alle notwendigen
Informationen kompakt zusammengefasst, denn: Wir sprechen iiber
Geld!

Claudia Lautner und Maike Cohrs

Schuldner- und Insolvenzberaterinnen
im Diakonischen Werk Kéln und Region gGmbH
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Bei Renteneintritt reduziert sich das Einkommen etwa um
die Hadlfte, wenn man keine zusatzliche Altersvorsorge
getroffen hat. Manche Menschen konnen ihre Rente durch
Zusatzrenten oder Vermogen aufstocken, sodass der
Ubergang vom Gehalt in die Rente nicht so schmerzhaft
spiirbar ist. Das ist jedoch nicht bei allen der Fall. Auch
eine betriebliche Altersvorsorge ist fiir viele nicht mehr
selbstverstandlich. Es wird daher immer wichtiger, sich
rechtzeitig mit Einkommensveranderungen im Alter aus-
einanderzusetzen.



Yom
Erwerbsleben
in die Rente
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Haushaltsplanung

Viele Menschen wollen im Ruhestand mehr Zeit mit ihrer Familie und
ihrem Freundeskreis verbringen oder verstdrkt ihren Hobbys nachgehen.
Voraussetzung dafir ist neben Gesundheit auch finanzielle Stabilitat.
Man sollte sich deshalb rechtzeitig klarmachen, wie sich die Einnah-
men und Ausgaben beim Ubergang in den Ruhestand verdndern.

Die Veranderungen der Ausgaben werden durch viele Faktoren wie z.B.
die Wohnsituation und das soziale Umfeld, aber auch durch personli-
che Wiinsche und Bediirfnisse bestimmt. Auswertungen von Haushalts-
budgets vermitteln einen guten Eindruck davon, welche Anpassungen
charakteristisch sind — unabhdngig vom jeweiligen Lebensstandard.

Die Tabelle auf Seite 12/13 zeigt die
Verdnderungen beim Ubergang
- vom Berufsleben in den Ruhestand:

Die Tabelle auf Seite 12/13 Manche Ausgaben entfallen, wie
zeigt die Verdnderungen berufsbedingte Fahrtkosten, andere
beim Ubergang vom Berufs- Ausgaben steigen, z.B. fiir Hobbys
leben in den Ruhestand und Freizeitaktivitaten. Mit zuneh-

mendem Lebensalter verdndern sich

die Bediirfnisse und der Hilfebedarf,
insbesondere infolge gesundheitlicher Beeintrachtigungen, was zu
hoheren Kosten flihren kann.



Vom Erwerbsleben in die Rente aw

Fehlende Haushaltsplanung kann zu Verschuldung fiih-
ren: Viele Menschen setzen sich zu wenig oder zu spat mit
ihrer finanziellen Situation auseinander. Ratenkaufe und
Darlehensvertrdage sind heute normal. Wenn Sie aber Ihre
Einnahmen und Ausgaben nicht im Blick haben und etwas
Unvorhergesehenes passiert, konnen die Finanzen sehr
schnell aus dem Gleichgewicht geraten. Dann droht Zah-
lungsunfahigkeit.

n



12

Ratgeber Schuldenfrei im Alter

Wie werden sich meine Ausgaben verdandern?

Ausgaben fiir

Wohnung

Heizung, Strom

Erndhrung

Kosten fiir
Hausarbeit

Kleidung,
Schuhe

e

Typische Ausgabenveranderungen und
Finanzierungsbedarf

a mit dem Ubergang in den Ruhestand
& mit zunehmendem Lebensalter

Wohnung wird beibehalten

Umbaukosten zur barrierefreien Wohnung bzw.
Umzug

Hoherer Bedarf an Energie durch langeren
Aufenthalt in der Wohnung und/oder ver-
dandertes Warmeempfinden bzw. verdanderte
Geratenutzung

Leichter Anstieg bei zunehmendem Stellenwert
der Mahlzeiten

Leichter Riickgang, insbesondere bei abneh-
mendem berufsbedingtem AuBer-Haus-Verzehr

(z.B. Kantine)

Zunehmende Ausgaben bei krankheitsbeding-
ten Didten

Im hdheren Lebensalter abnehmende Ausgaben

Unverdanderte Ausgaben fiir Reinigungs- und
Waschmittel sowie kleinere Haushaltsgerdte

Mit steigendem Alter verstdrkte Inanspruch-
nahme haushaltsnaher Dienstleistungen, wie
Wohnungspflege, Mahlzeiten, Gartenarbeit

Geringere Ausgaben

Bei starker Gewichtsverdnderung sowie Spezial-
bedarf (z. B. orthopddische Schuhe)



Korperpflege
und Gesundheit

Kommunikation

Mobilitat

Personen- und
Sachversiche-
rung

Bildung und
Freizeitkosten

e

AP

"4

Vom Erwerbsleben in die Rente aw

Mehrbedarf an medizinischen Leistungen bei
starkeren gesundheitlichen Beeintrdachtigungen
sowie Verzogerung der Genesung (z. B. héhere
Eigenleistung bei Arzneimitteln); verstdrkte
Inanspruchnahme kosmetischer Dienstleistun-

gen (z.B. FuRpflege)

Deutlicher Anstieg der Gesundheitskosten im
hohen Alter moglich, z. B. Pflege- und Betreu-
ungsleistungen

Keine Anderung, soweit pauschale Gebiihren
vereinbart

Wegfall der Fahrtkosten zum Arbeitsplatz und
(teilweise) Vergiinstigungen fiir dltere Men-
schen

Kompensation der Einsparungen infolge
aktiveren Freizeitverhaltens

Einschrankung infolge geringerer Mobilitat

Keine Veranderung bei Mindestversicherungs-
schutz (z. B. Haftpflicht- und Hausratversiche-
rung)

Bei weiterem Versicherungsschutz: auslaufende
Lebens- und Unfallversicherungen

Aktive Freizeitgestaltung: Reisen, Hobbys

Riickgang infolge geringerer Mobilitat und bei
geringerem Aktionsradius

13
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Eine neue Balance im Haushaltsbudget finden

Ein Haushaltsbudget stellt fest, wie hoch die monatlichen Einnahmen
sind und welche Ausgaben anfallen. Bestimmte Ausgaben wie die
Miete sind feststehende GrolRen, die sich verbindlich planen lassen.
Andere sind unregelmaRig, wie z.B. der Kauf von Kleidung und der
Besuch eines Cafés, deshalb ist ihre genaue Hohe haufig nicht bekannt.
Im Haushaltsbudget werden alle Ausgaben eingetragen: Bei den unre-
gelmdRigen und nicht planbaren, z.B. fiir Ernahrung, greift man auf
realistische Schdtzungen zurtick.

Fiir eine bessere Ubersicht und Pla-
nung unterteilt man die Ausgaben

- in haushaltsbezogene, personen-

Spdtestens mit Mitte 50 bezogene und Sonstiges. Zur dritten
sollten Sie sich mit den Kategorie gehdren z.B. Ausgaben fiir
absehbaren Veréiinderungen Versicherungen oder Ratenzahlungen.
beschdftigen. Alle Kategorien werden bestimmt

durch den Lebensstandard des Haus-

halts, z.B. die Ausstattung und Grol3e
der Wohnung, und den personlichen Lebensstil der einzelnen Personen,
z.B. ihre Hobbys.

Das eigene Haushaltsbudget erstellen

Die folgende Tabelle kann Ihnen eine Hilfe sein, wenn Sie sich einen
Uberblick iiber Ihre Situation vor und nach dem Renteneintritt ver-
schaffen mochten.
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Eigenes Haushaltsbudget
Berufstatig Ruhestand

Verfiigbares Einkommen (netto)

Haushaltsbezogene Ausgaben

Wohnung inkl. Wasser und Nebenkosten
(Miete)

Strom, Heizung

Kleinere Anschaffungen/Reparaturen
Reinigungs- und Waschmittel
GroRere Reparaturen, Anschaffungen
Unterstiitzung fiir Haushalt, Garten
Grabpflegekosten

Haustiere

Blumen, Gartenbedarf

Personenbezogene Ausgaben
Ernahrung

Mobilitat

Kommunikation

Korperpflege (inkl. Friseur, Kosmetik)
Gesundheit

Betreuung und Pflege

Zwischensumme

15



16

Ratgeber Schuldenfrei im Alter

Ubertrag vorherige Seite

Kleidung, Schuhe
Bildung, Freizeit, Hobbys
Reisen

Biiromaterial, Porto

Weiteres

Sonstiges

Personen- und Sachversicherung
Geldspenden, Geldgeschenke
Geldanlage (Sparbiicher u.a.)
Verbindlichkeiten, Ratenzahlungen

Weiteres

Ausgaben Gesamt

Summe verfiigbar fiir weitere Ausgaben

Eigenes Haushaltsbudget
Berufstdtig Ruhestand
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Finanzielle Zukunft planen

Wenn das Rentenalter naht, ist es besonders wichtig, einen Blick auf
die Finanzen zu werfen. Spdtestens mit Mitte 50 sollten Sie sich mit
den absehbaren Verdanderungen beschaftigen. Dabei sind folgende
Fragen hilfreich:

Welche Ereignisse kbnnen meine finanzielle Situation beeinflussen?
Denken Sie in Ruhe liber mogliche Entwicklungen in der Zukunft nach,
z.B. liber ihre Gesundheit, ihre Arbeitsfahigkeit oder eine mogliche
Erbschaft. Wenn Sie sich im Vorfeld mit moglichen Szenarien beschaftigt
haben, verfiigen Sie iiber einen besseren Uberblick.

Welche gesicherten Einnahmen habe ich im Alter?

Sie erhalten eine ,,Rentenauskunft"” Ihres Rentenversicherungstragers.
Je ndher der Rentenbeginn riickt, desto verldsslicher ist diese Auskunft.
Priifen Sie, ob Sie weitere Rentenzahlungen wie z. B. eine betriebliche
Altersvorsorge erwarten konnen. Holen Sie Informationen ein, z.B. bei
der Personalabteilung lhres Arbeitgebers. Kalkulieren Sie immer mit
den niedrigsten Summen, dann erleben Sie spater keine bosen Uber-
raschungen.

Ist meine Partnerin bzw. mein Partner abgesichert und versorgt?
Auch die Partnerin bzw. der Partner sollte versorgt sein. Haben Sie an
die Absicherung im Todesfall gedacht, und sind die damit entstehen-
den Kosten gedeckt?

Wo stehe ich?
Haben Sie Vermodgen oder Erspartes, das Sie fur Ihr Alter verwenden
konnen? Besitzen Sie eine Immobilie? Schreiben Sie alle Werte auf und

17



18

Ratgeber Schuldenfrei im Alter

uberlegen Sie, was Ihnen im Alter zur Verfiigung stehen wird. Entspricht
das Ergebnis lIhren Vorstellungen von lhrer finanziellen Situation im
Alter? Wenn dies der Fall ist, konnen Sie einer gesicherten Versorgung
im Alter entgegensehen, vielleicht mit kleinen finanziellen Abstrichen.

Ist dies nicht der Fall, denken Sie iiber Moglichkeiten nach, wie sich die
Situation verbessern ldsst. Wo kdnnen Sie sich einschranken? Welche
Ausgaben lassen sich senken? Gibt es noch Mdglichkeiten, mehr Ein-
nahmen im Alter zu erzielen? Sie konnten z.B. mit Ihrem Arbeitgeber
darliber sprechen, ob nach dem Renteneintritt eine Weiterbeschafti-
gung auf Minijob-Basis moglich wadre.

Geldanlagen — Vorsorgen
fur das Alter

Die Altersversorgung in Deutschland beruht im Wesentlichen auf drei
Sdulen: der Basisversorgung durch die gesetzliche Rente, der mit Zula-
gen geforderten Zusatzversorgung (betriebliche Rente oder Riester-
Rente) sowie privaten, also nicht geférderten Anlagen (Vermadgen).

Es ist schwer, sich im Dschungel der Anbieter fiir private Anlagen
zurechtzufinden und das passende Produkt ausfindig zu machen. Es
lohnt sich daher, Informationen von unabhdngigen Institutionen wie
den Verbraucherzentralen einzuholen. Beachten Sie den Grundsatz:
»Man sollte keinen Vertrag abschlieRen, den man nicht versteht!"



Vom Erwerbsleben in die Rente aw

Wichtig ist auch, die Inflation zu beriicksichtigen: Wenn ein Sparbetrag
mit 1 Prozent verzinst wird, gleicht dies vermutlich nicht die Inflation
aus, und Ihr Geld verliert an Kaufkraft.

In unserer Beratungsstelle begegnen uns oft Menschen, die ihre Alters-
vorsorge in vermeintlich sichere Geldanlagen mit hohen Gewinner-
wartungen gesteckt haben. Doch dann scheiterte die Investition, das
Geld war weg und damit auch die Altersvorsorge. Manchmal sind sogar
Schulden entstanden. Es gibt kein Patentrezept fiir sichere Geldanlagen,
aber fiir die Altersvorsorge sind risikoarme Anlagen besser geeignet.

Die Entscheidung, welche Anlage

- zu lhrer jetzigen und lhrer spateren

Es gibt kein Patentrezept fiir finanziellen Situation passt, miissen

sichere Geldanlagen, aber Sie selbst treffen. Es ist sinnvoll, sich
fiir die Altersvorsorge sind mehrere Angebote einzuholen und
risikoarme Anlagen besser diese zu vergleichen. Immer mehr
geeignet. Menschen haben nur einen geringen

finanziellen Spielraum, und eine pri-

vate Altersvorsorge ist eine zusatzliche
finanzielle Belastung. Uberpriifen Sie deshalb Ihr Haushaltsbudget,
eventuell gibt es noch eine Einsparmaoglichkeit, um einen Betrag fiir die
Altersvorsorge aufbringen zu kdonnen.

19
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Versicherungen

Versicherungen schiitzen vor den finanziellen Folgen ungeplanter und
unerwiinschter Ereignisse. Wer sich wie versichert, ist eine personliche
Entscheidung. Sie richtet sich nach dem eigenen Sicherheitsbediirfnis,
der Lebenssituation und dem Geldbeutel. Beim Eintritt in die Rente
sollten Sie Ihre Versicherungen einmal genau unter die Lupe nehmen.
Durch die Kiindigung nicht mehr notwendiger Vertrage konnen Sie viel
Geld sparen.

Grundsatzlich gilt: Eine Privathaft-

- pflichtversicherung ist in jedem Alter
Durch die Kiindigung nicht unerldsslich. Sie ist relativ kosten-
mehr notwendiger Vertrige ginstig und deckt alle Schaden ab,
kénnen Sie viel Geld sparen. die Sie anderen fahrldssig zufligen.

Wenn Sie eine Immobilie besit-
zen, ist eine Wohngebdudeversicherung ggf. mit Absicherung von
Elementarschaden empfehlenswert, wenn sie ein Auto haben, ist eine
Kfz-Haftpflichtversicherung gesetzlich vorgeschrieben.

Eine Hausratversicherung ist sinnvoll, sollte aber den aktuellen
Gegebenheiten angepasst werden, also dem objektiven Wert Ihres
Hausstands.

Mit dem Eintritt in die Rente sind Berufsunfahigkeits- und Unfall-
versicherungen nicht mehr notwendig.
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Passen Sie die Hausratversicherung an lhre Lebens-
situation an. Wenn die Kinder aus dem Haus sind und

eigenes Einkommen haben, konnen Sie mit einer Partner-
versicherung Geld sparen. Hausratversicherungen konnen
pauschal nach der GroRe des Wohnraums bemessen sein.
Eventuell entspricht die Versicherungssumme dann aber
nicht den tatsachlichen Werten der Einrichtung.

Der Abschluss einer Risikolebensversicherung als Absicherung der
Familie im Todesfall lohnt sich in jungen Jahren. Im Rentenalter sind
die Beitrage sehr hoch, weil die Lebenserwartung sinkt.

Zusatzversicherungen im Gesundheitsbereich

Auch Zusatzversicherungen im Gesundheitsbereich lohnen sich vor
allem dann, wenn sie friihzeitig abgeschlossen werden. Je hdher das
Lebensalter bei Vertragsabschluss ist, desto hdoher sind die Beitrage,
weil die Wahrscheinlichkeit zu erkranken mit zunehmendem Alter
steigt. Sprechen Sie mit Ihrer gesetzlichen Krankenversicherung, oftmals
arbeitet diese mit einem Versicherer zusammen, der spezielle Konditio-
nen und Vertrage anbietet.

Zahnersatz ist hdufig mit einem hohen Eigenanteil verbunden, der das

Haushaltsbudget extrem belasten kann. Durch Zusatzversicherungen fiir
Zdahne und Zahnersatz lasst sich der Eigenanteil reduzieren. Aber auch

21
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Versicherung

Haftpflichtversicherung

Hausratversicherung
Risikolebensversicherung

Berufsunfdhigkeitsversicherung

Unfallversicherung

Zusatzversicherungen im
gesundheitlichen Bereich

Sterbegeldversicherung

Schutz fiir...

Schadenersatzforderungen
gegen Sie

Wiederbeschaffung von Hausrat
Absicherung fiir Angehorige
Ausfall der beruflichen Arbeitskraft

Folgen aus Unfdllen im privaten
Bereich

Behandlungskosten, die die
gesetzliche Krankenkasse nicht
abdeckt

Beerdigungskosten im Todesfall

hier gilt: Achten Sie auf das Kleingedruckte und vergleichen Sie ver-

schiedene Angebote.

Priifen Sie vor einer Zahnbehandlung, wie hoch der Eigenanteil ist und
ob Sie die Kosten tragen konnen bzw. welchen Betrag lhre Zusatzver-
sicherung libernimmt. Wenn Sie einmal jahrlich einen zahnadrztlichen
Kontrolltermin wahrnehmen und die Termine in ein Bonusheft eintra-
gen lassen, reduziert sich der Eigenanteil zusatzlich.

Sterbegeldversicherung

Mit einer Sterbegeldversicherung mochte man sichergehen, dass
man im Todesfall niemand finanziell zur Last fdllt. Die Kosten einer
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Wichtigkeit empfohlener Abschlusszeitpunkt

unerldsslich ab Kindesalter

je nach Einrichtung (Wert) Bezug einer eigenen Wohnung

personliche Entscheidung Familiengrindung

besonders fiir selbststandig tatige Aufnahme einer selbststandigen

Menschen Tatigkeit

personliche Entscheidung bei risikoreichen Freizeitaktivi-
taten und fiir Hausfrauen bzw.
Hausmadnner

personliche Entscheidung und so friih wie moglich

finanzielle Situation

personliche Entscheidung in der Lebensmitte

Informieren Sie sich ausfiihrlich, bevor Sie einen
Versicherungsvertrag — egal fiir welche Versicherung -
unterschreiben. Lassen Sie sich Angebote verschiedener

Versicherungsgesellschaften geben. Die Beitragshdhen
sind sehr unterschiedlich, ebenso das Leistungsspektrum,
daher lohnt sich ein Vergleich (z. B. bei Finanztipp.de).
Auch Verbraucherzentralen sind in diesen Fragen kom-
petent und beraten Sie neutral. Lassen Sie sich nicht zu
einem vorschnellen Vertragsabschluss drangen.

23
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Beerdigung konnen sehr hoch sein. Viele Menschen schlieRen deshalb
eine Sterbegeldversicherung ab, die diese Kosten deckt.

Ob Sterbegeldversicherungen wirklich sinnvoll sind, ist umstritten. Laut
Stiftung Warentest sind die Policen kleine Kapitallebensversicherungen.
Nur ein Teil der gezahlten Beitrdge fliet in den Anteil, der vom Anbie-
ter verzinst wird, der Rest wird fiir Risikoschutz und Verwaltungskosten
verwendet. Oftmals sind die Versicherungsbeitrdge hoher als die Leis-
tungen im Todesfall.

Sterbegeldversicherungen sind vor Pfandungen geschiitzt, wenn sie
einen Betrag von 5.400 Euro nicht iibersteigen (§ 850b Zivilprozessord-
nung).

Fir dltere Menschen ist eine Sterbegeldversicherung nicht geeignet.
Ab einem Lebensalter von etwa 65 Jahren ist sie immer zu teuer, weil
der Anteil der Risikoabsicherung im Beitrag dann sehr hoch ist. Man
kann z.B. in jiingeren Jahren auch mit einer Risikolebensversicherung
fiir den Todesfall vorsorgen. Oder man spart kleine Betrdge auf einem
Sparbuch mit Sperrvermerk an (siehe Kapitel ,,Staatliche Hilfen").

Eine weitere Alternative ist ein Treuhandkonto bei der Deutschen
Bestattungsvorsorge Treuhand, einer Einrichtung des Bundesverbands
Deutscher Bestatter. Hier konnen Sie einen Betrag ansparen oder ein-
zahlen, der dann fiir die Beerdigung verwendet wird. Wenden Sie sich
dafiir an ein Bestattungsunternehmen.
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Wohnen im Alter

Sie haben sich vielleicht schon Gedanken daruiber gemacht, wie Sie
im Alter leben wollen. Sehen Sie sich eher auf einer Bank vor Ihrem
Haus und erwarten die Familie zu Besuch? Oder sitzen Sie mit anderen
Alteren zusammen und genieRen die Gemeinschaft? Es empfiehlt sich,
schon friih dariiber nachzudenken, wie man im Alter leben mochte,
und sich liber unterschiedliche Wohnformen zu informieren — Mehr-
generationenwohnen und betreutes Wohnen sind nur zwei Moglich-
keiten.

Wie leben Sie derzeit? In einem eigenen Haus auf dem Land? Erledi-
gen Sie Arztbesuche und Einkdufe mit dem Auto oder zu FuR? Liegt Ihr
Schlafzimmer im ersten Stock? Oder wohnen Sie im dritten Stock eines

Informationen und eine Datenbank mit Wohneinrichtun-
gen im Alter finden Sie unter www.wohnen-im-alter.de
oder bei Ihrem Biirgeramt bzw. der Stadtverwaltung. Das
Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen
und Jugend hat ebenfalls eine Informationsseite einge-
richtet: www.serviceportal-zuhause-im-alter.de.

25
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Mietshauses? Betrachten Sie den Aufstieg in den dritten Stock noch
sportlich?

Unsere Bedirfnisse dndern sich im Alter. Hilfen im Alltag und barriere-
freies Wohnen werden wichtig. Aufgaben, die man eben noch leicht
erledigen konnte, konnen zu einem Problem werden.

Viele Menschen, die in Rente gehen, sind noch korperlich fit. Das kann
sich im hoheren Alter schnell andern. Uberlegen Sie sich, ob das groRe
Haus noch sinnvoll ist oder ob eine kleine Wohnung in der ndchsten
Kreisstadt Ihren Bediirfnissen nicht eher entspricht. Besteht in Ihrem
Mietshaus die Moglichkeit in das Erdgeschoss zu ziehen, oder gibt es
seniorengerechte Wohnungen in der nahen Umgebung?

Was fiir Sie passt, hangt davon ab, welcher Wohntyp Sie sind. Wenn
Sie die Gesellschaft anderer Menschen lieben, dann ist vielleicht eine
Seniorenwohngemeinschaft das Richtige flir Sie. Mochten Sie in Ihrer
gewohnten Umgebung bleiben? Dann gibt es Hilfsangebote und Mog-
lichkeiten, Ihre Wohnung seniorengerecht umzubauen.

Passen Sie Ihre Wiinsche Ihren finanziellen Moglichkeiten an. Wenn Sie
sich friihzeitig Gedanken machen, sind Sie vorbereitet, wenn sich lhre
Lebenssituation verdndert. Sprechen Sie dariiber mit Ihren Angehdrigen
oder anderen nahestehenden Menschen.

Finanzielle Hilfen bei der Wohnraumanpassung

Die Pflegekassen gewdhren einen maximalen Zuschuss von 4.180 Euro
zu einem altersgerechten Umbau, wenn Sie pflegebediirftig sind und
die Pflege zu Hause durch den Umbau ermaglicht oder erheblich



Vom Erwerbsleben in die Rente aw

Bevor Sie einen Umbau planen und einen Kredit auf-
nehmen, sollten Sie einen Haushaltsplan aufstellen und

genau iiberlegen, welche Rate Sie sich leisten konnen und
wie lange der Kreditvertrag laufen wird. Eine zu hohe Rate
kann bei einem reduzierten Einkommen im Alter zu Uber-
schuldung fiihren.

erleichtert wird. Eigenmittel miissen beigesteuert werden, wenn Sie
keinen Anspruch auf Eingliederungshilfe haben und der Umbau sehr
umfangreich ist. Der Vermieter kann sich auch an den Kosten beteili-
gen. Beachten Sie, dass der Antrag vor Beginn der Umbaumafnahme
von der Pflegekasse genehmigt sein muss.

Bei einer drztlichen Verordnung libernehmen auch manche
Krankenkassen die Kosten fiir kleinere altersgerechte Umbauten, z. B.
fiir einen Badewannengriff oder einen Handlauf im Flur. GroRere
UmbaumalRnahmen konnen iber Kredite finanziert werden. So bietet
die Kreditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW) spezielle Forderprogramme
mit niedrigen Zinsen an, um die selbststandige Lebensfiihrung im
Alter zu erhalten. Der staatliche Zuschuss betrdgt 10 bis 12,5 Prozent der
forderfahigen Kosten, maximal 6.250 Euro pro Wohneinheit. Auch beim
Neuerwerb einer Immobilie, die bereits altersgerecht ist oder ent-
sprechend umgebaut wird, kann man schon in jungen Jahren in den
Genuss von verglinstigten Krediten und Zuschiissen kommen.
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In Deutschland gibt es sehr viele verschiedene Renten.
Damit Sie sich besser zurechtfinden, geben die nachsten
Seiten einen Uberblick iiber die einzelnen Renten und die
Voraussetzungen, die Sie erfiillen miissen. Die Witwen-
rente, die Erziehungsrente, die Rentenabfindung und das
Rentensplitting werden im Kapitel ,Veranderungen in der
Partnerschaft" erklart.




Was Sie {iber Renten wissen miissen

Was Sie tiber
Renten wissen
mussen
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Rentenarten

Voraussetzung fiir einen Rentenbezug

Leistungen aus der Rentenversicherung konnen nur beantragt wer-
den, wenn Sie der Rentenversicherung fiir eine bestimmte Mindestzeit
angehdort haben. Diese sogenannte Wartezeit oder Anwartschaft setzt
sich zusammen aus Beitragszeiten (Zeiten, in denen Sie aktiv Beitrdge
tiber ein Arbeitsverhdltnis eingezahlt haben) und Ersatzzeiten/Anrech-
nungszeiten (Zeiten, in denen Sie keine Beitrdge gezahlt haben). Je
nach Rentenart gelten Wartezeiten zwischen fiinf und 45 Jahren.

Die Beitragszeiten beeinflussen die spdtere Rentenhohe am starksten.
Zu den Beitragszeiten gehoren z. B. Pflichtbeitrage aus unselbststandi-

Fiir alle Renten miissen Sie drei bis vier Monate vor
Rentenbeginn einen Antrag bei der Rentenversicherung
stellen. In der Regel schickt Ihnen die Rentenversicherung
Ihren Rentenverlauf mit der Bitte, diesen zu priifen. Sie
konnen dann Nachweise iiber eventuelle Liicken beibrin-
gen, z.B. Kindererziehungszeiten.



Was Sie {iber Renten wissen miissen &

ger oder selbststandiger Beschdftigung, geringfligige Beschaftigungen,
die berufliche Ausbildung, Wehr- oder Zivildienst (heute Bundesfrei-
willigendienst), Zeiten der Kindererziehung und Pflege eines Familien-
angehdorigen, Bezug von Arbeitslosen- oder Krankengeld.

AuRerdem gibt es sogenannte Anrechnungszeiten, die nicht unmittel-
bar die Rentenleistung erhohen, aber zur Wartezeit zdahlen. Hierzu
gehoren Zeiten der Arbeitsunfdhigkeit, Krankheitszeiten zwischen dem
17. und 25. Lebensjahr, RehabilitationsmalRnahmen, Mutterschutzfristen
und die Schulausbildung. Ersatzzeiten beinhalten zwar keine Beitrags-
zahlungen an die Rentenversicherung, konnen aber einen Rentenan-
spruch begriinden.

Bei den staatlichen Renten wird zwischen Altersrenten und Renten
wegen Erwerbsminderung unterschieden. Die verschiedenen Renten-
arten werden im Folgenden beschrieben.

Regelaltersrente

Dies ist die ganz normale Rente, die Sie beantragen kénnen, wenn
Sie die entsprechende Altersgrenze erreicht haben und mindestens
finfJahre allgemeine Wartezeit aufweisen. Fiir die Wartezeit werden
Beitragszeiten angerechnet. Nicht berlicksichtigt werden Ersatzzeiten
aufgrund von Arbeitslosigkeit (Bezug von Grundsicherung fiir Arbeits-
suchende), Schul- und Studienzeiten sowie Zeiten nach Versorgungs-
ausgleich oder Rentensplitting.

Die Altersgrenze fur die Regelaltersrente wird ab dem Geburtsjahrgang
1947 schrittweise auf das 67. Lebensjahr angehoben. Das bedeutet,
wenn Sie z.B. 1961 geboren sind, diirfen Sie mit 66 Jahren und sechs
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Monaten in Rente gehen, und wenn Sie nach 1963 geboren sind, liegt
die Altersgrenze bei 67 Jahren. Vorzeitig konnen Sie diese Rente nicht
erhalten. Wenn Sie vor Rentenbeginn arbeitslos waren, konnen Sie ab
dem 63. Lebensjahr die Regelaltersrente erhalten, miissen dann aller-
dings Abschldge in Kauf nehmen, die im Folgenden erkldrt werden.

Falls Sie vor der fiir Sie zutreffenden Altersgrenze in Rente gehen wol-
len, gibt es zwei Moglichkeiten: die Rente fiir besonders langjahrig
Versicherte oder die Altersrente fur langjdhrig Versicherte. Die Hohe der
Altersrente errechnet sich aus den Beitrdagen, die Sie Jahr fiir Jahr in die
Rentenkasse eingezahlt haben.

Altersrente fiir besonders langjahrig Versicherte

Seit dem 01.07.2014 kdnnen Sie in Rente gehen, wenn Sie das

63. Lebensjahr vollendet haben und mindestens 45 Jahre Beitrags-
zeiten aufweisen. Sie miissen 45 Beitragsjahre (Beitragszeiten, Kinder-
erziehungszeit bis zum 10. Lebensjahr, Pflege von Angehdarigen,
Krankengeld, berufliche Weiterbildung, Kurzarbeitergeld, Insolvenz-
geld, Wehr- und Zivildienst) fiir die Beantragung erfiillen. Zu den 45
Beitragsjahren zdahlen nicht: Schulausbildung, Studium, freiwillige
Rentenbeitrdage, Bezug von Grundsicherung fiir Arbeitssuchende.

Die Altersgrenze flir diese Rente steigt ebenfalls stufenweise bis

65 Lebensjahre. Voll von der Rente mit 63 haben nur 1,5 Jahrgange
profitiert: namlich Menschen, die zwischen Juli 1951 und Dezember
1952 geboren sind. Fiir alle diejenigen, die nach dem 01.01.1953 gebo-
ren sind, steigt die Altersgrenze mit jedem Jahrgang um zwei Monate.
Wenn Sie z.B. 1961 geboren sind und 45 Beitragsjahre rentenversichert
waren, bekommen Sie die Rente flir besonders langjdhrig Versicherte
mit 64 Jahren und sechs Monaten.
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Altersrente fiir langjahrig Versicherte

Falls Sie das 63. Lebensjahr vollendet und mindestens 35 Jahre Warte-
zeit erfiillt haben, konnen Sie schon friiher in Rente gehen. Allerdings
bekommen Sie dann nicht dieselbe Hohe ausgezahlt wie bei einer
Regelaltersrente. Sie miissen mit Abschlagen von 0,3 Prozent fiir jeden
Monat rechnen, den Sie friiher in Rente gehen. Das heit, wenn Sie
anstatt mit 65 Jahren bereits mit 64 Jahren und sechs Monaten in
Rente gehen, bekommen Sie 1,8 Prozent weniger Rente ausgezahlt. Die
Altersgrenze flir einen abschlagsfreien Rentenbezug wird auch hier
stufenweise vom 65. auf das 67. Lebensjahr angehoben. Die Inan-
spruchnahme der Rente fiir langjdhrig Versicherte ist zwar weiterhin
mit 63 Jahren maglich. Die Abschldge erhohen sich aber entsprechend.

Altersrente fiir schwerbehinderte Menschen

Wenn Sie bei Beginn der Rente als schwerbehinderter Mensch (Grad der
Behinderung von mindestens 50 Prozent) anerkannt sind, kdnnen Sie
diese Rente beantragen, vorausgesetzt, Sie haben die Wartezeit von 35
Jahren erfiillt und die spezielle Altersgrenze erreicht. Die Altersgrenze
fiir eine abschlagsfreie Rente ab Geburtsjahrgang 1952 wird stufenweise
vom 63. auf das 65. Lebensjahr angehoben, bei der vorzeitigen Inan-
spruchnahme, die mit Abschlagen maglich ist, stufenweise vom 60. auf
das 62. Lebensjahr. Die Rentenminderung betrdagt auch hier 0,3 Prozent
der Rente fiir jeden Monat der vorzeitigen Inanspruchnahme.

Grundrente

Die Grundrente wurde 2021 eingefiihrt. Sie soll langjdhrig Beschaftigte
mit niedrigen Einkommen im Alter finanziell besserstellen und die
Lebensleistung anerkennen. Anspruch auf Grundrente haben Personen,
die mindestens 33 Jahre Grundrentenzeiten erworben haben. Darunter
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fallen z.B. Pflichtbeitrage aus Beschaftigungen, Kindererziehungszeiten
oder Pflege.

Die Grundrente ist kein eigener Rentenanspruch. Sie wird als Zuschlag
zu der bestehenden Rente gezahlt. Man muss sie nicht beantragen. Die
Rentenversicherung priift automatisch, ob und in welcher Hohe ein
Anspruch besteht und berechnet diesen in der Hohe individuell (max.
481,67 Euro in 2025). Die Hohe des Zuschlags hdngt nicht nur von den
individuell erworbenen Entgeltpunkten ab, sondern auch vom Einkom-
men, das man im Alter hat. Wer iiber einer bestimmten Einkommens-
grenze liegt, erhdlt den Zuschlag nur teilweise oder gar nicht.

Altersrente fiir Frauen

Diese Rente gilt fiir Frauen, die vor 1952 geboren sind und das

60. Lebensjahr vollendet haben. AuBerdem miissen Sie 15 Jahre War-
tezeit erfiillt und nach dem 4o. Lebensjahr mehr als zehn Jahre lang
Pflichtbeitrage in die Rentenversicherung eingezahlt haben. Die Alters-
grenze fiir die abschlagsfreie Rente liegt bei 65 Jahren. Wenn Sie diese
Rente z.B. bereits mit 62 Jahren in Anspruch genommen haben, wird
sie mit Abschlagen ausgezahlt. Die Altersgrenze von 65 Jahren bleibt
unverdndert und wird nicht wie bei anderen Renten angehoben. Weil
sich diese Altersrente nur auf bestimmte Jahrgange bezieht, ist sie ein
Auslaufmodell.

Rente wegen verminderter Erwerbsfahigkeit
Erwerbsminderungsrenten kommen fiir Sie in Betracht, wenn Sie auf-
grund einer Erkrankung oder Einschrankung nicht mehr regelmaRig
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arbeiten konnen. Als erwerbsgemindert gilt, wer weniger als sechs

Stunden taglich arbeiten kann. AuRerdem gibt es eine volle Erwerbs-

minderung, wenn man weniger als drei Stunden taglich arbeiten kann.
Erwerbsminderung muss durch medi-
zinische Unterlagen oder Gutachten

- belegt werden. Die Versicherten

Renten wegen verminderter missen in den letzten fiinf Jahren
Erwerbsfihigkeit werden vor Eintritt der Erwerbsminderung
nur fiir eine bestimmte Zeit mindestens drei Jahre Pflichtbeitrdge
gezahilt. gezahlt oder die allgemeine Warte-

zeit von fiinf Jahren erfiillt haben. Bei

Unfdllen gelten spezielle Regelungen.
Renten wegen verminderter Erwerbsfahigkeit werden nur fiir eine
bestimmte Zeit gezahlt. AuBerdem enden sie spdtestens, wenn man die
Regelaltersgrenze erreicht hat. Es gibt vier verschiedene Arten:

Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung

Rente wegen voller Erwerbsminderung

Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung bei Berufsunfahigkeit
Rente wegen voller Erwerbsminderung bei Berufsunfahigkeit.

Welche dieser Renten fiir Sie personlich die richtige ist, erfragen Sie am
besten bei Ihrem zustdndigen Rentenversicherungstrager. Dieser infor-
miert Sie auch liber die Hohen der verschiedenen Erwerbsminderungs-
renten und deren Voraussetzungen.

Seit Anfang 2024 ist es moglich bis zu sechs Monate probeweise ohne
Einschrankungen (Arbeitszeit, Verdienst usw.) zu arbeiten, um die
eigene Leistungsfdahigkeit zu testen.
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Miitterrente

Fir Frauen, die vor 1992 Kinder bekommen haben, werden mit der
sogenannten Miitterrente Erziehungszeiten anerkannt, die in die
Berechnung der Rente einflieBen. Bei Kindern, die nach 1992 geboren
wurden, erhadlt der Elternteil, der die Erziehungszeiten geltend macht,
automatisch 36 Monate pro Kind angerechnet. Seit 2014 gab es eine
stufenweise Angleichung fiir Elternteile der vor 1992 geborenen Kinder.
Bislang kdonnen fiir jedes vor 1992 geborene Kind lediglich 30 Monate
an Kindererziehung anerkannt werden.

Ab 01.01.2027 tritt die Mitterrente Il in Kraft. Das fuihrt zu einer Erho-
hung der Rente fiir Frauen, deren Kinder vor 1992 geboren wurden.
Alle Miitter bekommen dann fiir jedes Kind 36 Monate Erziehungs-
zeiten angerechnet. Nach gegenwartigem Stand kann die Auszahlung
der Miitterrente Ill erst ab 2028 beginnen, soll dann aber riickwirkend
erfolgen.

Falls Sie bereits Rente beziehen, miissen Sie keinen weiteren Antrag
stellen, die Miitterrente wird automatisch berechnet und ausgezahlt.
Vielleicht hatten Sie bisher keinen Anspruch auf eine Rente, weil Sie die
Wartezeiten von mindestens fiinf Jahren nicht erfiillten? Wenn Sie z. B.
zwei Kinder haben, die vor 1992 geboren wurden, hdtten Sie mit zwei
Kindererziehungszeiten die Wartezeit erfiillt. Fiir Frauen, die bisher
keine Rente erhalten, wird die Miitterrente nicht automatisch gezahlt,
sie mussen einen Antrag beim Rententrager stellen.

Altersrente fiir Frauen, die vor 1992 in der DDR geschieden wurden
In der DDR gab es keinen Versorgungsausgleich bei Scheidungen, da
das Rentensystem fiir beide Ehepartner unabhdngige Rentenmodelle
vorsah. Es gab frauenspezifische Elemente als Zurechnungsjahre, z. B.
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Ausgleich fiir Kindererziehungsjahre und eine Anrechnung von Aus-
bildungsjahren und Teilzeitarbeit. Familienarbeit und Care-Arbeit
wurden als volle Arbeit angerechnet. Das ermdglichte Frauen eine
Rente in gleicher Hohe wie Mdnnern. Mit dem Renteniiberleitungs-
gesetz, das von 1992 bis 1996 galt, wurde bundesdeutsches Rentenrecht
tiber DDR-Rentenrecht gestiilpt. Die Leidtragenden waren die Frauen,
die zu DDR-Zeiten geschieden wurden. Denn der Teil, der hdher war
als eine vergleichbare Rente in Westdeutschland, wurde allmdhlich
abgeschmolzen. Das flihrte dazu, dass Frauen, die nach 1996 in Rente
gingen, nur noch die niedrigere Westrente bekamen. Ein Versorgungs-
ausgleich fiir vor 1992 geschiedene Frauen wurde nicht eingefiihrt. Die
geschiedenen Mdnner dagegen erhielten einen Bestandsschutz auf ihre
Rente.

Etwa eine halbe Million Frauen wurden nach 1996 im Rentenalter zu
Sozialfdllen, obwohl sie jahrzehntelang erwerbstdtig waren. Die Frauen
kampften erst allein, spater gemeinsam im 1999 gegriindeten ,Ver-

ein der in der DDR geschiedenen Frauen". 2022 wurde die ,,Stiftung
Hdrtefallfonds" eingerichtet zur Abmilderung von Notfdllen. Die Frauen
konnten eine Einmalzahlung von 2.500 bis 5.000 Euro daraus erhalten.
Die geringen Antragszahlen und die hohen Ablehnungsquoten zeigten,
dass die Hiirden zur Inanspruchnahme der Leistung viel zu hoch waren.
Es wurde jedoch nichts gedndert, und die Frist zur Beantragung aus
dem Hartefallfonds endete am 31.01.2024.

Freiwillig Beitrage in die Rentenversicherung einzahlen

Es besteht die Moglichkeit, freiwillig Beitrage in die Rentenversiche-
rung einzuzahlen, z. B. wenn Sie friiher in Rente gehen wollen und die
Abschldge ausgleichen mochten. Vielleicht haben Sie eine Abfindung
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von lhrem letzten Arbeitgeber erhalten und setzen diese ein. Sinn
macht eine freiwillige Zahlung auch, wenn Sie die Wartezeit von flinf
Jahren nicht erfiillen und mit einer Zahlung einen Rentenanspruch
erwerben konnen. Wenn Sie ,,normal” mit dem Erreichen der Regel-
altersgrenze in Rente gehen, ist eine Einzahlung nicht maoglich.

Wenn Sie nicht verheiratet sind, sollten Sie bedenken, dass lhre Hinter-
bliebenen keine Anspriiche auf Witwen- oder Witwerrente haben. Ihre
Einzahlungen wiirden also verloren gehen.

Zahlungen sind fiir das aktuelle und das zuriickliegende Jahr maoglich,
flir friihere Jahre nur unter ganz bestimmten Voraussetzungen fiir ganz
bestimmte Personengruppen. Sie kbnnen maximal 17.967,60 Euro pro
Jahr einzahlen, es missen aber mindestens 1.241,04 Euro sein. Ob Sie
monatlich oder einmal zahlen, ist unerheblich. Die Einzahlung wirkt
sich wie folgt auf die monatliche Rentenhdhe aus (Stand 2025):

Minimum: 12 Monate a 103,42 Euro
Maximum: 12 Monate a 1.497,30 Euro

12 Monate a 103,42 Euro fiihren zu einer Rentensteigerung von 5 Euro
pro Monat. 12 Monate a 1.497,30 Euro bringen eine Rentensteigerung
von 78 Euro.

Hilfe bei Fragen zur Rente

Das Thema Rente ist sehr kompliziert. Aus diesem Grund gibt es bei
der Rentenversicherung in lhrer Nahe die Moglichkeit, sich beraten zu
lassen. Sie konnen sich auch an Versicherungsdlteste wenden, das sind
ehrenamtliche Beraterinnen und Berater, die von der Rentenversiche-
rung geschult werden.
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Eine Rentenberatung lohnt sich in jedem Fall. Nehmen

Sie sie in Anspruch. Kontaktdaten erhalten Sie bei der
Rentenversicherung. Zum Beispiel beim kostenlosen
Servicetelefon mit der Rufnummer 0800 1000 48070,
Montag bis Donnerstag 8 bis 19 Uhr, Freitag 8 bis 15.30 Uhr.

Besteuerung der Rente

,Muss auch ich fiir meine Rente Steuern zahlen?" Viele dltere Menschen
stellen sich diese Frage, und es herrscht hdaufig Unsicherheit dariiber,
ob und in welchem Umfang Altersbeziige steuerpflichtig sind. In den
Rentenbescheiden der Deutschen Rentenversicherung heifl3t es: ,,Ein Teil
Ihrer Rente gehort zu Ihrem steuerpflichtigen Einkommen, der verblei-
bende Betrag ist der steuerfreie Teil der Rente."” Ob Sie fiir den steuer-
pflichtigen Teil Ihrer Rente tatsachlich Steuern zahlen miissen, kann nur
Ihr Finanzamt priifen.

Grundsatzlich sind Alterseinkommen, d. h. Renten und auch Kapitaler-
trage, einkommenssteuer- bzw. lohnsteuerpflichtig. Jedoch kommt es
bei einem ausschlieBlichen Rentenbezug meistens gar nicht zur Steuer-
erhebung, weil die Freibetrdge und der Grundfreibetrag hdher sind als
der Besteuerungsanteil.
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Ein bestimmter Teil Ihrer Rente wird nicht besteuert. Dieser ergibt sich

aus dem Jahr, in dem Sie in Rente gegangen sind. War der Renten-
beginn 2005 und friiher, werden nur
50 Prozent Ihrer Bruttorente ver-

- steuert. Fiir jeden nach 2005 hinzu-

0b Sie fiir den steuer- kommenden Rentenjahrgang wird
pflichtigen Teil Ihrer Rente der besteuerte Anteil der Rente Schritt
tatsdchlich Steuern zah- fiir Schritt angehoben (seit 2023 um
len miissen, kann nur Ihr 0,5 Prozentpunkte pro Jahr). Im Jahr
Finanzamt priifen. 2058 liegt er dann bei 100 Prozent.

Der steuerfrei bleibende Teil der Rente
wird auf Dauer festgeschrieben. Er gilt fiir die gesamte Laufzeit des
Rentenbezugs. Im Falle der regelmdRigen Rentenanpassungen bleibt
der steuerfreie Rentenbetrag unverandert, Erhohungen werden dem
steuerpflichtigen Teil zugerechnet.

Besteuert werden Altersrenten, Witwen- und Witwerrenten, Hinter-
bliebenenrenten und Erwerbsminderungsrenten aus der gesetzlichen
Rentenversicherung sowie Renten aus berufsstandischen Versorgungs-
einrichtungen und aus der landwirtschaftlichen Alterskasse.

Betriebsrenten und Werkspensionen, die Sie direkt von Ihrem ehemali-
gen Arbeitgeber erhalten, sind mit ihrem Gesamtbetrag steuerpflichtig,
da sie als Entlohnung fiir friihere Dienstleistungen anzusehen sind.
Solange jedoch die Renten aus der gesetzlichen Rentenversicherung
noch nicht zu 100 Prozent der Besteuerung unterliegen, werden bei der
Besteuerung von Werkspensionen ein Versorgungsfreibetrag und ein
Zuschlag zum Versorgungsfreibetrag berticksichtigt. Haben Sie erstma-
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lig 2025 eine Betriebsrente erhalten, betrdgt der Versorgungsfreibetrag
13,2 Prozent (hochstens 990 Euro) und 297 Euro Zuschlag. Bis 2058
werden der Versorgungsfreibetrag und der Zuschlag sukzessive auf null
abgesenkt.

Steuerfrei sind folgende Renten:
Renten aus der gesetzlichen Unfallversicherung (Berufsgenossen-
schaftsrenten)
Kriegs- und Schwerbeschddigtenrenten und Wiedergutmachungs-
renten
Sachleistungen und Kinderzuschiisse aus den gesetzlichen Renten-
versicherungen bzw. landwirtschaftlichen Alterskassen
Schadenersatzrenten und Schmerzensgeldrenten
Abfindungsbetrdge fiir Witwen- bzw. Witwerrenten wegen Wieder-
heirat

Besteuerung von Pensionen

Versorgungsbeziige (Pensionen) von Beamtinnen und Beamten, Rich-
terinnen und Richtern, Soldatinnen und Soldaten bzw. deren Witwen
und Witwern sind mit ihrem Gesamtbetrag als Einkiinfte aus nicht-
selbststandiger Arbeit steuerpflichtig. Solange jedoch die Renten aus
der gesetzlichen Rentenversicherung noch nicht zu 100 Prozent der
Besteuerung unterliegen (das wird erst ab 2058 so sein), werden bei
der Besteuerung von Pensionen ein Versorgungsfreibetrag und ein
Zuschlag zum Versorgungsfreibetrag beriicksichtigt. Wenn Sie erstma-
lig 2025 eine Pension bezogen haben, wird ein Versorgungsfreibetrag
von 13,2 Prozent (hdchstens jedoch 990 Euro) in Abzug gebracht. Der
Zuschlag betrdagt 297 Euro.
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Antrage

Wenn Sie kiinftig eine Steuererklarung abgeben miissen, muss dies
grundsatzlich bis zum 31.07. des Folgejahres geschehen (mit Steuer-
berater bzw. Steuerberaterin oder Lohnsteuerhilfeverein bis zum
30.04. des iiberndchsten Jahres). Antrdage erhalten Sie in Ihrem Finanz-
amt, in den Kommunalverwaltungen sowie im Internet unter
www.formulare-bfinv.de. Die vereinfachte Steuererkldarung fiir Rente
und Pension finden Sie unter www.elster.de. Sollten Sie sich nicht
sicher sein, ob Sie eine Steuererklarung machen mussen, fragen Sie im
Finanzamt nach.

Fiir die Steuererkldarung bendotigen Sie Ihren Rentenbescheid und alle
sonstigen Einkommensbescheide, ebenso die Unterlagen, die als Son-
derausgaben absetzbar sind. Dazu zdhlen:

Eigenanteil zur Kranken- und Pflegeversicherung
Beitrage zur Haftpflichtversicherung (Privat und Kfz)
Kirchensteuer/Kirchgeld

Spenden, Mitgliedsbeitrage

Beitrdge an politische Parteien

Krankheitskosten

Kurkosten

Beerdigungskosten

Schwerbehindertenausweis

Falls Sie weitere Informationen einholen mochten, wenden Sie sich z.B.
an das Finanzamt, an einen Lohnsteuerhilfeverein oder an eine Steuer-
beraterin bzw. einen Steuerberater.

Das Finanzamt kann sieben Jahre riickwirkend Steuern und Steuer-
erklarungen nachfordern. Die Steuerschulden werden mit 6 Prozent
verzinst. Deshalb besser selbst tatig werden.
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Im Fall von Steuerschulden, die Sie nicht bezahlen konnen,
konnen auch Renten gepfandet werden. Die Pfandung
erfolgt direkt beim Rentenversicherungstrager.

Die aktuelle Pfandungstabelle finden Sie unter
www.meine-schulden.de.

43



LL

Ratgeber Schuldenfrei im Alter

Hinzuverdienst zur Rente

Fiir viele Menschen wird eine berufliche Tatigkeit auch im Rentenalter
notwendig. Sie bendtigen einen Zusatzverdienst, weil die Rente nicht
reicht. Gestiegene Lebenshaltungskosten, weiterlaufende Zahlungsver-
pflichtungen und die Sicherung des Lebensstandards bei sinkendem
Rentenniveau kdnnen Griinde sein.

Die Zahl derjenigen, die ihre Rente mit zusatzlichem Gehalt aufstocken
missen, wird weiter steigen. Schon heute arbeiten etwa 13 Prozent der
Rentnerinnen und Rentner. Wenn Sie zu Ihrer Rente hinzuverdienen
mochten oder miissen, sollten Sie folgende Regelungen beachten:

& Als Hinzuverdienst gelten der monatliche Bruttoarbeitslohn, der
monatliche steuerrechtliche Gewinn (Einkiinfte aus Gewerbebetrieb,
aus selbststandiger Arbeit und aus Land- und Forstwirtschaft) sowie
vergleichbares Einkommen (z. B. Vorruhestandsgeld).

aw Derzeit gilt: Alle Einnahmen miissen versteuert werden. Es gelten
Grundfreibetrdge, die Sie bei Ihrem Finanzamt erfragen konnen.

& Das Rentenpaket 2025 sieht vor, dass ab 2026 Rentnerinnen und
Rentner mit der neuen , Aktivrente" bis zu 2.000 Euro im Monat
steuerfrei dazu verdienen konnen. Der Rentenbezug bleibt davon
unberiihrt.

aw Geringfligig Beschaftigte (Einkommen in 2026 bis 603 Euro im Monat
oder Minijob) miissen keine Sozialabgaben abfiihren. Der Arbeitge-
ber zahlt fiir sie eine pauschale Abgabe.
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& Wenn Sie eine Beschaftigung ausiiben, die liber die Geringfligigkeit
hinausgeht, werden Sozialabgaben auf dieses Einkommen fallig.

& Wenn Sie ein Einkommen aus selbststandiger Tatigkeit erzielen und
freiwilliges Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse sind, miissen
Sie auf Ihr Einkommen den aktuellen Beitragssatz entrichten. Seit
2023 konnen Rentnerinnen und Rentner unbegrenzt hinzuverdienen,
ohne dass die Rente gekiirzt wird. Das gilt fiir reguldre und fiir vor-
gezogene Altersrenten.

& Die Berechnung der Hinzuverdienstgrenze bei teilweiser Erwerbs-
minderung ist sehr kompliziert und individuell. Lassen Sie sich
unbedingt vor Aufnahme einer Beschdftigung vom Rentenversiche-
rungstrager beraten.

Die Behorden in Deutschland konnen Daten abgleichen
und machen das auch. Wenn Sie also z.B. neben der
Rente Grundsicherung erhalten, miissen Sie die Aufnahme
einer beruflichen Tatigkeit melden. Das Sozialamt kann
z.B. einen Datenabgleich mit dem Finanzamt machen und
erfahrt so von lhrer beruflichen Tatigkeit. Wenn Sie — auch
aus Unkenntnis — Verdienste nicht angegeben haben und
Steuern nachzahlen oder Leistungen zuriickzahlen miissen,
konnen Sie schnell in finanzielle Probleme geraten.
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Auch wenn man ein Leben lang gearbeitet hat, kann es
leider sein, dass die Rente nicht reicht. In Deutschland
sollen staatliche Hilfen wie Grundsicherung im Alter oder
Wohngeld-Plus sicherstellen, dass Menschen im Renten-
alter oder dauerhaft Erwerbsgeminderte ein Existenzmi-
nimum zum Leben haben. Scham und Unwissenheit hin-
dern jedoch viele daran, diese Hilfen zu beantragen. Wir
mochten lhnen Mut machen, die Leistungen, die lhnen
zustehen, auch in Anspruch zu nehmen.

L6
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Grundsicherung im Alter

Die Grundsicherung setzt sich zusammen aus: Regelbedarf fiir Essen,
Kleidung, Strom und personliche Ausgaben, Kosten der Unterkunft und
Heizung (angemessene Miete und Nebenkosten werden individuell
gepriift), Beitrdge zu Kranken- und Pflegeversicherung, eventuelle
Mehrbedarfe z.B. bei Schwerbehinderung.

Kinder haben eine gesetzliche Unterhaltspflicht gegeniiber ihren Eltern,
jedoch nur ab einem steuerpflichtigen Einkommen von 100.000 Euro
brutto im Jahr. (Ehe-)Partner der Kinder werden mit ihrem Einkommen
nicht herangezogen (Angehorigen-Entlastungsgesetz). In Ausnahme-
fallen, z.B. bei schwerwiegender Verfehlung der Eltern gegeniiber dem
Kind, kann die Unterhaltspflicht entfallen oder gemindert werden
(Hartefallregelung).

Im Folgenden sind die wichtigsten Rahmenbedingungen und Leistun-
gen der Grundsicherung dargestellt.

Anspruch haben alle Personen,
die ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenen Mitteln bestreiten
konnen,
die die Altersgrenze flir die Regelaltersrente erreicht haben,
die dauerhaft voll erwerbsgemindert sind,
die ihren gewdhnlichen giiltigen Aufenthalt in der Bundesrepublik
Deutschland haben,
die keine unterhaltspflichtigen Angehdrigen haben.
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Wie berechnet sich der Anspruch auf Grundsicherung?

Da die Grundsicherung nur geleistet wird, wenn vorhandenes Ein-
kommen und Vermogen nicht fiir den eigenen Bedarf ausreichen,
muss zundchst die Hohe des Grundsicherungsbedarfs bestimmt wer-
den. Dabei wird auch gepriift, ob Ihr Bedarf allein durch Wohngeld
gedeckt werden kann. Von lhrem Einkommen kdnnen Sie Beitrage fiir
eine Hausrat- oder Haftpflichtversicherung, die Mitgliedschaft in einer
Gewerkschaft oder einem Sozialverband etc. absetzen. Die Grund-
sicherung wird in der Regel als Aufstockung zum bereits vorhandenen
Einkommen geleistet. Der Grundsicherungsbedarf setzt sich aus zahl-
reichen Einzelleistungen zusammen, die im Folgenden beschrieben
werden.

Notwendiger Lebensunterhalt, der ,,Regelsatz"

Mit einem monatlich festen Betrag, genannt Regelsatz, werden regel-
madfRige und einmalige Ausgaben des taglichen Lebens finanziert, wie
Essen, Trinken, Strom und Telefon. Hohe des Regelsatzes:

& Alleinstehende, die einen eigenen Haushalt fiihren, gelten als
Haushaltsvorstand und erhalten einen Regelsatz von 563 Euro.

& Ehepaare oder Lebensgemeinschaften erhalten pro Person den
Regelsatz von 506 Euro.

In der Grundsicherung werden ein Ehepaar oder eine Lebensgemein-
schaft als ,Bedarfsgemeinschaft" bezeichnet, da iiberwiegend gemein-
sam gelebt und gewirtschaftet wird. Als Mitglied einer Wohngemein-
schaft erhalten Sie den Regelsatz eines Alleinstehenden von 563 Euro.
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Aufwendungen fiir Unterkunft und Heizung

Das Sozialamt beriicksichtigt in der Regel nur angemessene Kosten der
Unterkunft. Bei einem Erstantrag zahlt es fiir einen Ubergangszeitraum
auch eine eigentlich zu hohe Miete weiter. Es kann aber sein, dass Sie
nach dieser Ubergangsfrist Ihre Miete senken miissen, entweder durch
einen Umzug oder z.B. durch Untervermietung. Konnen Sie die Miete
nicht den Richtlinien anpassen, so kann es dazu kommen, dass die
Behorde den Umzug in eine billigere Wohnung verlangt. Stellen Sie
aber zundchst unbedingt einen Antrag auf Grundsicherung, auch wenn
Sie derzeit eine hohe Miete zahlen, denn nicht immer kann oder wird
ein Wohnungswechsel verlangt werden.

Griinde, die gegen einen Wohnungswechsel sprechen

Sofern Sie in einer zu teuren Wohnung wohnen, wird gepriift, ob die
Zumutbarkeit eines Umzugs gegeben ist. Entscheidend ist dabei, ob
aufgrund lhres Alters oder einer Krankheit ein Umzug nicht mehr mog-
lich ist.

Die tatsachliche Hohe der Miete kann gegebenenfalls iibernommen
werden, wenn lhre Ehepartnerin oder Ihr Ehepartner verstorben ist
und Sie gemeinsam lange in der Wohnung gelebt haben. Wenn eine
schwere Erkrankung, eine schwere Behinderung oder Pflegebediirftig-
keit bestehen und Sie durch einen Umzug den Kontakt zu Ihrem unter-
stiitzenden Umfeld verlieren wiirden, spricht das auch gegen einen
Wohnungswechsel. Diese Griinde greifen jedoch nur, wenn die Miete
nicht exorbitant hoch ist im Vergleich zu den angemessenen Kosten.

Wenn Sie selbst liber einen Umzug nachdenken, aber nur ein geringes
Einkommen haben, sollten Sie sich vor der Anmietung einer neuen
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Wohnung mit dem zustdndigen Sozialamt in Verbindung setzen.
Berilicksichtigt werden in der Regel nur angemessene Kosten der Unter-
kunft.

Zu den Kosten der Unterkunft zahlen Miete plus Kalthebenkosten sowie
Heizkosten. Die angemessenen Kosten fiir Miete richten sich nach dem
ortlichen Mietspiegel. Angemessen fiir einen Einpersonenhaushalt sind
50 Quadratmeter Wohnflache, fiir jede weitere Person werden 15 Qua-
dratmeter mehr genehmigt. Abweichende WohnungsgroRBen (behin-
dertengerecht geschnitten) werden z. B. bei stark kdrperbehinderten

Personen, die dauerhaft auf einen Rollstuhl angewiesen sind, gestattet.

Umzug

Wenn Sie eine preiswertere Wohnung suchen miissen, ist es wich-

tig, dass Sie gemeinsam mit dem Sozialamt eine Losung finden und
gegebenenfalls nachweisen konnen, dass Sie sich ernsthaft um einen
angemessenen Wohnraum bemiiht haben. Das Amt gibt Ihnen Richtli-
nien fiir lhre Suche. Die neue Wohnung muss vom Sozialamt genehmigt
werden, dann werden die Umzugskosten (Transport-, Renovierungs-
und Wohnbeschaffungskosten sowie Umzugskartons) iibernommen. In
der Regel bendtigen Sie drei Kostenvoranschldge von Umzugsfirmen.

Eigentumswohnung oder eigenes Haus

Die Grundsicherung wird in Einzelentscheidungen auch gewahrt,
wenn Sie ein angemessenes Haus oder eine angemessene Eigentums-
wohnung allein oder zusammen mit Angehdrigen bewohnen. Die
Angemessenheit richtet sich nach der Zahl der Bewohnerinnen und
Bewohner, dem Wohnbedarf (z. B. behinderter, blinder oder pflege-
bediirftiger Menschen), der GroRe des Grundstiicks und des Hauses
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(max. 90 Quadratmeter fiir eine Einzelperson) und der WohnungsgroRe
(max. 80 Quadratmeter fiir eine Einzelperson). Informationen hierzu
gibt es in IThrem Sozialamt.

Was passiert mit meinen Ersparnissen?

Das Schonvermdgen/der Freibetrag betrdagt fiir Alleinstehende oder
den Haushaltsvorstand 10.000 Euro, fiir jede weitere Person in einer
Bedarfsgemeinschaft, der man zu Unterhalt verpflichtet ist, 500 Euro.

Wenn Ihnen eine Bestattungsvorsorge wichtig ist, konnen Sie dafiir
zusatzlich bis ca. 5.000 Euro zuriicklegen, z.B. Uiber einen entspre-
chenden Vertrag mit einem Bestattungsunternehmen. Wenn Sie hohere
Riicklagen gebildet haben, miissen Sie vor einer Leistungszahlung Ihr
Vermogen bis auf das oben genannte Schonvermdgen verwerten. In
diesem Fall konnen Sie nach dem Verbrauch lhres Vermogens einen
Antrag auf Grundsicherung stellen. Hier wird gepriift, ob keine Ver-
schwendung des Vermdgens oder Schenkungen stattgefunden haben.

Darf ich mein Auto behalten?

Grundsatzlich gilt ein Auto als Vermogensgegenstand. Wenn es einen
angemessenen Wert hat, konnen Sie es behalten. Griinde fiir den Besitz
eines Autos konnen z. B. sein, dass die Benutzung von offentlichen
Verkehrsmitteln nicht moglich oder aus attestierten schweren Gesund-
heitsgriinden unzumutbar ist.

Beitrage zur Kranken- und Pflegeversicherung

Wenn Sie in der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung als
Mitglied oder Familienangehdoriger versichert sind, wird trotz eines
Anspruchs auf Grundsicherung der Beitrag flir die Kranken- und Pflege-
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versicherung iiber den Rentenversicherungstrager bezahlt. Sind Sie bei
einer privaten Krankenversicherung oder freiwillig gesetzlich versichert,
so werden die Kosten nach dem Wechsel in einen Basistarif (private
Krankenversicherung) vom Sozialamt anerkannt und bezuschusst.

Mehrbedarf fiir bestimmte Personengruppen und besondere
Lebenslagen

Der Mehrbedarf wird nach Priifung als pauschalisierter Zuschlag gezahlt,
wenn

& Sie im Besitz eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzei-
chen G (Beeintrachtigung der Gehfahigkeit) bzw. aG (auRergewdhn-
liche Gehbehinderung) sind. Sie erhalten dann einen Mehrbedarf
von 17 Prozent des Regelsatzes.

& Sie aus attestierten schweren gesundheitlichen Griinden eine
kostenaufwendige Erndhrung bendtigen (z. B bei Zoliakie, Muko-
viszidose, Niereninsuffizienz),

& Sie aufgrund einer attestierten Krankheit oder Behinderung einen
Mehrbedarf bendtigen,

& lhre Kosten flir Warmwasser nicht in den Heizkosten enthalten sind,
z.B. wenn Sie einen Durchlauferhitzer oder ein Warmwasserunter-
tischgerat fiir Ihr Waschbecken nutzen. In diesem Fall erhalten Sie
einen Mehrbedarf von 2,3 Prozent des Regelbedarfs fiir die Warm-
wasserbereitung.
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Bei der Berechnung wird immer der Bedarf (Regelsatz, Kosten der
Unterkunft, Heizung, gegebenenfalls Warmwasser, gegebenenfalls
Mehrbedarf) errechnet und dem tatsdachlichen Einkommen gegeniiber-
gestellt. Hieraus errechnet sich der Grundsicherungsbedarf.

Was wird als Einkommen bezeichnet bzw. bei der Berechnung
beriicksichtigt?

Ihr Einkommen wird auf die Grundsicherung angerechnet. Dazu zdhlen
Einnahmen wie:

Renten oder Pensionen

Unterhalt der Ehe- oder Lebenspartnerinnen bzw. -partner
Einkiinfte aus Vermietung und Verpachtung

Zinsen oder sonstiges Einkommen aus Kapitalvermogen
Einklinfte aus NieRbrauchrechten, Wohnrechten oder
Altenteilrechten

Erbschaften

Sparblicher

Einnahmen, die nicht oder nur teilweise angerechnet werden:

& Bei Einkommen aus freiwilliger, zusdtzlicher Altersvorsorge
(Betriebsrenten, Riester-Renten usw.) wird ein Sockelfreibetrag von
100 Euro nicht angerechnet, plus 30 Prozent des Betrags, der den
Sockelfreibetrag libersteigt, jedoch max. 50 Prozent des Regelsatzes
insgesamt

& Freibetrage flir Arbeitsmittel
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& Aufwandsentschadigungen, z.B. durch ein Ehrenamt
(max. 250 Euro monatlich)

& leistungen und Renten, die wegen besonderer Schdden und nach
Spezialgesetzen gezahlt werden

& Pflegegeld, wenn Sie z.B. einen pflegebediirftigen Menschen
pflegen, insbesondere Angehdorige

& Rickerstattungen von zu viel gezahltem Geld, wenn Sie die
monatlichen Raten aus dem Regelsatz bezahlt haben
(z.B. Stromabrechnung)

Riester-Renten werden in der Rente als Einkommen gewertet. Das
heiRt, wenn Ihre Altersrente unterhalb des Existenzminimums liegt und
Sie staatliche Leistungen beantragen, dann reduziert die Riester-Rente
die staatlichen Sozialleistungen.

Grundsicherung beantragen

Den Antrag erhalten Sie bei Ihrem zustandigen Sozialamt, Bereich
Grundsicherung. Sie konnen ihn auch digital auf der Internetseite

Ihres Sozialamts stellen. Es ist sicher etwas aufwendig, die Unterlagen
zusammenzustellen, die Sie dafiir benotigen. Aber dies gilt nur fiir den
Erstantrag. Das Antragsdatum ist wichtig fiir den Beginn der Grund-
sicherung. Der Bezug beginnt grundsatzlich mit dem ersten Tag des
Monats, in dem der Antrag gestellt wird. Dieses Antragsdatum gilt auch,
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wenn Sie z.B. noch Unterlagen fiir den Antrag nachreichen missen. Der
Bescheid fiir die Grundsicherungsleistung gilt grundsatzlich fiir zwolf
Monate. Vor Ablauf eines Leistungszeitraums stellen Sie einen stark
vereinfachten Folgeantrag. Um eine liickenlose Leistung sicherzustellen,
missen Sie rechtzeitig selbst tatig werden.

Grundsicherung als Darlehen

In besonderen Fdllen gibt es Grundsicherung als Darlehen fiir Men-

schen, die bereits Grundsicherung beziehen, sowie fiir Menschen in
besonderen Notlagen. Das kann z.B. in folgenden Fdllen geschehen:

& Das Sozialamt bezahlt Ihren Mietriickstand, damit Sie IThre Wohnung
nicht verlieren oder damit Sie weiterhin Strom, Gas oder Wasser
bekommen.

& Wenn Sie dringend etwas brauchen, das Sie eigentlich aus dem
Regelbedarf bezahlen miissen, aber kein Geld dafiir haben - etwa
einen neuen Kiihlschrank, dann kdnnen Sie einen Antrag stellen.
Das Sozialamt leiht Thnen das Geld und zieht es dann in kleinen
monatlichen Raten von lhrer Grundsicherung ab, bis es zuriickge-
zahlt ist.

& Wenn Sie umziehen und der neue Vermieter eine Mietkaution ver-
langt, die Sie nicht bezahlen konnen, kann das Sozialamt z. B. die

Buirgschaft fiir diese Kaution Gibernehmen.

Sie miissen das Geld aber ratenweise zuriickzahlen.
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Vergunstigungen

Befreiung vom Rundfunkbeitrag

Wenn Sie Grundsicherung erhalten, konnen Sie eine Befreiung von der
Rundfunkbeitragspflicht beantragen. Beim Beitragsservice von ARD, ZDF
und Deutschlandradio stellen Sie einen Antrag auf Befreiung von der
Beitragspflicht und fiigen den aktuellen Bescheid iliber Ihre Grund-
sicherung bei. Volle automatische Befreiung bekommen Sie, wenn RF
(Rundfunk/Fernsehen) in ihrem Schwerbehindertenausweis vermerkt
ist. Eine Befreiung auf Antrag ist auch moglich bei dem Merkzeichen H
(Hilflosigkeit) oder Bl (Blindheit), wenn zusatzliche Hilfebediirftigkeit
vorliegt.

Hundesteuer
Mit Vorlage des Grundsicherungsbescheids konnen Sie in vielen Kom-
munen eine ErmaRigung der Hundesteuer beantragen.

Wichtig fiir Personen mit Schwerbehindertenausweis

Haben Sie einen Schwerbehindertenausweis mit den Merkzeichen G
(Beeintrachtigung der Gehfahigkeit), aG (auRergewdhnliche Gehbehin-
derung), H, Gl (Gehdorlosigkeit) und Bl haben Sie Anspruch darauf, im
offentlichen Personennahverkehr unentgeltlich befordert zu werden.
Inhaber eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzeichen G
bendtigen fiir die unentgeltliche Beforderung allerdings eine Wert-
marke (derzeit jahrlich 104 Euro), die bei Nachweis des Grundsiche-
rungsbezugs gebiihrenfrei ausgestellt wird. Das Merkzeichen B (Begleit-
person) berechtigt dariiber hinaus zur kostenfreien Mitnahme einer
weiteren Person.
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Bei Anerkennung des Merkzeichens aG konnen Sie zusdtzlich bei Ihrem
Sozialamt Mobilitdtshilfen oder sogar Taxikosten beantragen. Hierzu
mussen Sie einen Antrag ausfillen. Das ist regional unterschiedlich
geregelt. Mit dem Merkzeichen aG haben Sie auch einen Anspruch auf
Krankenfahrten zum Arzt, die von lhrer Krankenkasse iibernommen
werden. Setzen Sie sich mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung.

Informationen konnen Sie bei den Behorden einholen,

die fiir die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung zustandig sind. Fragen Sie in Ihrem Bezirks-
amt nach. Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und der
Beantragung lhrer Grundsicherung finden Sie bei den
Pflege- und Seniorenberatungen in lhrer Kommune.
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Wohngeld-Plus

Wohngeld dient dazu, dass sich Menschen mit einem geringen Ein-
kommen angemessenen Wohnraum leisten konnen. Wohngeld wird als
staatlicher Zuschuss zu Ihrer Miete oder als Lastenzuschuss bei selbst-
genutztem Wohneigentum gezahlt. Voraussetzung ist, dass Sie keine
anderen Sozialleistungen erhalten, bei denen Ihnen die Kosten der
Unterkunft bereits gezahlt oder bezuschusst werden. Die Sozialleis-
tungstrager diirfen sich untereinander verstandigen, ob bereits Hilfen
gewdhrt werden. Unter www.bmwsb.bund.de/wohngeldrechner oder
www.wohngeldrechner.bund.de konnen Sie unproblematisch priifen,
ob Sie einen Anspruch auf Wohngeld haben.

Wohngeld wird nur auf Antrag gezahlt. Diesen stellen Sie bei der
Wohngeldbehdrde Ihrer Kommune. Dort sollten Sie auch beraten
werden und erfahren, welche Unterlagen Sie mitbringen miissen. Die
meisten Behdrden bieten den Antrag auf Wohngeld auch online auf
ihren Internetseiten an. Stellen Sie den Antrag auf jeden Fall, denn nur
mit einem Bescheid konnen Sie unter Umstanden auch Widerspruch
einlegen. Bewilligt wird das Wohngeld in der Regel fiir zwolf Monate.
Spdtestens zwei Monate vor Ablauf miissen Sie einen Weiterleistungs-
antrag stellen, damit der Bezug ohne Unterbrechung weiterldauft.

Die Berechnung des Wohngelds ist sehr kompliziert. Grundlage sind die
Anzahl der Haushaltsmitglieder, Ihre gesamten Einkiinfte, z. B. auch
Zinseinnahmen, sowie die Hohe Ihrer Miete oder Belastung (bei Wohn-
eigentum).

Um der regionalen Mietentwicklung gerecht zu werden, gibt es zusatz-
lich nach Region gestaffelte Miethdchstbetrage. In jedem Bundesland
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hat jede Gemeinde bzw. jeder Kreis eine individuelle Stufe. Seit dem
01.01.2023 flieBt eine Heizkostenpauschale und Klimakomponente in
die Berechnung ein. Die Wohngeld-Plus-Regeln werden regelmaRig
alle zwei Jahre automatisch angepasst, und zwar insbesondere an die
Entwicklung von Mieten und Energiepreisen sowie zumutbare Eigenan-
teile (Dynamisierung im Wohngeldgesetz).

Wenn Sie Wohngeld erhalten, miissen Sie Ihrer Mitwirkungspflicht
nachkommen und wesentliche Anderungen in lhren persénlichen und
finanziellen Verhdltnissen mitteilen. Wenn spater zu Unrecht geleistete
Zahlungen zuriickgefordert werden, kann das den Haushalt stark belas-
ten und stellt ein Verschuldungsrisiko dar.

Beim Wohngeld gelten sehr hohe Vermdgensfreigrenzen. Sie haben
einen Anspruch auf Wohngeld, wenn lhr Vermogen 60.000 Euro und
fiir jede weitere Person im Haushalt zusdtzlich 30.000 Euro nicht liber-
steigt.

Stirbt ein Haushaltsmitglied und die Wohnung wird beibehalten, lduft
das Wohngeld nicht automatisch weiter, sondern wird fiir die liber-
lebenden Haushaltsmitglieder neu berechnet. Sie miissen also das
Wohngeldamt informieren.

Ihr Recht, wenn es Probleme gibt

Wenn Sie einen Antrag auf Grundsicherung oder Wohngeld gestellt
haben und die Behdrde ihn nicht in einem angemessenen Zeitraum
(drei Monate) bearbeitet hat, haben Sie das Recht, eine Untatigkeits-
klage beim zustdandigen Verwaltungsgericht einzureichen. Erhalten
Sie einen Bescheid und sollte dieser negativ ausfallen, muss das von
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Amtsseite begriindet werden. Sind Sie mit der Begriindung nicht ein-
verstanden und haben stichhaltige Gegenargumente, dann kdnnen
Sie innerhalb einer Frist, die auf dem Bescheid genannt ist, Wider-
spruch einzulegen. Dieser sollte schriftlich formuliert werden, bedarf
aber keiner besonderen Form. Dann muss sich das Amt erneut damit
beschaftigen.

Fihrt dies immer noch zu keinem befriedigenden Ergebnis, konnen

Sie klagen. Dafiir beantragen Sie moglichst schnell, um keine Fristen

zu versaumen, einen Beratungsschein bei einer Rechtspflegerin oder
einem Rechtspfleger des Amtsgerichts. Diese sind verpflichtet, Ihnen
bei der Antragstellung fiir den Beratungsschein behilflich zu sein. Mit
dem Beratungsschein beauftragen Sie moglichst eine Anwaltin oder
einen Anwalt fiir Sozialrecht. Ihr Rechtsbeistand wird Sie dann entspre-
chend beraten und gegebenenfalls klagen.
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Gesundheit ist teuer. Trotz der gesetzlichen Kranken-
versicherung miissen Sie viele Kosten allein tragen.

Mit zunehmendem Alter konnen lhre Gesundheitskosten
steigen, weil sich das Risiko zu erkranken erhoht.



Gesundheits-
kosten

Gesundheitskosten

63



6L

Ratgeber Schuldenfrei im Alter

Gesetzliche Krankenversicherung

Wenn Sie einen Rentenantrag stellen, wird gepriift, ob Sie liber die
Krankenversicherung der Rentner (KVdR) krankenversichert werden
konnen. Sie missen dafiir bestimmte Vorversicherungszeiten erfiillen.

Sie bleiben automatisch pflichtversichert, wenn Sie bei Rentenein-

tritt ein pflichtversichertes Mitglied in einer gesetzlichen Krankenkasse
(GKV) waren. Der Beitragssatz betrdgt derzeit 14,6 Prozent Ihrer Rente
bzw. Ihrer Renten. AuBerdem miissen auch Rentner und Rentnerinnen
den Zusatzbeitrag zur Krankenversicherung zahlen, der zusatzlich zum
allgemeinen Beitragssatz erhoben wird. Er wird von jeder Krankenkasse
individuell festgelegt und kann daher variieren. Im Moment betrdgt der
durchschnittliche Zusatzbeitrag 2,5 Prozent.

Mit Renteneintritt konnen Sie sich als freiwilliges Mitglied in einer
gesetzlichen Krankenkasse versichern, wenn Sie vor Rentenantrag schon
freiwilliges Mitglied waren, in den letzten zwdlf Monaten vor Renten-
beginn pflichtversichert waren oder innerhalb der letzten fiinf Jahre vor
Rentenbeginn mindestens 24 Monate pflichtversichert waren.

Freiwillig Versicherte in der GKV zahlen auch einen Beitragssatz von
14,6 Prozent. Sie konnen — unabhdngig von Ihrem Einkommen bzw.
Ihrer Bediirftigkeit — einen Zuschuss bei der Rentenversicherung bean-
tragen, dann werden 7,3 Prozent iibernommen. Auf Renten, die nicht
uiber die Rentenversicherung gezahlt werden, oder auf Ertrage aus Ver-
mietung und Verpachtung fdllt der Beitragssatz ohne Zuschuss komplett
an. Als freiwilliges Mitglied missen Sie lIhre Beitrdage selbst einzahlen,
sie werden also nicht vom Rentenversicherungstrager abgefiihrt. Der
Beitragssatz flir die Pflege-Pflichtversicherung ist fiir alle Mitglieder



Gesundheitskosten aw

gleich und betrdgt 3,6 Prozent des Bruttoeinkommens (fiir Kinderlose
4,2 Prozent).

Da die GKV sich immer nach Ihrem Einkommen richtet, passt sie sich
auch der geringeren Rente an.

Private Krankenversicherung

Wenn Sie privat krankenversichert sind, zahlen Sie lhre Beitrage (Pra-
mien) eigenverantwortlich an Ihr Versicherungsunternehmen. Die
Beitragshohe richtet sich nicht nach lhrem Einkommen, sondern allein

nach den versicherten Gesundheits- und Pflegerisiken und -leistungen.

Der Rententrdger zahlt Ihnen einen Zuschuss, wenn Sie diesen beantra-
gen. Die Berechnung der Hohe ist sehr kompliziert. Den Antrag sollten
Sie in jedem Fall stellen.

Wenn Sie in Rente gehen, vermindert sich in der Regel Ihr Einkommen,
aber die Beitrage fiir die private Krankenversicherung (PKV) bleiben
gleich und sind oft sehr hoch. Ein Wechsel in die GKV ist nur bis zum
55. Lebensjahr unter den oben genannten Voraussetzungen maglich.
Der Gesetzgeber hat die privaten Krankenkassen deshalb verpflich-
tet, einen Basistarif fiir Versicherte anzubieten. Kein Versicherer darf
Ihnen den Basistarif verweigern, wenn Sie iiber 55 Jahre alt sind. Es
gibt keine Gesundheitsprifung, und die Leistungen im Basistarif der
PKV sind mit den Leistungen der GKV vergleichbar. Der Beitragssatz im
Basistarif berechnet sich nach dem Hochstbeitrag der GKV fiir freiwillig
Versicherte, derzeit sind das 942,64 Euro im Monat. Wenn Sie als Ver-
sicherter hilfebediirftig sind oder durch die Bezahlung der Krankenver-
sicherungspramie hilfebediirftig werden, reduziert sich die Versiche-
rungspramie um die Hdlfte. Ist das immer noch zu teuer, beteiligt sich

65



66

Ratgeber Schuldenfrei im Alter

der Trager der Grundsicherung, also das Sozialamt, am verminderten
Beitrag. Privatversicherte missen auch das Pflegerisiko privat ver-
sichern, indem sie einen entsprechenden Vertrag mit einem privaten
Anbieter abschlieRen.

Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen

Die gesetzlichen Krankenkassen libernehmen nicht alle Kosten. Dieser
Trend hat sich in den vergangenen Jahren leider fortgesetzt. Welche
Kosten werden tibernommen und welche mussen Sie allein tragen?
Zunachst gibt es Kosten, die alle Krankenversicherungen iiberneh-
men miissen. Daneben gibt es Kosten, bei denen jede Krankenkasse
entscheiden kann, ob sie diese libernimmt. Ein Vergleich der Kran-
kenkassen in Bezug auf ihre Leistungen lohnt sich. Private Kranken-
versicherungen missen die verpflichtenden Kosten im Basistarif auch
ubernehmen.

Verpflichtend zu iibernehmende Kosten:

& \Vorsorgeuntersuchungen zu bestimmten Krebserkrankungen. Brust-
krebsvorsorgeuntersuchungen sind zwischen dem 50. und 75.
Lebensjahr alle zwei Jahre kostenlos, danach sinkt das Risiko, an
Brustkrebs zu erkranken.

& Darmkrebsvorsorge ab dem 50. Lebensjahr, Darmspiegelung alle
zehn Jahre

& zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen sowie medizinisch notwen-
dige Zahnbehandlung und einfachster Zahnersatz

& arztliche Grundversorgung



Gesundheitskosten aw

& Schutzimpfungen gegen Grippe, Pneumokokken, Giirtelrose, RSV
und Covid-19 werden ab einem Alter von 60 Jahren iibernommen

& Arznei-, Verband-, Heil- und Hilfsmittel, die verschrieben werden
(Zuzahlung beachten)

& Behandlungen im Krankenhaus und Rehabilitation
& hadusliche Krankenpflege
a Krankengeld (fiir erwerbstdtige, zahlende Mitglieder)

Manche Krankenkassen bezahlen auch alternative Behandlungsme-
thoden. Krankheitskosten im Ausland, Attestkosten, Fahrtkosten unter
bestimmten Voraussetzungen und Reiseimpfungen missen - je nach
Krankenkasse — von Ihnen gezahlt werden. Bei den nachfolgend auf-
geflihrten Leistungen haben Sie die Verpflichtung, eine Zuzahlung zu
entrichten.

Zuzahlung bei den gesetzlichen Krankenkassen

Versicherte, die eine Brille bendtigen, miissen die Kosten fast immer
allein tragen. Es gibt Hartefallregelungen, die Sie geltend machen
konnen.

Wenn Sie ein Horgerdt bendtigen, dann zahlt die Kasse unter bestimm-
ten Voraussetzungen einen sogenannten Festbetrag. Kosten, die liber
diesen Festbetrag hinausgehen, miissen Sie selbst zahlen.
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Leistungen

Arzneimittel

Verbandmittel

Fahrtkosten

Heilmittel

Hilfsmittel

Zum Verbrauch
bestimmte
Hilfsmittel

Krankenhausbehandlung

Ambulante Rehabilita-
tionsmaRnahmen

Stationdre Vorsorge-
und Rehabilitations-
mafRnahmen

Anschlussrehabilitation

Versorge- und Rehabili-
tationsmaRnahmen fiir
Miitter und Vater

Zuzahlungen seit dem 01.01.2004

10 Prozent des Apothekenabgabepreises,
mindestens 5 Euro und maximal 10 Euro

wie oben*

10 Prozent der Fahrtkosten, mindestens
5 Euro und maximal 10 Euro je Fahrt*

10 Prozent des Abgabepreises, zzgl. 10 Euro
je Verordnung*

10 Prozent der Kosten des Hilfsmittels,
mindestens 5 Euro und maximal 10 Euro*

10 Prozent der Kosten und maximal 10 Euro
im Monat

10 Euro pro Kalendertag fiir hochstens
28 Tage innerhalb eines Kalenderjahres

10 Euro pro Kalendertag

10 Euro pro Kalendertag fiir hochstens 28
Tage innerhalb eines Kalenderjahres

10 Euro pro Kalendertag fiir hochstens 28
Tage innerhalb eines Kalenderjahres, zur
Krankenhausbehandlung geleistete Zuzah-
lungen werden angerechnet

10 Euro pro Kalendertag

* Jeweils nicht mehr als die Kosten des
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Befreiung von der Zuzahlungsverpflichtung

Sie konnen von der Zuzahlung befreit werden, wenn Sie die soge-
nannte personliche Belastungsgrenze erreicht haben, diese liegt bei

2 Prozent lhrer Bruttoeinnahmen. Mit Bruttoeinnahmen sind alle Lohn-
und Lohnersatzleistungen gemeint, also auch Arbeitslosengeld Il oder
Rente sowie sonstige Einkiinfte z. B. aus Vermietung. Nach Abzug von
Freibetragen wird lhre personliche Belastungsgrenze von der Kranken-
versicherung festgelegt. Wenn Familienmitglieder in der Krankenkasse
mitversichert sind, berechnet sich die Belastungsgrenze nach dem
Familieneinkommen. Die erteilte Befreiung gilt dann fiir alle Familien-
versicherten.

Falls Sie unter einer chronischen Krankheit leiden, reduziert sich dieser
Betrag auf 1 Prozent. Sie gelten als chronisch krank, wenn Sie z.B. an
Diabetes erkrankt sind und sich deshalb in jedem Quartal eines Jahres
drztlich behandeln lassen. Bei Pflegegrad 3, 4 oder 5 erfolgt die Redu-
zierung auf 1 Prozent automatisch.

Um von der Zuzahlung befreit zu werden, weisen Sie lhrer Krankenkasse
anhand von Quittungen nach, dass Sie bereits 2 Prozent Ihres Jahres-
einkommens an Zuzahlungen geleistet haben. Oder Sie stellen einen
Antrag auf Befreiung, zahlen einen Betrag in Hohe von 2 Prozent lhres
Jahreseinkommens direkt bei der Krankenkasse ein und sind dann

von weiteren Zuzahlungen befreit. Die Berechnung wird von lhrer
Krankenkasse durchgefiihrt. Wenn Sie von Grundsicherung im Alter
leben, ist der Eigenanteil nach dem giiltigen Regelsatz berechnet.

Die Hohe der Zuzahlung gilt auch fiir versicherte Angehdrige in der
Familienversicherung.
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Auch im Basistarif der privaten Krankenversicherung sind Zuzahlungen
wie in der GKV nur bis zur individuellen Belastungsgrenze zu leisten.
Die Hohe der Zuzahlungen variiert im Vergleich zu den gesetzlichen
Krankenkassen.

Auch hohe Beitrage in einer privaten Krankenkasse konnen zu einer
finanziellen Schieflage fiihren. Priifen Sie den Wechsel in den Basistarif
und ob Sie Zuschiisse vom Staat erhalten konnen.
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Vielen Menschen ist nicht klar, dass die Kosten fiir
eine Brille, ein Horgerat oder Zahnersatz schnell sehr
hoch sein kénnen. Arztinnen und Arzte miissen Sie zu
Beginn einer Behandlung dariiber informieren, welche
Kosten Sie selbst tragen miissen. Dazu sind sie nach
dem Patientenrechtegesetz verpflichtet. Bestimmten

individuellen Gesundheitsleistungen (IGel) miissen Sie
schriftlich zugestimmt haben.

Leider kann es doch passieren, dass Sie eine sehr hohe
Rechnung erhalten, die Sie in finanzielle Schwierig-
keiten bringt. Besprechen Sie vor der Behandlung mit
Ihren Arztinnen und Arzten, ob eine Ratenzahlung
moglich ist, und rechnen Sie aus, wieviel |hr Budget
zuldsst. lhre Gesundheit ist wichtig.
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Eine schwierige finanzielle Situation kann auch entstehen,
wenn die Partnerin bzw. der Partner stirbt. Oft wei man
zundchst gar nicht, was kiinftig an Geld zur Verfiigung
steht. Die Bestattung ist teuer, und die Rentenzahlungen
andern sich. Doch nicht nur der Tod der Partnerin bzw.
des Partners hat finanzielle Konsequenzen, sondern auch
eine Scheidung im Alter.




Veranderungen
in der

Partnerschaft

73



L

Ratgeber Schuldenfrei im Alter

Witwen- und Witwerrente

In den ersten drei Monaten nach dem Tod der Ehepartnerin bzw. des
Ehepartners erhalten die Witwe bzw. der Witwer die volle Rente der
verstorbenen Person (Sterbevierteljahr). In dieser Zeit kdnnen Sie Ihre
Finanzen neu organisieren. Sie sollten schnellstmoglich einen Antrag
auf eine Hinterbliebenenrente (Witwen-, Witwerrente) beim Renten-
versicherungstrager stellen. Das Sterbevierteljahr gehort zur Witwen-
bzw. Witwerrente und steht keiner anderen Person zu, auch nicht
anderen Erben oder den Kindern. Gibt es keine Witwe bzw. keinen
Witwer, endet die Rentenzahlung mit Ablauf des Todesmonats.

Anfang 2002 wurde das Recht fiir Hinterbliebenenrenten, vor allem fiir
Witwen- und Witwerrenten, gedndert. Fiir viele Witwen und Witwer
gelten aber noch die alten Regelungen, wonach Sie 60 Prozent der
Rente des/der Verstorbenen erhalten.

Das ist der Fall, wenn

& die Ehepartnerin bzw. der Ehepartner vor dem 01.01.2002 gestorben
ist
oder

& die Ehepartnerin bzw. der Ehepartner nach dem 31.12.2001 gestor-
ben ist, Sie aber vor dem 01.01.2002 geheiratet haben und eine der
beiden Personen vor dem 02.01.1962 geboren ist.

Allen nachfolgenden Informationen liegt die Regelung ab 2002
zugrunde.
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Wenn lhre Ehefrau oder Ihr Ehemann verstorben ist, haben Sie
Anspruch auf eine Witwen- bzw. Witwerrente, wenn Sie nach dem Tod
Ihrer Ehefrau bzw. lhres Ehemanns nicht wieder geheiratet haben und
die verstorbene Person die allgemeine Wartezeit von fiinf Jahren in der
Rentenversicherung erfiillt hat.

Ob Hetero-Ehe, gleichgeschlechtliche Ehe oder einge-
tragene Lebenspartnerschaft: Alle genieRen in der Ren-
tenversicherung die gleichen Rechte und Pflichten. Das
war nicht immer so. Bis Oktober 2017 konnten gleichge-
schlechtliche Paare nicht heiraten. Ab 2001 gab es fiir sie
die Moglichkeit, eine eingetragene Lebenspartnerschaft
einzugehen.

Es dauerte aber noch weitere vier Jahre, bis eingetragenen
Lebenspartnerschaften in der Rentenversicherung in allen
Punkten, also zum Beispiel auch bei der Hinterbliebe-
nenrente und beim Versorgungsausgleich, Hetero-Ehen
gleichgestellt wurden. Seit im Jahr 2017 die ,,Ehe fiir alle"
eingefiihrt wurde, gibt es keine Unterschiede mehr.
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Stirbt die Ehegattin bzw. der Ehegatte durch einen Arbeitsunfall, wah-
rend des Wehrdiensts oder durch eine Berufskrankheit, gilt die Warte-
zeit von fuinf Jahren als erfullt. Bei Todesfdllen aus anderen Griinden
muss die Wartezeit erfiillt sein, damit eine Witwen- bzw. Witwerrente
gezahlt wird.

Wer nach dem 01.01.2002 geheiratet hat, erhdlt die Witwen- bzw.
Witwerrente nur, wenn die Ehe mindestens ein Jahr bestanden hat.
Hat sie kiirzer bestanden, wird von einer ,Versorgungsehe' ausgegan-
gen, die nur aus Versorgungsgriinden geschlossen wurde. In diesem
Fall wird keine Witwen- bzw. Witwerrente gezahlt. Ausnahmen gelten,
wenn die Person durch einen Unfall ums Leben kam, nach der Ehe-
schlieBung schwer krank wurde oder es gemeinsame Kinder gibt.

Es gibt eine ,,groRe" und eine ,kleine" Witwen- bzw. Witwerrente. Die
groRe Witwen- bzw. Witwerrente von 55 Prozent der Rente der verstor-
benen Person wird gezahlt, wenn

& die Witwe oder der Witwer das 47. Lebensjahr vollendet hat oder
& erwerbsgemindert ist oder

& ein Kind unter 18 Jahren erzieht oder

& fiir ein Kind sorgt, das sich wegen einer Behinderung nicht selbst
versorgen und unterhalten kann.

Erst ab 2029 wird die Witwen- bzw. Witwerrente einheitlich ab dem
47. Lebensjahr gezahlt. Bis dahin gibt es eine Staffelung von 46 Jahren
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und 6 Monaten (im Jahr 2026), 46 Jahren und 8 Monaten (im Jahr 2027)
und 46 Jahren und 10 Monaten (im Jahr 2028).

Zur Witwen- bzw. Witwerrente wird zusdtzlich fiir das erste Kind, das
erzogen wurde, ein Zuschlag von zwei Entgeltpunkten gezahlt. Fiir das
zweite und dritte Kind betragt der Zuschlag jeweils einen Entgeltpunkt.

Wenn keine der oben genannten Voraussetzungen erfullt ist, wird die

kleine Witwen- bzw. Witwerrente gezahlt. Sie erhalten in diesem Fall

25 Prozent der Rente der verstorbenen Person fiir Idngstens 24 Monate.
Auf die Witwen- bzw. Witwerrente wird ein Teil des Einkommens, falls
vorhanden, angerechnet.

Einkommensanrechnung bei Hinterbliebenenrenten

Wenn Sie Witwen- bzw. Witwerrente beziehen, wird Ihr Einkommen
nur dann auf die Rente angerechnet, wenn es einen festgelegten Frei-
betrag iibersteigt. In den ersten drei Monaten nach dem Tod (Sterbe-
vierteljahr) wird kein Einkommen angerechnet. Der Freibetrag fiir die

Einkommensanrechnung errechnet sich aus dem aktuellen Rentenwert.

Seit dem 01.07.2025 betrdgt der Freibetrag bundeseinheitlich

1.076,05 Euro. Wenn Sie Kinder haben, steigt der Freibetrag fiir jedes
Kind, das grundsatzlich einen Anspruch auf Waisenrente hat, bundes-
einheitlich um derzeit 228,42 Euro.

Fir die Einkommensanrechnung ermittelt der Rentenversicherungs-
trager zundchst die Bruttobetrdge Ihres Einkommens. Davon werden
Pauschalwerte abgezogen, um ein Nettoeinkommen zu erhalten.
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Ubersteigt das Nettoeinkommen den Freibetrag, werden 40 Prozent
des Ubersteigenden Betrages auf die Witwen- bzw. Witwerrente
angerechnet.

Welche Einkommen im Einzelnen angerechnet und welche Pauschal-
werte angesetzt werden, erfahren Sie bei Ihrem Rentenversicherungs-
trager.

Ausnahmeregelung fiir Geschiedene

Wenn Sie geschieden sind und die ehemalige Ehepartnerin bzw. der
ehemalige Ehepartner stirbt, haben Sie keinen Anspruch auf eine Wit-
wen- bzw. Witwerrente. Eine Ausnahme gilt fiir Personen, deren Ehe
vor dem 30.06.1977 geschieden wurde, die danach keine weitere Ehe
bzw. eingetragene Lebenspartnerschaft eingegangen sind und die im
letzten Jahr vor dem Tod Unterhalt von der gestorbenen Person erhal-
ten haben oder einen Anspruch darauf hatten. AuRerdem muss die
verstorbene Person die allgemeine Wartezeit erflillt haben.

Liegen diese Voraussetzungen vor, wird die kleine Geschiedenen-
witwen bzw. -witwerrente gewdhrt. Sie betrdgt 25 Prozent der Rente
der verstorbenen Person. Hat die liberlebende geschiedene Person
das 45. Lebensjahr vollendet oder erzieht ein Kind, besteht Anspruch
auf die groRe Geschiedenenwitwen- bzw. -witwerrente. Sie betragt
55 Prozent der Rente der verstorbenen Person (60 Prozent bei Sterbe-
fallen vor dem 01.01.2001). Bei einer Scheidung nach DDR-Recht besteht
kein Anspruch auf diese Rente.
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Erziehungsrente

Sie konnen nach dem Tod Ihrer ehemaligen Ehepartnerin bzw. Ihres
ehemaligen Ehepartners eine Rente erhalten, wenn Sie ein gemeinsa-
mes Kind erziehen. Diese Erziehungsrente dient quasi als Unterhalts-
ersatz. Sie wird nicht aus der Rente der verstorbenen Person abgeleitet,
sondern aus lhrer eigenen. Deshalb miissen Sie selbst die fiinf Jahre
Wartezeit bis zum Tod der geschiedenen Partnerin bzw. des geschiede-
nen Partners erfiillt haben.

Folgende Voraussetzungen miissen vorliegen:
& |hre Ehe wurde nach dem 30.06.1977 geschieden.

& Sie sind unverheiratet geblieben.

aw Sie erziehen ein eigenes Kind oder das Kind der friiheren Ehepart-
nerin bzw. des fritheren Ehepartners (auch Stief- und Pflegekinder
und Enkel und Enkelinnen oder Geschwister), das das 18. Lebens-
jahr noch nicht vollendet hat. Ist das Kind behindert, gibt es keine
Altersgrenze.

Die Erziehungsrente entspricht der Rente wegen voller Erwerbsminde-
rung. Wenn Sie diese Rente erhalten, bevor Sie 65 Jahre alt sind, wird
ein Abschlag abgezogen. Auch das eigene Einkommen wird angerech-
net. Wenn Sie einen Anspruch auf mehrere Renten haben, bekommen
Sie nur eine der Renten ausgezahlt, ndmlich die hdchste. Die Erzie-
hungsrente wird lhnen gezahlt, bis Sie die Regelaltersgrenze erreichen.
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Sie wird vorher eingestellt, wenn Sie die Voraussetzungen nicht mehr
erfullen, z. B. weil Sie wieder heiraten oder das Kind volljdhrig wird.

Beamtinnen und Beamte

Wenn die verstorbene Person Beamtin oder Beamter war, hat die Witwe
bzw. der Witwer Anspruch auf Witwen- bzw. Witwerrente, die sich nach
der Hohe der Pension der verstorbenen Person richtet. Witwen bzw.
Witwer, die vor dem 31.12.1961 geboren wurden, erhalten 60 Prozent der
Pension der verstorbenen Person, spater Geborene erhalten 55 Prozent.
Wenn eine Ehe zum Zeitpunkt des Todes weniger als ein Jahr bestanden
hat, wird von einer ,Versorgungsehe" ausgegangen. Die hinterbliebene
Person hat dann keinen Anspruch auf Witwen- bzw. Witwerrente.

Rentensplitting

Wenn beide Eheleute mindestens 25 Jahre rentenrechtliche Zeiten
zurlickgelegt haben, kann mit einer Erkldrung das Rentensplitting beim
Rentenversicherungstrager beantragt werden. Beim Rentensplitting
werden die in einer Ehe von beiden erworbenen Anwartschaftszeiten
addiert und durch zwei geteilt. Dabei muss die Person mit den hoheren
Rentenanspriichen einen Teil davon an die andere abgeben, sodass
am Ende beide in etwa die gleichen Rentenanspriiche haben. Als
Voraussetzung dafiir missen Sie vor 2002 geheiratet haben und beide
Ehepartner nach dem 01.01.1962 geboren sein. Wenn Sie sich fiir das
Rentensplitting entschieden haben, heil3t das gleichzeitig, dass Sie auf
die Hinterbliebenenrente verzichten. Falls das Rentensplitting fiir Sie in
Betracht kommt, sollten Sie sich in jedem Fall vorher bei der Renten-
versicherung beraten lassen.

Rentenabfindung
Wenn Sie eine Witwen- bzw. Witwerrente beziehen und neu heiraten,
entfallt die Rente. Als ,,Starthilfe" fiir die neue Ehe konnen Sie aber
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eine einmalige Rentenabfindung erhalten. Sie beantragen diese mit
einem formlosen Schreiben, dem Sie die Versicherungsnummer lhrer
verstorbenen Partnerin bzw. lhres verstorbenen Partners und die Hei-
ratsurkunde der neu geschlossenen Ehe beilegen.

Die Hohe der Abfindung betrdgt zwei Jahresbetrage der Witwen- bzw.
Witwerrente. Dabei wird der Rentenbetrag nach der Einkommensan-
rechnung und vor Abzug der Beitrdge zur Kranken- und Pflegeversiche-
rung zugrunde gelegt.

Beispiel

Frau K. erhdlt 540 Euro groRe Witwenrente (nach Ein-
kommensanrechnung, aber vor Abzug der Kranken- und
Pflegeversicherung). Die Rentenabfindung betragt

12.960 Euro (540 Euro x 24). Bei der kleinen Witwenrente
fallt die Abfindung geringer aus. Es wird nur der Betrag
ausgezahlt, den sie noch bis zum Ende der Laufzeit erhal-
ten hatte. Der Abfindungsbetrag fiir eine Witwen- bzw.
Witwerrente wegen Wiederheirat ist steuerfrei.
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Bestattungskosten

Die Kosten einer Bestattung miissen diejenigen bezahlen, die erben.
Das sind meist nahe Verwandte. Hat die verstorbene Person eine
andere Erbfolge festgelegt, dann miissen die testamentarisch festge-
legten Erbinnen und Erben die Kosten tragen.

Die Bestattung muss aus dem Erbe bezahlt werden, auch wenn dies
dabei vollstandig aufgebraucht wird. Auch Mittel, die aus Anlass des
Todes gezahlt werden (wie Sterbegeld oder Bestattungsvorsorgevertrag)
missen eingesetzt werden. Wenn weder das Erbe noch die Leistungen

Einen Grabstein darf man erst dann setzen lassen, wenn
keine Forderungen des Sozialamts mehr offen sind. Wenn
also das Sozialamt in Vorleistung gegangen ist und Bestat-
tung und Friedhofsgebiihren bezahlt hat und bei der Ein-
kommensiiberpriifung einen Eigenanteil der Erbinnen und
Erben errechnet hat, so miissen erst alle Forderungen des
Sozialamts beglichen werden, bevor ein Grabstein gesetzt
werden darf.
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der Sterbegeldversicherung ausreichen und die zur Bestattung Ver-
pflichteten selbst Sozialleistungen beziehen, kann beim Sozialamt eine
Kosteniibernahme beantragt werden. Aber auch Verwandte mit Ein-
kommen konnen einen Antrag stellen, wenn die Bestattungskosten fiir
sie nicht zumutbar sind.

Am besten beantragt man die Kosteniibernahme, bevor man die
Bestattung in Auftrag gibt. Der Anspruch kann aber auch noch nach der
Bestattung und der Bezahlung der Kosten geltend gemacht werden. Hat
die verstorbene Person Sozialhilfe bezogen, so ist das Sozialamt, das bis
zum Tod die Sozialhilfe gewdhrt hat oder in dessen Bereich der Sterbe-
ort liegt, dafiir zustandig. Das Sozialamt priift, ob die Bestattungsver-
pflichteten einen Eigenanteil an den Kosten tragen miissen und wie
hoch dieser ist.

Das Sozialamt libernimmt nur die notwendigen und angemesse-

nen Kosten einer einfachen, wiirdigen Bestattung, die den ortlichen
Gepflogenheiten entspricht. Weil nicht genau definiert ist, was eine
Jwirdige" Bestattung ist, kommt es immer wieder zu Konflikten liber
den Leistungsumfang und die Hohe der Kosten. Fiir das Friedhofs- und
Bestattungsrecht sind die Bundeslander zustandig. Daher konnen sich
die Regelungen je nach Bundesland unterscheiden.

Sie konnen offen mit dem Bestattungsunternehmen sprechen und klar-
machen, dass Sie sich im Rahmen dessen bewegen, was vom Sozialamt
ubernommen wird. Zusdtzlich zu den Bestattungskosten werden die
tatsachlich entstehenden Friedhofsgebiihren libernommen. Folgende
Leistungen bezahlt das Sozialamt nicht: Dauergrabpflege, Trauerklei-
dung, Reisekosten fiir Trauergdste, Trauerkaffee, Zeitungsanzeigen sowie
Kosten ohne Nachweise.
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Erben von Schulden

Erbin oder Erbe kann man werden, ohne es zu wissen, z.B. wenn der
entfernte Verwandte in Amerika stirbt oder wenn man im Testament
der verschollen geglaubten Schulfreundin bedacht wurde. Es ist aber
auch maoglich, dass man zwar weilR, dass man geerbt hat, jedoch nicht
damit rechnet, dass der Nachlass iiberschuldet ist, weil man die Person,
die das Erbe hinterldsst (die Erblasserin bzw. den Erblasser) fiir einen
grundsoliden und sparsamen Menschen gehalten hat. Beides kann zum
Problem werden, denn zur Erbschaft gehdren nicht nur das Vermogen,

Zur Erbschaft gehoren nicht
nur das Vermaogen, sondern
auch die Schulden der Erb-

lasserin bzw. des Erblassers.

sondern auch die Schulden der Erb-
lasserin bzw. des Erblassers.

Schulden sind vererbbar

Erbin oder Erbe wird man kraft Geset-
zes, also automatisch mit dem Tod der
Erblasserin bzw. des Erblassers. Wenn
man nicht erben will, muss man
selbst aktiv werden und die Erbschaft

ausschlagen. Dafiir ist eine Beurkundung gegeniiber dem zustdandigen
Nachlassgericht beim Amtsgericht am Wohnort der verstorbenen Person
notwendig. Ein Brief genligt nicht.

Erbinnen und Erben haben fiir die Ausschlagung eine Frist von sechs
Wochen nach Kenntniserlangung des Erbfalls, also in der Regel nach
Kenntnis vom Tod oder der Existenz des Testaments. Wohnte die ver-
storbene Person im Ausland oder sind Erbinnen und Erben bei Frist-
beginn im Ausland, verlangert sich die Frist auf sechs Monate. Nach
Ablauf dieser Frist gilt die Erbschaft als angenommen.



Veranderungen in der Partnerschaft aw

Wenn sich erst danach herausstellt, dass die verstorbene Person liber-
schuldet war, muss die Annahme der Erbschaft angefochten werden.
Auch hier gilt eine Frist von sechs Wochen. Sie beginnt zu dem Zeit-
punkt, an dem die Erbin oder der Erbe erfdhrt, dass die geerbten
Schulden das geerbte Vermdgen wahrscheinlich libersteigen — auch
wenn noch nicht auf ,,Heller und Pfennig" klar ist, wie hoch die Schul-
den im Einzelnen sind. Auch die Anfechtung muss — wie die Ausschla-
gung - beim zustandigen Nachlassgericht oder in einem Notariat erfol-
gen. Ein Brief gentigt auch hier nicht.

Wenn Erbinnen und Erben beide Fristen versaumt haben oder sich
nicht sicher sind, ob sie hatten ausschlagen sollen, besteht noch die
Maoglichkeit, ein sogenanntes Nachlassinsolvenzverfahren zu beantra-
gen. Damit wird die Haftung von Erbinnen und Erben auf den Nachlass
begrenzt, sie haften dann nicht mit ihrem Privatvermogen. Ein Nach-
lassinsolvenzverfahren wird aber nur dann eroffnet, wenn geniigend
Erbe vorhanden ist, um die Kosten des Verfahrens zu decken. Ist das
nicht der Fall, wird das Verfahren erst gar nicht eroffnet.

Reicht das Erbe nicht einmal fiir die Kosten des Nachlassinsolvenzver-
fahrens, konnen Erbinnen und Erben die Forderungen von Gldubigern
wegen ,,Unzuldnglichkeit des Nachlasses" verweigern. Sie miissen aber
in diesem Fall den gesamten Nachlass an die Glaubiger herausgeben.
Lassen Sie sich bei Fristversaumnis dringend von einer Schuldnerbe-
ratung, dem Nachlassgericht oder einem erfahrenen Rechtsbeistand
beraten!

Wenn Sie selbst Schulden haben und verhindern wollen, dass lhre
Erbinnen und Erben (Kinder) fiir Ihre Schulden eintreten miissen, infor-
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mieren Sie diese rechtzeitig liber Ihre finanzielle Situation, damit diese
den Sachverhalt kennen und das Erbe spdter gegebenenfalls ausschla-
gen. Wenn Sie Erbin oder Erbe sind und Sorge haben, dass die Erb-
lasserin bzw. der Erblasser iiberschuldet war, dann informieren Sie sich
unverziiglich tiber die Vermogenssituation, damit Sie rechtzeitig das
Erbe ausschlagen konnen. Es gibt bei ererbten Schulden viele Moglich-
keiten, die Haftung abzuwehren.

Auch eine von der verstorbenen Person iibernommene
Biirgschaft geht auf Erbinnen und Erben iiber. Glaubiger
konnen von Erbinnen und Erben die Zahlung der Schuld
verlangen, fiir die die verstorbene Person gebiirgt hat.
Dies kann durchaus auch erst nach vielen Jahren der Fall
sein, z.B. wenn die Hauptschuldnerin bzw. der Haupt-
schuldner zundchst noch bezahlen konnte und erst zu
einem spateren Zeitpunkt selbst zahlungsunfahig wurde.



Veranderungen in der Partnerschaft aw

Scheidung im Alter

Die Zahl der Ehepaare, die sich im hoheren Alter noch trennen, steigt
rasant an. Sie hat sich in den vergangenen 20 Jahren verdoppelt. Dafiir
gibt es mehrere Griinde:

& Scheidungen werden sozial weniger gedchtet als friiher.

& Mehr Frauen gehen einer Erwerbstdtigkeit nach, sind finanziell
nicht mehr vom Ehemann abhdngig und konnen sich eine Schei-
dung leisten.

& Eheprobleme werden nicht mehr jahrelang akzeptiert.

& Ein spdtes Bekenntnis zu einer sexuellen ldentitdt, die von der
gesellschaftlich festgelegten Geschlechterrolle oder dem zugewiese-
nen Geschlecht abweicht (Coming Out).

& Wer in jungen Jahren schon eine Scheidung erlebt hat, Idsst sich
auch im Alter eher nochmal scheiden.

& Durch die gestiegene Lebenserwartung sinkt die Wahrscheinlichkeit
dafiir, dass die Ehe bis zum Tod halt.

Eine Scheidung ist ein tiefer Einschnitt in die personliche Lebens- und
Finanzsituation: Kosten fiir Miete, Strom und Heizung, die man sich
bisher geteilt hat, fallen jetzt fiir jeden an, beide brauchen eine
Waschmaschine und einen Kiihlschrank. Eventuell muss auch das
Eigenheim verkauft oder ein Kredit weiter abbezahlt werden.
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Eine Scheidung in fortgeschrittenem Alter kann grol3e finanzielle
Risiken bergen. Es besteht die Gefahr, dass aus einem gut situierten
Ehepaar zwei arme Haushalte entstehen. Die entscheidende Frage ist:
Reicht es fiir uns beide? Selbst wenn beide Eheleute bereits eine Rente
beziehen, nimmt das Gericht bei der Scheidung einen Versorgungsaus-
gleich vor — wie bei jeder Scheidung, wenn kein Ehevertrag vorliegt.
Alle Rentenpunkte, die beide wahrend der Ehezeit erworben haben,
werden geteilt.

Nach der Scheidung ist der Unterhalt an strengere Voraussetzungen
gekniipft als nach der Trennung. Nach der Scheidung ist auch diejenige
Person zu einer Vollzeittatigkeit verpflichtet, die Kinder liber drei Jahre
erzieht. Wer ein Kind unter drei Jahren betreut oder krank ist oder wer
das Rentenalter erreicht hat, muss nicht arbeiten gehen.

Es gibt dann den Fall, dass — solange Unterhalt gezahlt wird — der
Versorgungsausgleich nicht durchgefiihrt wird, d. h., dass dann die
Rente desjenigen, der bereits eine Rente bezieht und Unterhalt zahlen
muss, nicht durch den Versorgungsausgleich gekiirzt wird. Renten sind
unterhaltsrechtlich als Einkommen zu betrachten. Dabei ist egal, ob die
Rente vor, wahrend oder nach der Ehe erworben wurde. Auch Rent-
nerinnen und Rentner miissen grundsdtzlich Unterhalt zahlen, wenn
die Voraussetzungen dafiir vorliegen. Beziehen beide Ex-Eheleute
ausschlieBBlich Altersrente, betragt der Unterhalt die Hadlfte des Renten-
unterschieds.



Verdnderungen in der Partnerschaft aw

Beispiel

Die Frau bezieht 600 Euro, der Mann 1.000 Euro Alters-
rente. Die Differenz betragt also 400 Euro. Die Frau
erhalt davon die Halfte, also 200 Euro Unterhalt vom
Mann. Und auch das Familienvermogen wird einer
Priifung unterzogen. Jede Schenkung und jedes Erbe
wird aus dem Vermogenstopf herausgezogen und soll
demjenigen verbleiben, dem es vererbt oder geschenkt
wurde.

Geschieden wird immer nach dem Recht, das zum Zeit-
punkt der Scheidung gilt. Lassen Sie sich in jedem Fall
ausfiihrlich von einem Rechtsbeistand mit Schwerpunkt
Familienrecht beraten.
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Wenn man seinen Zahlungsverpflichtungen dauerhaft
nicht mehr nachkommen kann, spricht man von Uber-
schuldung. Im Alter kann ein Ausléser von Uberschuldung
sein, dass sich die Einnahmen mit dem Eintritt in die
Rente reduzieren, die Ausgaben aber nicht. Wichtig ist,
sich friihzeitig Klarheit zu verschaffen und Hilfen in An-
spruch zu nehmen, wenn sich Probleme abzeichnen.



uuuuuuuuuuuu im Alter und mogliche Hilfen &

Verschuldung
im Alter und
mogliche Hilfen
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Griinde fiir eine Verschuldung

Manche Menschen konnen finanzielle Engpdsse durch Erspartes aus-
gleichen. Aber was passiert, wenn das Ersparte aufgebraucht ist? Viel-
leicht haben Sie noch einen Kreditvertrag, eine Hypothek, die Sie mit
Raten bedienen, oder Sie haben plotzlich erhohte Ausgaben, weil Sie
erkranken und das eventuell dauerhaft. Hohere Kosten konnen auch
entstehen, weil Sie umziehen miissen, weil Thre Wohnung nicht alters-
gerecht gestaltet ist bzw. nicht umgebaut werden kann. Unerwartete
Kosten konnen ein Haushaltsbudget schnell aus dem Gleichgewicht
bringen. Rentenerhdhungen gleichen Mehrausgaben, steigende Ener-
giekosten und die Inflation nicht aus.

In Koln gibt es spezielle Beraterinnen und Berater fiir
Seniorinnen und Senioren. Sie helfen bei der Existenz-
sicherung (Antragstellungen, Kosteniibernahmen usw.)

und bei Fragen der Pflege. Sie beraten kostenlos und
machen bei Bedarf auch Hausbesuche. Auch in anderen
Gemeinden gibt es solche Angebote, manchmal gegen
Gebiihren. Fragen Sie bei lhrer Stadtverwaltung nach,
welche Unterstiitzung es in lhrem Wohngebiet gibt.




Verschuldung im Alter und mogliche Hilfen aw

Mégliche Griinde fiir eine Uberschuldung im Alter:
Ubergang von Lohn in Rente (Einkommensreduzierung)
Tod/Trennung der Partnerin bzw. des Partners
Erben von Schulden
Erkrankungen/Sucht
Haustiirgeschdfte und Gutglaubigkeit
steigende Lebenshaltungskosten
Ratenkdufe, Kredite usw.

Scham, staatliche Hilfen in Anspruch zu nehmen

Die meisten tiberschuldeten Menschen konnen eigentlich mit Geld
umgehen, doch waren sie nicht auf unerwartete, besondere Ereignisse
im Leben vorbereitet, oder sie konnten sich gar nicht darauf vorbe-
reiten, weil sie keinen finanziellen Spielraum hatten. Eine Uberschul-
dung entsteht im Normalfall nicht mutwillig. Niemand muss sich dafiir
schamen.

Schulden machen krank! Menschen, die verschuldet sind, leiden sehr
unter ihrer Situation. Standig Zahlungsaufforderungen zu erhalten, kein
Geld im Portemonnaie zu haben, eventuell Anrufe von Gldubigern zu
bekommen oder mit einer Zwangsvollstreckung konfrontiert zu sein,
stellen eine enorme Belastung dar. Hinzu kommt die soziale Isolation,
weil in der Haushaltskasse kein Geld ist fiir einen Kaffee, ein Geburts-
tagsgeschenk oder eine kulturelle Veranstaltung. Man lasst sich ein-
mal einladen, aber doch nicht immer. Man mochte vermeiden, dass
jemand von der misslichen Situation erfahrt und zieht sich zuriick.
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Besonders dltere Menschen wollen ihren Zahlungsverpflichtungen

nachkommen. Am wichtigsten sind aber nicht die Forderungen von

Glaubigern, sondern Zahlungsverpflichtungen, die das Wohnen und das
alltdgliche Leben betreffen. lhre gesi-
cherte Existenz steht an erster Stelle.

Eine Uberschuldung entsteht Niemand spricht gern liber Geld.

im Normalfall nicht mut- Schamen Sie sich nicht, wenn Sie Pro-
willig. Niemand muss sich bleme haben oder sich diese abzeich-
dafiir schdmen. nen. Je frither IThnen klar ist, dass

etwas passieren muss, desto besser

sind die Chancen, groRere Probleme
zu vermeiden. Stecken Sie den Kopf nicht in den Sand! Sprechen Sie
mit einem Menschen lhres Vertrauens. Warten Sie nicht, bis Sie Ihren
Zahlungsverpflichtungen nicht mehr ausreichend nachkommen kdnnen
und so lhre Existenz gefahrden.



Verschuldung im Alter und mogliche Hilfen aw

Verglinstigungen

Offentlicher Personennahverkehr

Wenn Sie Grundsicherungsleistungen erhalten, haben Sie eventuell die
Moglichkeit, verglinstigte Fahrscheine fiir den offentlichen Personen-
nahverkehr zu erhalten. Viele Stadte, Kreise und Gemeinden bezu-
schussen diese sogenannten Sozialtickets. Auch das Deutschlandticket
kann eine giinstige Alternative sein. Sparen kann man auch, wenn man
Fahrscheine digital kauft oder spezielle Apps nutzt, die den giinstigsten
Fahrpreis berechnen.

Vergiinstigungen fiir hilfebediirftige Personen sind keine Pflichtaufgabe
der Kommunen, doch viele grolRe Stadte bieten sie mittlerweile an. Fir
Seniorinnen und Senioren gibt es oftmals Sondertarife, auch wenn sie
keine Sozialleistungen beziehen. Erkundigen Sie sich in Ihrem Biirger-
amt, ob Ihnen Verglinstigungen zustehen. Trauen Sie sich, in Museen,
der Stadtbiicherei etc. nachzufragen. So konnen Sie auch mit einem
kleinen Einkommen am kulturellen Leben teilhaben und lhre Freizeit
sinnvoll gestalten.

Beispiel

Koln-Pass

In KoIln erhalten Menschen, die Sozialleistungen beziehen,
auf Antrag einen Koln-Pass. Mit diesem erhdlt man nicht
nur verbilligte Fahrausweise fiir den Nahverkehr, sondern
auch vergiinstigte Eintritte in Freizeit- und Kultureinrich-
tungen.
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Hilfen bei einer
Uberschuldung

Das konnen Sie tun

Haben Sie das Gefilihl, dass Ihre Kosten hoher sind als Ihre Einnah-
men? Dann verschaffen Sie sich Klarheit: Stellen Sie Ihre Einnahmen
und Ausgaben gegeniiber. Erstellen Sie einen detaillierten Plan, und
schummeln Sie nicht. Machen Sie sich alle Ausgaben bewusst, auch
jahrliche oder quartalsweise Zahlungen. Nun kdnnen Sie sehen, ob lhr
Haushalt ausgeglichen ist. Machen Sie einen Kassensturz: Gibt es noch
gespartes Geld oder Vermogenswerte? Erstellen Sie eine Liste. Uberle-
gen Sie, welche Ausgaben wichtig sind, eine hohe Prioritdat haben. Gibt
es Einsparmoglichkeiten bei Ihren Ausgaben?

Bringen Sie Ordnung in lhre Unterlagen. Sortieren Sie die Schreiben der
Gldubiger, und legen Sie sich einen Ordner mit Unterlagen iiber lhre
Ausgaben an. Fiihlen Sie sich bereits beim Lesen uberfordert? Dann
sind Sie nicht allein. Es ist immer leichter, wenn Sie sich Hilfe holen.
Vielleicht haben Sie Vertrauen zu einer Person in lhrer Familie oder
Ihrem Freundeskreis. Falls das nicht der Fall ist, wenden Sie sich an
eine Schuldnerberatungsstelle in Ihrer Nahe.



Verschuldung im Alter und mogliche Hilfen s

Das konnen wir fiir Sie tun

Die Beraterinnen und Berater helfen Ihnen, einen Haushaltsplan zu
erstellen. Wir erarbeiten Zahlungsprioritaten mit lhnen und suchen
nach Einsparmoglichkeiten. Vielleicht konnen Sie staatliche Hilfen in
Anspruch nehmen und so lhre Einnahmen verbessern. Wir informie-
ren sie dariiber, was bei Zahlungsverzug und Zwangsvollstreckung

zu beachten ist. Wir tiberpriifen Forderungen, die gegen Sie geltend
gemacht werden, auf ihre RechtmaRigkeit und legen bei Bedarf Wider-
spruch ein. Wir leiten SchutzmalBnahmen ein. Wir konnen lhnen helfen,
Ihre Schulden zu regulieren, und nehmen Kontakt mit den Glaubigern
auf, wenn Sie bereits liberschuldet sind. Es gibt immer Wege aus einer
scheinbar unlosbaren Situation. Grundsdtze unserer Arbeit sind:

a Freiwilligkeit, das heiBt: Sie entscheiden, ob Sie beraten werden
mochten.

& \ertraulichkeit, das heiBt: Alles, was Sie mit uns besprechen, bleibt
auch zwischen uns.

Die Schuldnerberatungsstellen haben oftmals lange Wartezeiten. Es
dauert eventuell lange, bis Sie einen Termin bekommen. Sollten Sie
immobil sein, gibt es ein weiteres Problem: Schuldnerberaterinnen
und -berater kommen in der Regel nicht zu Ihnen nach Hause. Wenn
Sie Hilfe bekommen mochten, dann machen Sie deutlich, dass Sie zum
Beispiel nicht in der Lage sind, eine Beratungsstelle aufzusuchen, aber
Hilfe bendtigen. Vielleicht wird in IThrem Fall eine Ausnahme gemacht,
und Sie erhalten die notwendige Hilfe vor Ort. Wenn Sie erste Informa-
tionen bendotigen oder eine Beratungsstelle in Ihrer Nahe suchen, dann
finden Sie unter www.meine-schulden.de wertvolle Hinweise. Es gibt
auch eine Online-Beratung unter www.beratung.diakonie.de, bei der
Sie sich anonym beraten lassen konnen.
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Weiterfiihrende
Informationen

& Arbeitslosengeld, Biirgergeld, Aus- und Weiterbildung
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
www.bmas.de

& Beerdigung und Bestattung
Bundesverband Deutscher Bestatter e. V.
www.bestatter.de
Stiftung Warentest
www.test.de

& Geld, Versicherungen und Verbraucherthemen
Verbraucherzentrale
www.verbraucherzentrale.de

& Pfandungsschutz
Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz
www.bmjv.de

& Pflege und Wohnen im Alter
www.wohnen-im-alter.de



http://www.bmas.de
http://www.test.de/thema/sterbegeldversicherung
http://www.verbraucherzentrale.de/online-veranstaltungen
http://www.bmjv.de/DE/themen/wirtschaft_finanzen/zwangsvollstreckung/pfaendungsschutzkonto/pfaendungsschutzkonto_node.html

Weiterfiihrende Informationen aw

& Rente, Rehabilitation, Pravention, Beratung, Grundsicherung
Deutsche Rentenversicherung
www.deutsche-rentenversicherung.de

& Schuldnerberatung und Beratungsstellensuche
Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung e. V.
www.meine-schulden.de
Arbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung der Verbdande (AG SBV)
www.agsbv.de

& Sozialleistungen
www.sozialplattform.de

& Verbraucherinsolvenzverfahren
Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz
www.bmjv.de

& Wohngeld-Plus
Bundesministerium flir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen
www.bmwsb.bund.de

& Zwangsvollstreckung
Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz
www.bmjv.de


http://www.deutsche-rentenversicherung.de
http://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Broschueren/Restschuldbefreiung_Chance_Schuldner.pdf
http://www.bmwsb.bund.de/DE/wohnen/wohngeld/wohngeld-plus/wohngeld-plus_node.html
http://www.bmjv.de/DE/themen/wirtschaft_finanzen/zwangsvollstreckung/ueberblick/ueberblick_node.html

100

Ratgeber Schuldenfrei im Alter

Die BAGSO - Stimme der
Alteren

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
vertritt die Interessen der dlteren Generationen in Deutschland. Sie
setzt sich fiir ein aktives, selbstbestimmtes und maoglichst gesundes
Alterwerden in sozialer Sicherheit ein. In der BAGSO sind mehr als 120
Vereine und Verbdnde der Zivilgesellschaft zusammengeschlossen, die
von dlteren Menschen getragen werden oder die sich flir die Belange
Alterer engagieren.

Die BAGSO fordert ein differenziertes Bild vom Alter, das die vielfdlti-
gen Chancen eines langeren Lebens ebenso einschlieRt wie Zeiten der
Verletzlichkeit und Hilfe- bzw. Pflegebediirftigkeit. Gegeniiber Politik,
Gesellschaft und Wirtschaft tritt sie flir RaRhmenbedingungen ein, die
ein gutes und wiirdevolles Leben im Alter ermdglichen — in Deutsch-
land, in Europa und weltweit.

In Positionspapieren und Stellungnahmen gibt die BAGSO AnstdRe und
Empfehlungen fiir politisches Handeln in Bund, Landern und Kommu-
nen. Die BAGSO veroffentlicht eine Vielzahl von Publikationen zu unter-
schiedlichen Themen, die kostenfrei zu bestellen sind oder auf der
BAGSO-Internetseite heruntergeladen werden kdnnen.



Die BAGSO / Diakonie Deutschland ¥

Diakonie Deutschland

Die Diakonie ist der soziale Dienst der evangelischen Kirchen. Wir ver-
stehen unseren Auftrag als gelebte Ndchstenliebe und setzen uns fiir
Menschen ein, die am Rande der Gesellschaft stehen, die auf Hilfe
angewiesen oder benachteiligt sind. Neben dieser Hilfe verstehen wir
uns als Anwadltin der Schwachen und benennen offentlich die Ursachen
von sozialer Not gegenuber Politik und Gesellschaft. Diese Aufgabe
nehmen wir gemeinsam mit anderen Spitzenverbdnden der freien
Wohlfahrtspflege wahr.

Als Wohlfahrtsverband der evangelischen Kirchen in Deutschland
versteht sich die Diakonie als kraftvolle Stimme fiir einen gerechten
und demokratischen Staat, der allen Menschen gute Lebensperspekti-
ven erdffnet und sie zur Teilhabe einladt. Dazu nutzt sie ihren Spiel-
raum als parteipolitisch unabhdngige evangelische Organisation, die
mit ihrer professionellen sozialen Arbeit fest im Alltag der Menschen
verankert ist.




102

Ratgeber Schuldenfrei im Alter

Impressum

Herausgeber

BAGSO — Bundesarbeits-
gemeinschaft der
Seniorenorganisationen e. V.
Noeggerathstr. 49

53111 Bonn

Tel.: 0228/24 99 93-0
E-Mail: kontakt@bagso.de
www.bagso.de

In Zusammenarbeit mit
Diakonie Deutschland
Evangelisches Werk flir Diakonie
und Entwicklung e. V.
Caroline-Michaelis-Str. 1

10115 Berlin

Tel.: 030/652 11-0

E-Mail: diakonie@diakonie.de
www.diakonie.de

5. aktualisierte Auflage 2026
(Erstauflage 2014)

Alle Angaben zu gesetzlichen
Regelungen geben den Stand
Dezember 2025 wieder. Der Text
wurde sorgfaltig erstellt und
gepriift. Dennoch kann der
Herausgeber keine Gewahr fiir
Korrektheit, Vollstandigkeit und
Aktualitdat der zusammengetrage-
nen Informationen ibernehmen.

Die Veroffentlichung stellt keine
MeinungsduBerung des BMBFSFJ
dar. Die Verantwortung fiir den
Inhalt liegt beim Herausgeber.

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend



Text

Claudia Lautner und Maike Cohrs,
Diakonisches Werk K6ln und
Region

Redaktion
Stefanie Adler

Lektorat
Wera Reusch

Layout
kursiv kommunikationsdesign/
Katrin Schek

Bildnachweis
Titel: BAGSO/Barbara Dietl

Druck
Uhl-Media GmbH

( www.blauer-engel.de/uz195 )

Dieses Druckerzeugnis wurde mit
dem Blauen Engel ausgezeichnet.







