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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Ende des 18. Jahrhunderts, als die Pocken jahrlich Hunderttausende
von Menschen dahinrafften, erkannte ein genialer englischer Land-
arzt als Erster die Moglichkeit des Impfens und wagte es, seinen klei-
nen Sohn mit den harmlosen Kuhpocken zu impfen, um ihn gegen
die eigentlichen todlichen Pocken zu schiitzen.

Seither haben Impfungen Abermillionen von Menschen das Leben
gerettet; die Pocken wurden auf diese Weise ausgerottet, die Kinder-
lahmung verliert inzwischen ihre Schrecken — und andere Krankhei-
ten und ihre zum Teil dramatischen Folgen konnen wir heute sehr
effektiv verhindern. Dabei ist es nicht nur wichtig, die Kinder mit
ihrem noch unfertigen Immunsystem zu schiitzen, sondern es gilt vor
allem auch, dlteren und alten Menschen diesen Schutz anzubieten.

Wie eine Impfung funktioniert, wissen Sie: Man bietet dem Immun-
system mit dem Impfstoff einen scheinbaren Feind an, der in Wirk-
lichkeit aber bereits abgetotet oder so bearbeitet ist, dass er dem
Organismus nicht gefdhrlich werden kann. Die Immunpolizei reagiert
darauf aber mit einer rasanten Produktion von Abwehrstoffen wie
Antikorpern und T-Zellen. Gelangt dann der tatsdchliche Feind in
Form von lebenden Viren oder Bakterien in den Korper, trifft er auf
eine hochgeriistete Abwehr, die Erreger sofort unschadlich macht.

Gerade wdhrend der Corona-Pandemie haben sich die Impfungen als
groRartiger Schutz vor schwerer Erkrankung und Tod erwiesen. Aber
auch andere Krankheiten wie Giirtelrose, Grippe oder Lungenentziin-
dungen durch Pneumokokken, Gehirnentziindungen durch Zecken-
bisse gefahrden vor allem dltere Leute, deren Immunsystem oft nicht
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NepepamoBa
LLlaHOBHI YnTaui!

HanpuKiHuji BiciMHaauAaToro CToniTrs, KoM HaTypaabHa Bicna 3abupana
KUTTA COTEHb TUCAY NII0AEeN Ha PiK, reHiaIbHUIM aHMNINCbKUIA CiNbCbKUI Nikap
BNepLUe YCBiAOMMB MOXKIUBICTb BaKUMHaL,iT i HABAaXKMBCA BaKLMHYBATH
CBOr0 MasIeHbKOro CMHa 6e3nevyHol0 KOpoB'AYO0LO BIiCNOHO, WO6 3aXUCTUTH

Moro Big, cMepTeNnbHOI Bicny.

3 TOro Yacy LWenseHHs BPATYBa/IN MiIIbUOHU KUTTIB. 3aBAAKM HUM 3HUKANA
HaTypanbHa Bicna, Hapas3i NONIOMIENIT CTAE BCE MEHLU XaX/IMBMM, | CbOroaHi
MU MOXKeMO AyrKe ePpeKTUBHO 3anobiraTh iHWMM 3aXBOPHOBAHHAM Ta IXHIM
YacoMm TpariyHMM HacnigKam. Barknneo He TiIbKM 3axMLLATK AiTel i3 iXHbOH
iMYHHOIO CUCTEMOIO, AKa BCE e PO3BUBAETLCA, a/le M MPOMOHYBATH Liei
3aXMCT NO4AM 3PiSIOro Ta MOXUJIOTO BIKY.

Bu B)Ke 3HaETe, AK i€ BaKUMHALIA: 32 4OMNOMOTOK BaKUUHU iMYHHIN cuctemi
[EeMOHCTPYETbCA NOTEHLIMHWIA BOPOT, ane, OCKiNbKK BiH yXKe mepTBuii abo
6yB cnewiaibHUM YNHOM NepepobaeHnid, BiH He CTAHOBWUTb 3arpo3n aan
opraHiamy. Tum He MeHLLE, IMyHHa «MOoAiLiA» pearye WAsXoM LWBUAKOTO
BMPOBIEHHA 3aXUCHMX 3aC0biB, TaKMX AK aHTUTING Ta T-KNiTUHKU. Konu
CNpPaB}KHiN BOPOr NOTPANAAE B HALW OpraHiam y popmi *Knsmx sipycis

abo 6aKTepill, BiH CTUKAETLCA i3 BAOCKOHA/IEHOO CUCTEMOIO 3aXMCTY, AKa
HeramHo pobutb 36yaHUKIB Be3neyHnmu.

Ocobnu1BO nig Yac naHAeMmii KOPOHABIPYCY BaKLUMHALLA BUABUAACA AyKe
KOPMCHOO YyA0BUIA 3aXMCT Bif, BaXKKMX XBOPOO i cmepTi. Ane i iHwWwi
3aXBOPOBAHHA, TaKi AK ONepi3yrounii ANLLAN, rPUn i THEBMOKOKOBA MHEBMOHIA,
a TaKoXK eHuedanit, BUKANKaHUIA YKycamM KAilliB, 0c061MBO Hebe3sneyHi

ANA Noaen NoxXmMnoro BiKy, YMs iMyHHa cucTema YacTto cnabla. BignosigHi

wenneHHs 3abe3nevyoTb epeKTUBHE «HABUYAHHAY IXHIX IMYHHUX CUCTEM.
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mehr so stark ist. Durch entsprechende Impfungen erfdahrt dieses
System ein effektives Training.

Die Standige Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts (RKI)
wertet in Zusammenarbeit mit der Europdischen Arzneimittel-Agen-
tur standig die neuesten internationalen Studien in Bezug auf Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit der entsprechenden Impfungen aus.
lhre Empfehlungen werden dann umgehend an die niedergelassenen
Arztinnen und Arzte weitergegeben.

In dieser Broschiire erfahren Sie die neuesten Informationen iliber
Impfungen, die unterschiedlichen Impfstoffe und auch Adressen, an
die Sie sich jederzeit mit Fragen wenden kdonnen.

Ich wiinsche mir, dass auch Sie sich — wie ich — der groRen Chance
der Impfungen bewusst sind oder dass Sie sich, falls Sie noch Fragen
haben, bei lhrem ndchsten Arztbesuch entsprechend beraten lassen.
Mit allen guten Wiinschen!

lhre

Marianne Koch

Dr. med. Marianne Koch

Internistin, Medizinjournalistin,
Expertin im ,,Gesundheitsgesprach” des
Bayerischen Rundfunks und Buchautorin
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MocTiltHa Komicia 3 nuTaHb BakuuHauii (STIKO) IHcTUTYyTy imeHi PobepTa
Koxa (IPK) cninbHo 3 EBpoONeicbKMM areHTCTBOM 3 NlikapCbKUX 3acobis
NOCTIMHO OLHIOE OCTaHHI Mi*KHapOoAHi AOCNiAKEHHSA WoA0 ePeKTUBHOCTI Ta
6e3neyHocCTi BignoBiaHMX wenneHb. MNicna uboro ixHi pekomeHaauii ogpasy

HaZCMNAOTLCA NiKAPAM Y MPUBATHUX NPAKTUKAX.

Y uin 6poluypi HaBegeHa HaaKTyasnbHila iHPpopMaL,ito NPO WenAeHHs,
Pi3Hi BaKLMHW, 3 TAaKOXK afpeck, 3a AKMMK Bu moxkeTe 3BepHYyTUCS B Byab-

AKMM Yac i3 3aNUTaHHAMMU.

A1 xouy, Wob Bu, AK i 5, 3HaNM NPO YyA0BI MOXKAUBOCTI, AKi HaAAOTb
LienneHHs, abo, AKWO Yy Bac BUHUKHYTb OYAb-sKi 3anuTaHHSA, 3BEPHY/INCA 3a
BigNoBiAHOW Nopagoto nig vYac Baworo HAacTYNHOro Bi3UTY A0 NiKapA.

3 HaliKpalmmm nobaxkaHHAMMU,

Bawa

MapiaHH Kox

Nikap megmunHm, MapiaHH Kox

CneujanicT 3 BHYTPIiLWHbOT MeANUNHU, MeUYHNI
KYPHanicT, ekcnepT 3 «becigm npo 3g0pos’a» ana

6aBapCbKOro pazio Ta aBTOP KHUMKOK
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12 Fragen und Antworten

1. Fiir wen sind Impfungen besonders wichtig?

In jedem Lebensalter werden Impfungen empfohlen. Fiir Sduglinge
und Kinder sind Impfungen wichtig, weil alle Krankheitserreger neu
und viele fiir den kleinen Organismus sehr gefahrlich sind.

Bei Erwachsenen steht vor allem die Auffrischung von bestimmten
Impfungen an. Fiir Menschen ab 60 Jahren bieten weitere Impfungen
einen zusatzlichen Schutz. Dieser Schutz ist besonders hilfreich, da
das Immunsystem mit zunehmendem Alter schwicher wird. Altere
Menschen sind daher anfadlliger fiir bestimmte Infektionskrankheiten.
Das Risiko fiir eine lange und schwere Erkrankung steigt. Impfungen
starken die Abwehrkrdfte und schiitzen vor diesen Erkrankungen.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen ist der
Impfschutz besonders bedeutsam. Der Organismus muss schon gegen
die chronische Erkrankung ankampfen und ist dadurch vor Infektio-
nen weniger gut geschiitzt.

Mit Ihrer Impfung schiitzen Sie vielfach nicht nur sich selbst, son-
dern auch andere. So schiitzen Sie Menschen, die lhnen nahestehen,
zum Beispiel das Kleinkind oder schwer erkrankte Personen in [hrem
Umfeld.
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12 3anuTaHb i Bignosiaeun

1. A koro wenneHHA 0c06aMBO BaXKAUBI?

LLlenneHHA pekomeHayoTbecA Yy byab-akomy Bili. LLilenneHHA BaxuBi ans
HEeMOB/IAT i AiTel, OCKIi/IbKM BCi NaTOreHn € HOBUMM, i BiNbLUICTb i3 HUX AyKe
Hebe3neyHi ANa ManeHbKUX OpraHi3miB.

Ona [opoCcnnx HaMBaXKAUBILLMM € NOCUNEHHS edeKTY NEBHUX LWenieHb. nA
noaen Bikom Big 60 pokiB NoAanblli WeneHHA 3abe3neyyoTb 404AaTKOBUM
3axucT. Llel 3axncT 0cobanMBo KOPUCHUI, OCKINIbKM iIMYHHa CUCTEMA 3 BiKOM
cnabwae. Tomy oM NOXUNOTO BiKY BiNbll CXMbHI A0 NEBHUX IHPEKLIAHUX
3aXBOpPOBAHb. PU3MK TPMBANOIO i TAXKKOIO nepebiry 3axBOptoBaHHA
36inbwyeTbeA. LLlenneHHA NOCMAIOIOTL 3aXUCHI MEXaHi3MM | AoNoMaratoTb
nonepeamTn Ui 3aXBOPHOBAHHA.

3axucT, AKni 3abesnevyeTbcA BaKLUMHaLiE, 0COBNBO BaXKANBUM ANA
Noaen 3 NOCTINHUMM (XPOHIYHMMK) 3axBoproBaHHAMM. OpraHiam Bxe
NoBMHeH BOPOTUCA 3 LMK XPOHIYHUMM 3aXBOPIOBAHHAMM i, TAKUM YNMHOM,
MEHLL 3aXULLEHUN Big, iHbeKLin.

BaKuuHytoumMChb, B1 yacTo 3axuilaeTe He TinbKu cebe, ane i OTOUYHOUMX.
Lle, y cBOIO Yepry, gonomarae 3axXmctut 6amsbkux Bam ntogei, ak-ot

HemoB/ATa abo Ba*KKOXBODI.
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2. Wie wirken Impfungen?

Impfungen helfen dem Kdrper auf verschiedene Weise, Krankheits-
erreger abzuwehren. Der Korper kann durch die Impfung rechtzeitig
eine Abwehr gegen Erreger aufbauen, die von auRen eindringen.
Dann ist das Immunsystem darauf vorbereitet und kann sich gegen
diese Erreger wehren.

»Impfen ist Vorsorge und Vorsorge ist die beste Form
der Patientensicherheit. Impfen hilft Erkrankungen zu
verhindern, insbesondere schwere Krankheitsverlaufe."

Dr. med. Ruth Hecker,
Vorsitzende des Aktionsbiindnis Patientensicherheit
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2. AK AiloTb BaKUMHU?

BakuuHKM sonomaratoTb opraHiamy 6opotuca 3 natoreHamm Kinbkoma
cnocobamu. BYacHO OTpMMYHOUM LLEMNAEHHSA, OPraHi3m MmoXe nobyaysaTtu
3aXMCT Bifg 30BHiWHIX NnaTtoreHiB. [1OTiM iIMyHHa cMCTemMa roTyeTbCa | MOXKe

3axuLaTmCA Big LMX NaTOreHis.

«BakuuHauyia — ye npodinaktuka, a npoginakruka — ye
HauKpawmii cnocib 3abesneyeHHA 6e3neKun nayieHTIB.
BakuuHauis gonomarae 3anobirrn xsopobam, ocobanso
iXHbOMY TAXKKOMY nepebiry».

Nikap megnumHn, Pyt Xekkep,

fonoBa ANbAHCY 3 aKTMBHOTO 3abe3neyeHHs 6e3nekun NauieHTiB
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3. Welche Impfungen werden empfohlen?

Die Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut (RKI)
empfiehlt Erwachsenen bestimmte Impfungen. Solche Empfehlungen
umfassen auch Impfungen gegen einige typische Kinderkrankheiten,
denn diese konnen im Erwachsenenalter erneut oder in anderer
Form auftreten.

Lassen Sie in der Arztpraxis priifen, ob Sie durch friihere Impfungen
vor folgenden Krankheiten geschiitzt sind oder eine Auffrischung
bendtigen:

& Polio (Kinderldahmung)

& Pertussis (Keuchhusten)

& Diphtherie (schwere bakterielle Infektion der Atemwege)
& Tetanus (Wundstarrkrampf)

& (ovid-19 (Corona-Virus)

Informationen

Die Empfehlungen des RKI zur Auffrischung der Corona-Impfung
werden jeweils an die Entwicklung der Pandemie angepasst.
Aktuelle Informationen erhalten Sie in der Arztpraxis oder auf
der Internetseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldarung (BZgA).

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung
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3. AKi wenneHHA peKOMeHA0BaHiI?

MocTiHa Komicia 3 nuTaHb BakuuHauii (STIKO) IHcTuTyTy imeHi PobepTa
Koxa (IPK) pekomeHAaye NpoBoAUTH MEBHI LWENNEHHSA A0POC/UM. TaKi
peKomMeHauii TAKOXK BKAKYAKOTb LWENeHHA Bifg 4eAKNX TUNOBUX SUTAYNX
3aXBOPIOBaAHb, OCKi/IbKM BOHM MOXYTb NOBTOPHOBATMCA B 4OPOCAOMY Billi
abo B iHWWX popmax.

[i3HaiTeca y nikapsa, un 3axuuLeHi Bu Big Taknx 3axBoptoBaHb nonepeaHimu
LenseHHamK, abo un notpibeH Bam bycTep:

noniomienit (AnTaunii napaniy);

KaLUIOK;

aAndTepina (TAxKKa baKTepianbHa iHdeKLUia AMXaNbHUX WAAXIB);
npaseLp;

COVID-19 (kopoHasipyc).

IHpopmauin

PekomeHgauii IPK wopo 6yctepHoi BaKLMHaLii NpoTy KopoHaeipycy
A4anTyOTbCA A0 PO3BUTKY NaHAeMIi. 1A OTPMMAHHA aKTyanbHOI
iHpopMmalLLii BigBigaliTe cBoro nikapsa abo Bebcat PegepanbHOro
LleHTPY OCBIiTW B rany3i oxopoHu 340poB’a (BZgA).

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung
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Ab einem Alter von 60 Jahren werden zusatzlich drei weitere
Impfungen empfohlen, die einen Schutz bieten vor folgenden
Krankheiten:

Influenza (Grippe)

Jedes Jahr im Herbst wird die Impfung gegen Grippe empfohlen. Eine
Virus-Grippe unterscheidet sich deutlich von einem grippalen In-
fekt. Die Symptome einer Grippe wie Husten, Halsschmerzen, Fieber,
Gliederschmerzen treten in der Regel schneller und heftiger auf. Eine
Infektion erhoht das Risiko flir einen Schlaganfall oder Herzinfarkt.
Das Grippevirus kann zu einer Lungenentziindung sowie zu anderen
schweren Krankheiten und zum Tod fiihren. Da Grippeviren sich rasch
verandern, sollte die Impfung jahrlich erfolgen.

Pneumokokken (Lungenentziindung)

Pneumokokken sind Bakterien, die schwere Erkrankungen wie Lun-
genentziindung und Hirnhautentziindung auslosen kdnnen. Zu den
hdufigen Symptomen einer Lungenentziindung gehdren Symptome
wie plotzliches Auftreten von Fieber, Schiittelfrost, Brustschmerzen
beim Atmen, Husten oder Atemnot. Eine Hirnhautentziindung macht
sich unter anderem durch Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit, Fieber,
Erbrechen und Nackensteifigkeit bemerkbar. Pneumokokken konnen
dariiber hinaus auch eine Nasennebenhdhlen- oder Mittelohrent-
ziindung oder eine Blutvergiftung hervorrufen.

RSV (Atemwegs-Erkrankung)

Das Respiratorische Synzytial-Virus (RSV) ist ein AuslGser fiir akute
Erkrankungen im Bereich der oberen Atemwege. Die Symptome sind
grippedhnlich: Husten, allgemeines Krankheitsgefiihl, Rachenent-
ziindung. Ein schwerer Verlauf kann zu einer Lungenentziindung oder
zum Tod flihren. Empfohlen wird eine einmalige Impfung im Spat-
sommer/Herbst fiir Personen ab 75 Jahren. Fiir Personen mit schweren
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MNMouynHatoum 3 60 pokiB, peKOMeHAYETLCA NPOBOAUTM TPU A0AATKOBI

wenneHHA ana 3axmncTy BiJ, TAaKMX 3aXBOpPHOBaAHb:

fpun

LLlopOKy BOCEHWN pEKOMEHAYETLCA MPOBOAUTU BaKLMHALIKO NPOTK rpumny.
BipycHuW rpun 4iTKo BiApPI3HAETLCA Big rpnnonodibHux iHpeKuin. Cumntomm
rpuny, Taki fK Kawenb, 6inb y ropni, NigBMLWEHHA TeMnepaTypu Tina Ta

6iTb B Tini, 3a3BMYali po3BMBalOTbCA WBUALE i € BiNbL TAKKUMU. IHPeKLia
36inblUye pU3KK iHCYyNbTY abo iHpapKTy mioKapaa. Bipyc rpmny morxke
CNPUYMHUTU MHEBMOHIO, @ TAKOXK iHLWI Cepii03Hi 3aXBOPIOBAHHA Ta CMepPTb.
OcKinbKu Bipycu rpuny WBMAKO 3MIiHIOIOTLCA, BaKLMHALO CAig, npoBOaUTH
LLOpiYHO. 3anuTaiiTe y NiKaps, AKi BaKUMHM NPOTU TpUny peKomeHaye
MocTiliHa Komicis 3 NUTaHb BaKUMHaLil gna ntogen Bikom Big, 60 pokis.

MHeBMOKOKOBA iHPeKuia (NHeBMOHifA)

MHEBMOKOKM — Ue baKTepii, AKi CNIPUUYNHAIOTL CePMO3Hi 3aXBOPHOBAHHS, AK-
OT MHEBMOHIIO, @ TAKOX MOXYTb CMPUYUHUTN MEHIHTIT. 3a3BMYali CUMNTOMM
NMHEBMOHIi BK/tOYalOTb panToBe NiABULLIEHHA TemMMepaTypu Tina, 03HoO, 6inb

Y FPYAHIM KNiTUi Npyn AMXaHHI, Kawenb abo 3a4MLLKY.

CMMNTOMM MEHIHTITY BKNtOYALOTb rON0BHMI Bifb, BTOMY, NiABULLEHHA
TemnepaTypu Tina, 6/110BaHHA Ta NOMITHY CKYTICTb LWKi. [THEBMOKOK MOXe
O00AaTKOBO CMPUUNHUTK iHPEKLi0 MpUAATKOBUX Na3yX Hoca abo cepeaHbOro

ByXa Ta 3apa*KeHHA KPOBi.

PCB (pecnipaTopHe 3aXBOptOBaHHA)

PecnipaTopHo-cuHUMTIaNbHKUI Bipyc (PCB) € 36yAHUKOM roCTpux
3aXBOPIOBaHb BEPXHiX ANXaNbHUX WAsAXiB. CUMNTOMM € rPUNONoAibHUMMU:
Kallesib, 3arajibHe BiguyTTa HesayKaHHA, 6inb y ropai. BayKkuit BuNagokK
MOXe NPU3BecTy Ao NHeBMOHIi abo HaBiTb cmepTi. OgHOpa30Ba BaKkLUMHaL,iA
peKkomeHaoBaHa HanpuKiHLi niTa/BoceHn ans noaei ctapuie 75 pokis.

Ona mo,a,eﬁ 3 BaXXKMMUN OCHOBHMMU 3aXBOPHOBAHHAMMU (HaanKnap,,
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Grunderkrankungen (z.B. bei Herzerkrankungen oder Erkrankungen
der Atmungsorgane) oder in Pflegeeinrichtungen wird diese einmalig
bereits ab 60 Jahren empfohlen, jeweils im Spatsommer/Herbst.

Giirtelrose (Herpes Zoster)

Typisch fiir eine Glrtelrose ist ein schmerzhafter Hautausschlag. Es
kann zu einer Nervenschddigung kommen, die dauerhaft Schmerzen
verursacht (Post-Zoster-Neuralgie). Auch Gesichtslahmung, Seh-
behinderung oder -verlust sowie Vernarbungen sind moglich. Das
Risiko eines Schlaganfalles ist nach einer Giirtelrose erhoht. Die
Gurtelrose wird durch das Virus ausgelost, das zundchst im Kindes-
alter Windpocken verursacht und spdter dann wieder aktiviert wird.

In bestimmten Regionen und in anderen Landern konnen weitere
Impfungen vor Erkrankungen schiitzen:

Zecken

Die Impfung gegen eine bestimmte Erkrankung durch einen Zecken-
biss, die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME), ist fiir alle
Personen zu empfehlen, die in FSME-Risikogebieten wohnen oder
dorthin verreisen und sich im Freien aufhalten. Eine Ubersicht der
Risikogebiete finden Sie beim RKI:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/FIFSME/Karte_Tab.html

Reise-Impfungen

Wenn Sie eine Auslandsreise — vor allem in tropische Regionen -
planen, dann informieren Sie sich mindestens sechs Wochen vor Rei-
seantritt bei einer Reisemedizinerin oder einem Reisemediziner oder
in der Hausarztpraxis tiber empfohlene Impfungen fiir das Reiseland.

Fiir Personen, die bestimmte Tatigkeiten beruflich oder ehrenamtlich
im Gesundheits- oder Pflegebereich oder in sozialen Einrichtungen
ausiiben, konnen weitere Impfungen sinnvoll sein.
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3aXBOpPIOBaHHA cepus abo opraHiB AnxaHHA) abo B MeANYHUX yCTaHOBaXx
pPeKoOMeHAYETbCA POOUTU WenAeHH:A Y Bili 60 poKiB i cTaple HanpuKiHLi
niTa/BoceHu.

Onepisytounn nnwain (onepisyrounia repnec)

[Onsa onepisyoyoro LA XxapakTepHuii 6onoumin sucun. Moxknmnse
MOLKOAMKEHHA HEPBIB, WO CYNPOBOAMKYETLCA NOCTIMHUM Bonem
(noctrepneTnyHa HeBparis). TAKOXK MOXKAMBI Napaniy 061mMyys, NopyweHHnA
abo BTpaTa 30py, a TaKOX pybutoBaHHA. PU3KK iHCYNbTY 36inbLIYETLCA Micns
onepisyBasbHOro nvwato. Onepisyounii AMWam BUKINKAETLCA BipyCcom,
AKMIN CNOYaTKY BUK/IMKAE BITPAHY BicNy B ANTUHCTBI, @ NOTiM peaKTUBYETbCA

B 4OpOCAOMY BiL,i.

Y pesaKkux perioHax Ta iHWKWX KpaiHax A04aTKoBa BaKLMHALLIA MOXe
3aXMCTUTU Bif, 3aXBOPIOBaAHb:

Kniwi

BaKuMHaLia NpOTU 3aXBOPIOBAHHA, CNPUYMHEHOIO YKYCOM KAiwa, —
MeHiHroeHuedaniTy (Kniwosoro eHuedanity) — peKomeHAYETbCA BCIM, XTO
*KnBe abo NoA0pPOKYE A0 PANOHIB i3 NiABULLEHUM PU3MKOM Nepeaadi Liei
iHpeKLUii Ta npoBogMTb 6arato Yacy Ha npupogai. Ornag 30H NiaBMLEHOrO
PU3MNKY MOXHa 3HalTK 3a NocuAaHHAM Ha caiTi IPK: www.rki.de/DE/
Content/InfAZ/F/FSME/Karte_Tab.html

LLlenneHHA ANA NOAOPOXKYHOUUX

AKwWwo Bu nnaHyeTe noi3aky 3a KopaoH, 0cobanBo y TponiyHi perioHn, Bam
CNig, NPMHAMMHI 3a WiCTb TUXKHIB A0 NOT34KN 3BEpPHYTUCS A0 daxiBus 3
TYPUCTUYHOI MeaAnLUMHM abo A0 CBOro CiIMEMHOrO NiKkapa 415 OTPUMAHHSA

pPEKOMEHA0BAHMX LWeNAeHb ANA KpaiHuM, B AKY BM nogopoxkyeTe.

[HWIi WenneHHA MOXKYTb 6YTU KOPUCHUMM 1A NIOAEN, AKI BUKOHYIOTb NEBHY
AisnbHICTb Ha NpodecinHux abo fob6poBINbHUX 3acaaax y chepi oXopoHU
340p0B’A ab0 CECTPUMHCBKOTO AOINAAY UM B COLialbHUX YCTaHOBaX.

7
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L. Wo kann ich mich beraten und impfen lassen?

Eine Beratung und die empfohlenen Impfungen kdnnen an unter-
schiedlichen Orten erfolgen: in Ihrer Hausarztpraxis, in der Fach-
arztpraxis, im Gesundheitsamt, bei mobilen Impfangeboten oder im
Tropeninstitut.

Eine Beratung gibt es dariiber hinaus bei Ihrer Krankenkasse und in
der Apotheke.

Wenn Sie einen Impfausweis haben, nehmen Sie ihn zur Beratung
und bei einem Impftermin mit.
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4. [e a MOXy OTPMMAaTH KOHCYNbTALLIO
i BaKLMHyBaTUCA?

OTpyMaTK KOHCYNIbTALitO Ta PEKOMEHA0BAHI LWEN/IEHHA MOXHA B Pi3HUX

Micuax: y Baworo cimeHoro nikaps, y cnewianisoBaHi ycTaHoBI, y Bawomy
opraHi oOXopoHu 340p0B’s, Ha MOBINIbHUX CTaHLiAX BakUMHaLji abo B
[HCTUTYTI TPONIYHOT MEeAULUHMN.

Bu TaKoXK MOXKeTe OTPUMATK KOHCY/bTaLlilo Y CBOIN CTpaxoBili KoMMaHii Ta
anTeu,.

AKwWwo y Bac € KapTa BaKuuHalLii, 6epiTb ii 3 0600 Ha KOHCYNbTaLito Ta Ha
KOXKEH Bi3WT oA NPOBEeAEHHA WeNaeHHA.

mr
i by
§ bl
: INTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN

N

(BER IMPFUNGEN
UND IPFEUCH

DGHAL CERTIFICATES:
T GACCMATION

o e Bty o | e e
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5. Konnen verschiedene Impfungen gleichzeitig
verabreicht werden?

Einige Impfungen werden als Kombinationsimpfung in einer Spritze
angeboten.

Es besteht auch die Moglichkeit, eine Impfung gegen das Coronavirus
gleichzeitig mit weiteren Impfungen durchzufiihren. Die Impfungen
gegen Grippe und Pneumokokken konnen ebenfalls zeitgleich vor-
genommen werden. Auch eine gleichzeitige Impfung gegen RSV und
Grippe ist moglich.

Besprechen Sie mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt, welche Impfstoffe
und welche Kombinationen fiir Sie empfehlenswert sind.

6. Kann ich mich auch impfen lassen, wenn ich
akut oder chronisch krank bin?

Bei akuten Erkrankungen sprechen Sie in jedem Fall vorab telefonisch
oder persdnlich mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt. Im Zweifel sollten
Sie die Impfung lieber verschieben.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen wie z.B.
Asthma, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Schutz-
impfungen besonders wichtig. In diesen Fdllen ist das Risiko, an
einer gefdhrlichen Infektion zu erkranken, deutlich erhoht. So haben
zum Beispiel Menschen mit Diabetes im Vergleich zu Menschen ohne
Grunderkrankungen ein drei- bis siebenfach groReres Risiko, sich
eine schwere Pneumokokken-Infektion zuzuziehen. In den meisten
Fallen schliet eine Grunderkrankung eine Impfung nicht aus, son-
dern sie kann sogar explizit empfohlen sein.
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5. Yu mokHa pobuTH pisHi LWEeNnneHHA ogHOYaCHO?

JesKi BaKUMHU MOXKYTb BBOANTUCSA B KOMDiHaULi, | Toai BOHW BBOAATLCS B
O4HOMY LUMPULL.

BaKunHy NpoTn KOPOHaBipyCcy MOXHaA BBOAMUTU B MOEAHAHHI 3 iHLUMMM
BaKUMHaMM. BaKuMHaLiO NpOTM rpmny Ta MHEBMOKOKY TaKOX MOXKHaA
NpPoBOAMTM ogHO4YacHO. Te came CTOCYETbCA BaKLMHaLii npoty PCB Ta rpuny.

O6roBopiTb 3i CBOIM NikapeMm, fKi BaKUMHM Ta KOMbiHaLii peKkomeHa0BaHi
y Bawwomy sunasary.

6. Y1 MmorkHa MeHi poBUTH LLLEeNNEHHSA, AKLLO B MeHe
rocTpe abo XpoHiuHe 3aXBOPIOBAHHA?

Y pasi rocTpmx 3axsoptoBaHb Bu 3aBXKamM NOBUHHI 3a3ganerigb
obrosoptoBaTH Le 3i cBOiM nikapem TenedpoHom abo ocobucTo. Ak y Bac
€ CYMHIBW, CNif BiAKNACTU BaKUMHALLO.

LLlenneHHA 0co6MBO BaXKAMBI 41 NOAEN 3 NOCTIMHUMU (XPOHIYHUMK)
3aXBOPIOBAHHAMM, TAKMMM SIK BpOHXiaNbHA acTMa, LyKpoBui giabet abo
CepLeBO-CyANHHI 3aXBOPIOBAHHA. Y TaKMX BUMNALKaX PU3MK PO3BUTKY
Hebe3neyHoi iHdeKUii 3HauHO 36inblIyeTbCA. Hanpuknaa, y nogei

i3 LyKpoBMM AiabeTom y 3—7 pasiB BULLMIA PUIUK PO3BUTKY TAMKKOT
NMHEBMOKOKOBOI iHeKL,i, HiXK y ntogei 6e3 cynyTHiX 3aXxBoptoBaHb. Y
6inblIOCTi BUNaAKiB HAABHICTb OCHOBHOIO 3aXBOPIOBAHHA HE BUK/OYAE
npoBeAeHHA BaKLUMHaLii; BOHa MOXKe 6yTW HaBiTb MPAMO PeKoOMeHA0BaHa.
Mepw HiX pobUTK WEenaeHHA, MPOKOHCYNbTYTecA 3i CBOIM NiKapem LWwoao

BaLLMX KOHKPETHUX notpeb.
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Sprechen Sie jedoch mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt dariiber, wenn
Sie sich zu einer moglichen Impfung beraten lassen.

Es gibt nur wenige Erkrankungen, bei denen bestimmte Impfstoffe
nicht empfehlenswert sind oder bei denen auf den richtigen Zeit-
punkt zu achten ist.

Wenn Sie schwere Allergien oder Unvertraglichkeiten haben, infor-
mieren Sie vor der Impfung lhre Arztin oder ihren Arzt dariiber. Sie
oder er kann priifen, ob Bestandteile des Impfstoffes fiir Sie ein Risi-
ko darstellen. Moglicherweise kann die Arztin oder der Arzt auf einen
anderen Impfstoff zuriickgreifen.

f. Welche Impfreaktionen kann es geben?

Lassen Sie es in den ersten Tagen nach der Impfung etwas ruhiger
angehen. Folgen Sie dazu dem Rat Ihrer Arztin oder lhres Arztes.

Als hdufigste Reaktion kann es zu einer voriibergehenden R6-

tung, Schwellung oder zu Schmerzen an der Einstichstelle kommen.
Manchmal treten auch Fieber, Durchfall, Kopf- und Gliederschmerzen
auf. In der Regel klingen diese Symptome innerhalb weniger Tage ab.
Die Reaktionen zeigen, dass die Impfung etwas bewirkt: Der Kdrper
wird stimuliert und baut einen Schutz auf.

Schwerwiegende, unerwiinschte Wirkungen eines Impfstoffes (Impf-
komplikationen) sind sehr selten. Verstandigen Sie in diesen Fallen
sofort Ihre Arztin oder Ihren Arzt.

Zusatzlich konnen Sie eine aufgetretene Nebenwirkung melden:
https://Inebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html.
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IcCHYE nuwe KinbKa 3aXxBOPOBaHb, NPU AKUX HE PEKOMEHAYETLCA
BUKOPUCTOBYBATU NeBHi BaKUMHU abo BaXknMBO npasuibHO BM6paTM 4yac

IXHbOro BBEAEHHA.

AKLWoO Yy Bac € TAXKKa anepria abo HenepeHOCUMICTb, Nepes, BakuMHaLie
noBigomTe Npo Le cBOro Nikaps. BiH abo BoHa 3moxXe nepesipuUTH, 4m
CTAHOBAATb KOMMOHEHTU BaKUMHU pU3MK ana Bac. Moxaueo, Baw nikap

3MOX€e BUKOPUCTATU iHLLIy BaKLUUHY.

7. Aki moxnusi peakuii Ta no6iuHi epekTn?

Y nepuwi gekinbka AHIB nicna BakunHauii byabte obepexHilmnmu.

[loTpumyiTecs pekomeHAaLin CBOro nikaps.

HalinowmpeHriwoto peakuieto Moxe byTn TMMYacoBe NOYEPBOHIHHSA, HAbPsK
abo 6inb y micui iH’ekuji. IHoAji NigBULLYETLCA TEMNEPaTYpa Tina, BUHUKAE

Aiapesn, rofioBHWUM 6inb i 6inb y Tini. 3a3BKYal Li CUMNTOMU MUHAIOTb

NPOTArom AeKiNbKox AHiB. LIi peaKuii NnoKasyoTb, WO BaKUMHaA gie: OpraHiam

CTUMYNIOETLCA | Byaye 3aXMUCT.

Cepi103Hi N06iYHI epeKTN BaKUMHM (NOCTBAKLMHA/bHI YCKIagHEHHSA)
BUHUKALOTb AyKe PigKo. Y TaKMX BUNaAKaxX HEBIAKNAAHO NOBiAOMTE CBOrO
nikaps.

Kpim Toro, Bu moxkeTe noBsioMuUT1 NPO BUHUKHEHHA NOBIYHOro edeKTy 3a
TaKoto agapecoto: https://nebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_
node.html.
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8. Welche Impfstoffarten gibt es?
Besonders folgende Arten von Impfstoffen werden unterschieden:

Lebendimpfstoffe

Sie enthalten geringe Mengen vermehrungsfahiger Krankheitserreger,
die jedoch so abgeschwacht wurden, dass sie die Erkrankung selbst
nicht ausldsen. Sie konnen aber zu einer abgemilderten Form des
Krankheitsbilds fiihren, einer sogenannten ,,Impfkrankheit".

Totimpfstoffe

Sie enthalten die abgetdteten oder nicht vermehrungsfahigen Krank-
heitserreger oder Teile von Krankheitserregern. Der Korper erkennt sie
als fremd und regt das Abwehrsystem zur Antikérperbildung an, ohne
dass die jeweilige Krankheit ausbrechen kann.

mRNA-Impfstoffe und vektorbasierte Impfstoffe

Sie nutzen keine Krankheitserreger oder Bestandteile davon. Diese
Impfstoffe sorgen durch eine Art ,Bauanleitung" dafiir, dass der
Korper selbst kleine Teile des Erregers herstellt. Auf diese Erregerteile
reagiert dann das Abwehrsystem.
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8. Aki e TMNK BakuMH?
3oKpema BUANAOTL TaKi TUMK BaKLVH:

Xusi BakumHM

BOHW MicTATb HEBE/INKY KiNbKICTb NATOreHiIB, WO MOXYTb BiATBOPHOBATUCS,
AKi 6ynm ocnabneHi TakMm YMHOM, LWOO He BUKANKATM 3aXBOPIOBAHHA. Tm
He MeHLLE, BOHM MOXYTb MPU3BECTM A0 Nerkoi GopmMmn 3aXBOPOBAHHA —
TaK 3BAaHOrO «BAKLUMHA/IbHOrO 3aXBOPHOBAHHA.

B6uTi BakuuHM

BOHM MicTATb MepTBi NAaTOreHW, NaToreHu, WO He MOXKYTb BiATBOPHOBATHCSA,
abo yacTnHKM natoreHiB. OpraHiam po3nis3HaEe ix AK YyXKOpPiAHI Ta CTUMYIOE
3aXUCHY CUCTEMY BUPODBAATU aHTUTING He3 BipOriZAHOCTI 3aXBOPIOBAHHSA.

MPHK-BaKLWHM Ta BEKTOPHI BaKLMUHMU

Y uMxX BaKUMHAX He BUKOPUCTOBYIOTb *KOAHMX NaTOreHis abo ixHix
KOMMOHEeHTIB. Lli BAKUMHU CTUMY/IOIOTL OpraHiam BUPOOAATU HEBENIUKY
KinbKicTb 6e3nocepeaHbOo 36yaHMKa 32 4ONOMOTOH YOrocb NoAibHoro Ao
«NoCiOHUKA 3 BUPOOHULTBAY. MOTiM 3aXMCHA CMCTEMA OPraHi3my pearye Ha

i HeBeNMKi KinbKoCTi 36yaHMUKa.
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O. Wie erhalte ich Informationen zu den Bestand-
teilen des Impfstoffes?

Der Beipackzettel eines Impfstoffes informiert liber den Wirkstoff und
die weiteren Bestandteile des Impfstoffes. Fragen Sie in Ihrer Arzt-
praxis oder in der Apotheke danach. Auch online finden Sie Informa-
tionen zu den Bestandteilen, so zum Beispiel unter

www.gebrauchsinformationg-0.de oder
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettell.

Wenn Sie wissen mochten, ob Impfstoffe koscher oder halal sind:
Die Arztpraxis kann im Zweifelsfall die benotigten Informationen
beim Hersteller des Impfstoffs anfordern.
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9. Ak oTpumaTtH iHpopMaLLilo NPO KOMNOHEHTH
BaKUMHU?

Y NUCTKY-BKAAAMLWI A0 BaKUMHM MiCTUTbCA iHGOPMALLia NPO aKTUBHY
PeYoBUHY Ta iHWI KOMNOHEHTW BaKkLMHW. MNonpociTs ii y Baworo nikapa abo
B anTeLi. TaKOXX MOXKHa 3HaUTK iHPpopPMaLLito NPO KOMMNOHEHTH B iHTEPHETI,

HanpwuKknag 3a NOCUNaHHAMMU!

www.gebrauchsinformation4-0.de abo
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/.

AKLWO Bu xoueTe AisHATUCA, UM € BAKLMHWN KOLEPHUMM abo XananbHUMM:
Y pa3i CyMHiBiB NliKap MOKe NoNpoCcUTN Y BUPOOHMKA BaKLMHU HEobXiaHy
iHbopmalito.

27
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10. Wie kann ich mich an den nédchsten Impftermin
erinnern lassen?

Wenn es fiir Sie schwierig ist, sich eine Notiz zu machen oder den
Termin in Ihren (digitalen) Kalender einzutragen, bitten Sie eine Ver-
trauensperson, Sie daran zu erinnern oder fragen Sie, ob lhre Arzt-
praxis Sie an den Termin erinnern kann.

11. Werden die Kosten fiir Impfungen
von der Krankenkasse tibernommen?

In der Regel sind alle von der Standigen Impfkommission empfoh-
lenen Impfungen fiir die Versicherten kostenfrei. Das gilt sowohl fiir
gesetzlich wie fiir privat Versicherte. Dariiber hinaus erstatten vie-
le Krankenkassen auch die Kosten fuir weitere Impfungen, auch fur
Reiseimpfungen. Wenden Sie sich unmittelbar an Ihre Krankenkasse,
um zu erfahren, ob und inwieweit die Kosten libernommen werden.
Auch fiir Asylsuchende und aus einem anderen Land zugewanderte
Personen werden die Kosten erstattet.
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10. Ak meni 3anam’aTaTv AaTy HacTyNHOI BaKLMHaL,ii?

AKLWO Bam BarXKKo 3pobMTH NpuMITKY abo 3anuncaTu BisuT y Baw (undposuii)
KaJieHAap, NonpociTe A40BipeHy ocoby Haragath Bam abo 3anuTalite y
Baworo nikaps, 4Yn moxyTb Bam Haragat npo Bi3uT.

11. 4Yum nokpuBaloTbCA BUTPATH Ha BaKLMHALIO
MeAUYHOK CTPAXOBKOIO?

AIK npaBwAo, BCi LLenneHHA, peKoMeHA0BaHi MNocTiMHOo Komicieto 3
NUTaHb BaKUUWHaLl, € 6e3KOLWTOBHUMM AN 3acTpaxoBaHuMX ocib. Lle
CTOCYETbCA NALEHTIB, SIKi MatoTb IK 000B’A3KOBY, TaK i NPMBATHY MeaAUYHY
CTPaxoBKy. Kpim Toro, 6inblicTe KOMMaHIN MegMYHOro CTPAaXyBaHHA TaKOXK
BiZLLKOAOBYIOTb BUTPATU HA AOAATKOBI LLLEMN/IEHHSA, BKAKOYAOUM LWenaeHHA
417 NOA0POXKYIOUMX. 3BEPHITLCA Be3nocepeaHbO 40 CBOrO MeAUYHOTO
CTpaxyBasbHUKa, WOo6b Ai3HATMCA, UM MOKPUBAIOTLCA BUTPATM Ta B AKil
Mipi. BUTpaTV TaKoXK BiALWKOAOBYOTHCA WYKaYamM NPUTY/KY Ta ocobam, AKi
nepeixanu 3 iHWOI KpaiHu.
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12. Wo finde ich weitere Informationen?

Ihre Arztpraxis, Ihre Apotheke oder Ihr Gesundheitsamt beraten Sie
personlich, welche Impfungen fiir Sie sinnvoll sind.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Krankenkassen
Informationen finden Sie auf deren Internetseiten oder direkt bei
Ilhrer Kundenbetreuung.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 Kdln
www.impfen-info.de

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
Mauerstr. 29, 10117 Berlin
www.gesund.bund.de/impfungen
www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/

Robert Koch-Institut (RKI)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de

Gesundheitsinformation.de
Siegburger Str. 237, 50679 KoIn
www.gesundheitsinformation.de

Deutsche Gesellschaft fiir Tropenmedizin,
Reisemedizin und Globale Gesundheit e.V.
Bernhard-Nocht-Str. 74, 20359 Hamburg
www.dtg.org
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12. De morkHa 3HaiTK 6inblie iHdpopmau,ii?

Y KabiHeTi Baworo nikaps, anteuji abo micuesomy Biaaini oOXopoHu 340poB’s

nopaasTb, AKi WenaeHHs goLUibHO 3pobuTn came Bam.
JeTanbHiwy iHbopMaLito MOXKHa 3HANTU TYT:

MepaunuHi ctpaxoBi KomnaHii
IHdOopMaLLito MOXKHA 3HaUTK Ha BebcanTax CTPaxoBMX KOMMAHiM abo

6e3nocepeaHbO Yepes CAyKOy NiATPUMKN KAIEHTIB.

depepanbHUil LEHTP OCBITU B ranysi oxopoHu 3gopos’a (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 Koln
https://www.infektionsschutz.de/uk/mediathek/materiali-ukrajinskoju/

depepanbHe MiHicTepcTBO OXOPOHM 3a0p0B’a (BMG)

Mauerstr. 29, 10117 Berlin
https://www.migration-gesundheit.bund.de//de/publikationen/ukrajinskii-
ukrainisch/

IHcTUTYT imeHi Po6epTa Koxa (IPK)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de

Informedhealth.org
Siegburger Str. 237, 50679 Koéln
www.informedhealth.org

HimeubKe TOBapUCTBO TPONIYHOT MeAULMHU, MeAULIMHU NOA0POXKeN Ta
rno6anbHOi OXOPOHU 340p0B’A

Bernhard-Nocht-Str. 74, 20359 Hamburg

www.dtg.org
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MepeKknag;: BakumHauin AK nepeaymoBa 340p0BOr0 CTapiHHA A

Die BAGSO - Stimme der Alteren

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
vertritt die Interessen der dlteren Generationen in Deutschland. In
der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbdnde der Zivilgesell-
schaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen getragen
werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagieren. Sie setzt
sich fiir ein aktives, selbstbestimmtes und moglichst gesundes Alter-
werden in sozialer Sicherheit ein.

www.bagso.de

BAGSO - lonoc niTHix nroaen

BAGSO — HimeLbKa HaljioHaNbHa acoujiaLia opraHisauiii niTHiX rpomaanH
npeacTaBAA€E iHTepecH CTapLIMX NOKOANiIHb Y HimeuuunHi. BAGSO — ue
napaco/ibKoBa opraHisauif, Wo cKAagaeTbea 3 6a13bko 120 rpomagaHCbKUX
opraHisauin, AKMMU KepyoTb JII0AM MOXU0TO BiKy, abo sKi npaLoTb

ANA HMX. [JaHa opraHi3auifa BUCTYNAE 3a aKTUBHY, HE3aNeXHY Ta 340Pp0BY

CTapicTb y cUCTEMI coLianbHOro 3abesneyeHHs.

www.bagso.de
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