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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Ende des 18. Jahrhunderts, als die Pocken jahrlich Hunderttausende
von Menschen dahinrafften, erkannte ein genialer englischer Land-
arzt als Erster die Moglichkeit des Impfens und wagte es, seinen klei-
nen Sohn mit den harmlosen Kuhpocken zu impfen, um ihn gegen
die eigentlichen todlichen Pocken zu schiitzen.

Seither haben Impfungen Abermillionen von Menschen das Leben
gerettet; die Pocken wurden auf diese Weise ausgerottet, die Kinder-
lahmung verliert inzwischen ihre Schrecken — und andere Krankhei-
ten und ihre zum Teil dramatischen Folgen konnen wir heute sehr
effektiv verhindern. Dabei ist es nicht nur wichtig, die Kinder mit
ihrem noch unfertigen Immunsystem zu schiitzen, sondern es gilt vor
allem auch, dlteren und alten Menschen diesen Schutz anzubieten.

Wie eine Impfung funktioniert, wissen Sie: Man bietet dem Immun-
system mit dem Impfstoff einen scheinbaren Feind an, der in Wirk-
lichkeit aber bereits abgetotet oder so bearbeitet ist, dass er dem
Organismus nicht gefdhrlich werden kann. Die Immunpolizei reagiert
darauf aber mit einer rasanten Produktion von Abwehrstoffen wie
Antikorpern und T-Zellen. Gelangt dann der tatsdchliche Feind in
Form von lebenden Viren oder Bakterien in den Korper, trifft er auf
eine hochgeriistete Abwehr, die Erreger sofort unschadlich macht.

Gerade wdhrend der Corona-Pandemie haben sich die Impfungen als
groRartiger Schutz vor schwerer Erkrankung und Tod erwiesen. Aber
auch andere Krankheiten wie Giirtelrose, Grippe oder Lungenentziin-
dungen durch Pneumokokken, Gehirnentziindungen durch Zecken-
bisse gefahrden vor allem dltere Leute, deren Immunsystem oft nicht
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NpegucnoBue

YBarkaemble yntatenm!

B KoHuUe 18-ro BeKa, Koraa ocrna noparkana CoTHM TbICAY NI04eN B roa,

OAWH reHuanbHbIN aHIUACKUIA CENbCKUIA BPay CTan NepBbiM, KTO OCO3Ha/l
BO3MOXHOCTb BaKUMHALMM U PELLMICA BaKLMHMPOBATb CBOEIO MafieHbKOTro
CbiHa 6e3BpeaHOI KOpoBbe 0CNoi, YTOObI 3aLWLUTUTL €ro OT CMepPTe/IbHOM
dopmbl ocnibl.

C Tex nop BaKUMHAUMA CNAca }KM3HU MUIIMOHOB togen. I MMeHHO Takmum
obpa3om bblna nckopeHeHa ocna. B Hawu gHW NoAnoMmmUenuT 6onblue He
BCENAET y¥Kac, U cerogHa Mbl MOXeM o4YeHb 3pdeKTMBHO NpeaoTBpaLlaTh
Apyrue 3aboneBaHus, a TakKe UX MHOTAA OYeHb Cepbe3Hble NOCNeACTBUA.
Ba*KHO He TONbKO 3aWMLATh AeTEN C X BCE eLle pa3BMBatoLLENCA
MMMYHHOM CUCTEMOM, HO U 0becneynTb TaKoro poda 3aluTy Ans

CTapeoLLMX U NOXKUABIX NOAEN.

Bbl y»Ke 3HaeTe, Kak paboTaeT BaKLMHALMA: NPU UCMNOAb30BaHUMN BaKLMHbI
MMMYHHas cMcTema nosly4yaeT BUAMMOrO Bpara, HO MOCKO/IbKY OH Y3Ke MepTB
WK NpoLLen cneunanbHyo 06paboTky, OH He NPeACTaBAAET yrpo3bl Ans
opraHvama. OgHaKo UMMYHHasA «NOAULMA» OTBEYAEeT ObICTPOI BbipaboTKOM
3adlKThI, TaKoW KaK aHTUTena u T-KNeTKu. Korp,a B Hall OPraHNU3M NPOHUKaEeT
HaCTOALLMI Bpar B BUAE KMBbIX BUPYCOB MM BaKTepuMit, OH CTaNKMBaETCA C
Pa3BUTOM 3aLLMTHOM CUCTEMOIA, KOTOPas MIHOBEHHO 06e3BpesKMBaET NaTOreHbI.

OcobeHHO BO Bpema naHaemun KopoHbl BaKLMHALUA OKa3anacb O4eHb
nonesHon n obecneynna OTIMYHYIO 3aLLUTY OT TAXKeNbIX 3aboneBaHui

n cmepTu. Ho apyrne 3abosieBaHuMsA, TakMe Kak ONOACbIBAOLWNIA NLLAN,
rPUNN M NHEBMOHMA, BbI3BaHHAA MHEBMOKOKKOBOM MHPEKLMEN, a TaKKe
3HUedanuT, BbI3BaHHbIN YKycamm Knewei, o0cobeHHO onacHbl AR NOXKUAbIX
nogein, UMMyHHasA cucTema KOTopbIx YacTo ocnabneHa. Mx opraHusmbl
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mehr so stark ist. Durch entsprechende Impfungen erfdahrt dieses
System ein effektives Training.

Die Standige Impfkommission (STIKO) des Robert Koch-Instituts (RKI)
wertet in Zusammenarbeit mit der Europdischen Arzneimittel-Agen-
tur standig die neuesten internationalen Studien in Bezug auf Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit der entsprechenden Impfungen aus.
lhre Empfehlungen werden dann umgehend an die niedergelassenen
Arztinnen und Arzte weitergegeben.

In dieser Broschiire erfahren Sie die neuesten Informationen iliber
Impfungen, die unterschiedlichen Impfstoffe und auch Adressen, an
die Sie sich jederzeit mit Fragen wenden kdonnen.

Ich wiinsche mir, dass auch Sie sich — wie ich — der groRen Chance
der Impfungen bewusst sind oder dass Sie sich, falls Sie noch Fragen
haben, bei lhrem ndchsten Arztbesuch entsprechend beraten lassen.
Mit allen guten Wiinschen!

lhre

Marianne Koch

Dr. med. Marianne Koch

Internistin, Medizinjournalistin,
Expertin im ,,Gesundheitsgesprach” des
Bayerischen Rundfunks und Buchautorin
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npoxoaAT 3G GEKTUBHYIO TPEHMPOBKY C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLEM

BaKLUMHaLNN.

MocToAHHBIN KoMUTET No BakumHaumu (STIKO) B MUHcTuTyTe PobepTa Koxa
(Robert Koch Institute, RKI) B coTpygHuyecTse c EBponeickMm areHTcTeom
no nexkapcTBeHHbIM cpeacTeam (European Medicines Agency) nocToaHHO
OLLeHMBAET NocnegHMe MeXAYHapoaHble NccnenoBaHMA Ha NpeameT

30 PeKTUBHOCTM M 6€30NaCHOCTN COOTBETCTBYIOLMX BaKLMH. 3aTEM UX
peKkoMeHAaLNN HEMESNEHHO NepesatoTcA Bpayam YacTHOM NPAKTUKM.

B aToi1 6poLwtope Bbl HallgeTe nocneaHo MHPOPMaLMIO O BaKLUMHALNMY,
pa3nIMYHbIX BaKLMHAX, a TaKXKe agpeca, No KOTOPbIM MOXHO B itoboe Bpems

06 PaTnUTbCA C BONpPOCamm.

MHe 6bl XO0TeNoCb, YTobbI Bbl, KaK U 1, 3HaIM 0 6ONbLUMX BO3MOMKHOCTSAX,
KOTOpble AaeT BaKUMHaLMA, U, eCAKn Yy Bac BO3HUMKHYT Kakne-nMbo Bonpochl,
NoNY4YMNIN COOTBETCTBYIOLLYIO KOHCY/IbTalMIO BO BpemaA Ballero cieaytoliero
BM3UTa K Bpauy.

C Hannyywmmm noxenaHnamm!

C yBaxeHuem,

MapwuaHHa Kox [Marianne Koch]

JoKTop MmeanuMHCKUX Hayk MapuaHHa Kox
[Marianne Koch]

Cneumannct meanumHbl BHYTPEHHUX 6oe3Hen,
MeANLMHCKUIA XKYPHANUCT, SKCnepT «beces o
300poBbe» Ha Paguo Basapuu (Bavarian Radio) u
aBTOP KHUT
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12 Fragen und Antworten

1. Fiir wen sind Impfungen besonders wichtig?

In jedem Lebensalter werden Impfungen empfohlen. Fiir Sduglinge
und Kinder sind Impfungen wichtig, weil alle Krankheitserreger neu
und viele fiir den kleinen Organismus sehr gefahrlich sind.

Bei Erwachsenen steht vor allem die Auffrischung von bestimmten
Impfungen an. Fiir Menschen ab 60 Jahren bieten weitere Impfungen
einen zusatzlichen Schutz. Dieser Schutz ist besonders hilfreich, da
das Immunsystem mit zunehmendem Alter schwicher wird. Altere
Menschen sind daher anfadlliger fiir bestimmte Infektionskrankheiten.
Das Risiko fiir eine lange und schwere Erkrankung steigt. Impfungen
starken die Abwehrkrdfte und schiitzen vor diesen Erkrankungen.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen ist der
Impfschutz besonders bedeutsam. Der Organismus muss schon gegen
die chronische Erkrankung ankampfen und ist dadurch vor Infektio-
nen weniger gut geschiitzt.

Mit Ihrer Impfung schiitzen Sie vielfach nicht nur sich selbst, son-
dern auch andere. So schiitzen Sie Menschen, die lhnen nahestehen,
zum Beispiel das Kleinkind oder schwer erkrankte Personen in [hrem
Umfeld.
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1. Ana Koro BakuMHaUMUA 0COBEHHO BaXKHa?

BakuuHaumsa pekomeHayeTcs B 1tlo6om Bo3pacTe. BakumHauma BaxHa ana
MNaZeHUEB M AeTel, MOCKO/IbKY BCe NaToreHbl ABAAOTCA HOBbIMW, U MHOTUE
M3 HUX OYEHb ONACHbI A4/1A MaNIeHbKOrO OpraHn3ma.

Y B3pOC/IbIX CAMOE BaXKHOE — 3TO BBECTU BYCTepHYI0 03y OnpeaeneHHbIX
BaKuuH. [lna nogein 8 Bo3pacte 60 neT M cTaplle noc/ieayroLan BakumHaLms
obecneuymBaeT 4ONONHUTENbHYIO 3aWMTY. ITa 3aliMTa 0COBEHHO Noe3Ha,
MOCKO/IbKY MMMYHHas cMcTema C BOo3pacTom ocnabesaer. Moatomy
noXxunble ntoam 6onee BOCNPUMMUYMBSLI K onpeaeneHHbIM MHGEKLMOHHbIM
3a60/1€eBaHMAM. PUCK NPOAO/IKUTENBHOIO U TAXKEN0oro 3abonesaHus
yBenmumeaertca. BakumHauma yCMAUBaEeT 3aWUTHbIE MEXaHU3MbI 1

3alLUMLLAET OT 3TUX 3aboneBaHU.

3almTa C NOMOLLbIO BaKLMHALUN 0COBEHHO BaXHa 1A Ntofael Co CTOMKUMU
(xpoHnyecknumm) 3abonesaHmammn. OpraHmMam gonxkeH 6opoTbea yKe ¢
3TUMM XPOHUYECKMMM 3a60NEBAHNAMM U, TAKUM 06PaA30M, Xy¥Ke 3aLUnLLEeH
OT MHEKUUA.

C nomolLLbio BaKLUMHALMM Bbl 4acTo 3awuLLaeTe He TObKO cebs, HO U
ApYyrvx. 3T0, B CBOIO o4epeb, MOMOraeT 3aluTUTb 6113Knx Bam noaei,
Hanpumep, MNaaeHLEeB UAN cepbesHo BOobHbIX loaei.
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2. Wie wirken Impfungen?

Impfungen helfen dem Kdrper auf verschiedene Weise, Krankheits-
erreger abzuwehren. Der Korper kann durch die Impfung rechtzeitig
eine Abwehr gegen Erreger aufbauen, die von auRen eindringen.
Dann ist das Immunsystem darauf vorbereitet und kann sich gegen
diese Erreger wehren.

»Impfen ist Vorsorge und Vorsorge ist die beste Form
der Patientensicherheit. Impfen hilft Erkrankungen zu
verhindern, insbesondere schwere Krankheitsverlaufe."

Dr. med. Ruth Hecker,
Vorsitzende des Aktionsbilindnis Patientensicherheit
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2. Kak geiicTBYIOT BaKLMHbBI?

BakuuMHaLmMa nomoraeT opraHn3my 60poTbCA C MaToreHaMu HECKOJIbKMMMU
cnocobamu. OpraHM3m MOKeT BbipaboTaTb 3aLLMUTY OT BHELIHWUX NAaTOTEHOB,
CBOEBPEMEHHO MOAYy4YMB BaKLUMHY. B TaKOM cnydyae MMMYyHHas cuctema
NOAroTOB/MEHA N MOXET 3aLUUTUTLCA OT 3TUX NAaTOreHOoB.

«BakuunHauuna — 3To NnpopuaaKTUKa, a NPoPUAaKTUKa —
aTo nAy4wasn popma obecneyeHmsa 6e30nacHOCTH NaumueHTa.
BakuuHauuna nomoraert npeaoTspaLyatb 3abosneBaHus,
0Cc0b6eHHO — TAXKenoe TeyeHne 3aboseBaHni. »

JoKTop meamnumMHcKkMx Hayk Pyt Xekep [Ruth Hecker],
MNpeacenaTtens AnbsiHca MeponpuATUIA No 6esonacHoCTH

naumeHToB (Patient Safety Action Alliance)
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3. Welche Impfungen werden empfohlen?

Die Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut (RKI)
empfiehlt Erwachsenen bestimmte Impfungen. Solche Empfehlungen
umfassen auch Impfungen gegen einige typische Kinderkrankheiten,
denn diese konnen im Erwachsenenalter erneut oder in anderer
Form auftreten.

Lassen Sie in der Arztpraxis priifen, ob Sie durch friihere Impfungen
vor folgenden Krankheiten geschiitzt sind oder eine Auffrischung
bendtigen:

& Polio (Kinderldahmung)

& Pertussis (Keuchhusten)

& Diphtherie (schwere bakterielle Infektion der Atemwege)
& Tetanus (Wundstarrkrampf)

& (ovid-19 (Corona-Virus)

Informationen

Die Empfehlungen des RKI zur Auffrischung der Corona-Impfung
werden jeweils an die Entwicklung der Pandemie angepasst.
Aktuelle Informationen erhalten Sie in der Arztpraxis oder auf
der Internetseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldarung (BZgA).

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung
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3. Kakue BaKLMHaLUMN peKOMEHAYIOTCA?

MocTosAAHHbIN KOoMUTET No BakuuHauum (STIKO) B MHcTuTyTe PobepTa Koxa
(RKI) pekomeHayeT onpeaeneHHble BUAblI BAKUMHALWMK A5 B3POC/bIX.

Takme pekomeH[auMmM TaKKe BKAOYAOT BaKLMHALMIO MPOTMB HEKOTOPbIX
TUNUYHbIX AETCKUX 3a60/1€BaHNIA, NOCKOJIbKY OHU MOTYT BHOBb MOSIBUTLCA

(peunanemnpoBaTh) BO B3POCIOM BO3pacTe UK B Apyrux Gdopmax.

MonpocuTe Bpaya NPOBEPUTb, 3aLWMLLEHBI N Bbl OT C/IeAyHOLWMX
3a60/1eBaHMIN C NMOMOLLbIO NPEALEeCTBYOWNX BAaKLUHALMI AN BaM HYXKHA
bycTepHas BaKUMHAUMA:

Monanomunennt (AeTckuii napanny)

Kokntow (cyaopoXKHbIi Kallenb)

OundTepus (Taxkenan 6akTepranbHas MHOEKUMA AbiXaTeNbHbIX NyTeMn)
CTON6HSAK (PUrMaHOCTb paHbl)

Covid-19 (KopoHaBupyc)

NHpopmauumsa

PekomeHgaumum RKI no 6ycTepHoi BaKLMHALMN NPOTUB KOPOHaBUpYyCa
aAanTUPOBaHbl K YC/I0BUAM Pa3BUTUA NaHAeMUU. NS nonyvyeHus
aKTya/sibHOW MHOOPMaLLMK, NMOMKaNYNCTa, MOCETUTE CBOErO Bpaya

unu seb-cait PegepanbHOro LeHTpa obpasoBaHMA B 061acTu

3/ paBooxXpaHeHua (BZgA).

www.infektionsschutz.de/coronavirus/schutzimpfung

13
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Ab einem Alter von 60 Jahren werden zusatzlich drei weitere
Impfungen empfohlen, die einen Schutz bieten vor folgenden
Krankheiten:

Influenza (Grippe)

Jedes Jahr im Herbst wird die Impfung gegen Grippe empfohlen. Eine
Virus-Grippe unterscheidet sich deutlich von einem grippalen In-
fekt. Die Symptome einer Grippe wie Husten, Halsschmerzen, Fieber,
Gliederschmerzen treten in der Regel schneller und heftiger auf. Eine
Infektion erhoht das Risiko flir einen Schlaganfall oder Herzinfarkt.
Das Grippevirus kann zu einer Lungenentziindung sowie zu anderen
schweren Krankheiten und zum Tod fiihren. Da Grippeviren sich rasch
verandern, sollte die Impfung jahrlich erfolgen.

Pneumokokken (Lungenentziindung)

Pneumokokken sind Bakterien, die schwere Erkrankungen wie Lun-
genentziindung und Hirnhautentziindung auslosen kdnnen. Zu den
hdufigen Symptomen einer Lungenentziindung gehdren Symptome
wie plotzliches Auftreten von Fieber, Schiittelfrost, Brustschmerzen
beim Atmen, Husten oder Atemnot. Eine Hirnhautentziindung macht
sich unter anderem durch Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit, Fieber,
Erbrechen und Nackensteifigkeit bemerkbar. Pneumokokken konnen
dariiber hinaus auch eine Nasennebenhdhlen- oder Mittelohrent-
ziindung oder eine Blutvergiftung hervorrufen.

RSV (Atemwegs-Erkrankung)

Das Respiratorische Synzytial-Virus (RSV) ist ein AuslGser fiir akute
Erkrankungen im Bereich der oberen Atemwege. Die Symptome sind
grippedhnlich: Husten, allgemeines Krankheitsgefiihl, Rachenent-
ziindung. Ein schwerer Verlauf kann zu einer Lungenentziindung oder
zum Tod flihren. Empfohlen wird eine einmalige Impfung im Spat-
sommer/Herbst fiir Personen ab 75 Jahren. Fiir Personen mit schweren
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HaunHas c 60-1eTHero Bo3pacra pekomeHAayeTca NPponuTn Tpu
[OMNONHUTE/IbHbIE BAaKUMHALMK ANA 3aLUNTbI OT cieaytoumnx 3abonesaHunii:

NUHno3Hua (rpunn)

BaKuMHaLMIO NPOTUB rpUnna pekoMeHayeTcs AeNaTb eXKerogHO OCEHbIO.
BUpPYCHbIN rpunn 4eTKo oT/IMYaeTcsa OT rPUNNONoA06HON NHEKLMN.
CMMNTOMbI FpMMNa, TakWe Kak Kawenb, 60/b B ropse, Mxopaska v 6onb B
Tene, 0bbIYHO pa3BMBatOTCA ObicTpee U B bonee TaxKenon popme. MHPpekums
MOBbIWAET PUCK MHCYNbTa U MHapKTa cepaua. Bupyc rpunna moxer
BbI3bIBAaTb MHEBMOHMWIO, A TaK¥Ke Apyrue cepbesHble 3ab0/eBaHMA U CMEPTb.
MOCKONbKY BUPYCbI rpunna 6bICTPO MEHAKTCA, BaKUMHaLMIO cieayeT

NPOBOAMTb EXKErogHo.

MHeBMOKOKKOBas MHpeKuua (NHeBMOHMA)

MHEBMOKOKKM — 3TO HaKTepUU, KOTOPbIE BbI3bIBAIOT CEPbE3HbIE
3a60/1eBaHMA, TaKNE KaK MHEBMOHUSA, U MOTYT BbI3blBaTb MEHUHTUT. OBbIYHO
CMMMTOMbI MHEBMOHUW BKNKOYAKOT BHE3AMHO HaYyaBLLYOCA NMXOPAAKY,
03H06, 60/1b B rpyAV NPu AbIXaHWUM, Kallenb UAK oAbIKY. CUMMATOMbI
MEHWHIUTA BK/IHOYAIOT roI0BHYH0 60/1b, YTOMAAEMOCTb, IMXOPAAKY, PBOTY U
3aMETHYI0 PUrMAHOCTb MbILL, Wen. Kpome Toro, MTHEBMOKOKK MOKET BbI3BaTb
MHGOEKLMIO HOCOBBIX Na3yX UK CPEAHEr0 yXa U 3aparkeHne KPOBMW.

(PCB) 3aboneBaHue opraHoB AblXaHUA

PecnupatopHo-cuHUMUTMaNbHbIN BUpYC (PCB) Bbi3biBaeT ocTpble 3aboneBaHuUs
BEPXHUX AbIXaTeNbHbIX NyTel. CUMNTOMbI NMOXOXKM Ha FPUNN: Kallenb, obuiee
HegoMoraHue, 60b B ropie. TAKeNbli Cly4ail MOXKeT NPUBECTU K MHEBMOHUM
nnu gaxe cmepTu. Slilogam ctapwe 75 net peKomeHAyeTca O4HOKPaTHasA
BaKLMHaUMA B KOHLE fieTa/oceHbto. JTIoAAM C TAXKENbIMU OCHOBHbIMM
3aboneBaHMaAMM (Hanpumep, 3aboneBaHUAMMK CepALLA UM OPraHOB AbIXaHUSA)

WU NPOXMUBAIOLWMM B JOMaX NPeCcTapesiblXx PeKOMEHAYETCA BaKUMHALMA B

Bo3pacTe 60 neT u cTapLue B KOHUE I'IETa/OCGHblO.
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Grunderkrankungen (z.B. bei Herzerkrankungen oder Erkrankungen
der Atmungsorgane) oder in Pflegeeinrichtungen wird diese einmalig
bereits ab 60 Jahren empfohlen, jeweils im Spatsommer/Herbst.

Giirtelrose (Herpes Zoster)

Typisch fiir eine Glrtelrose ist ein schmerzhafter Hautausschlag. Es
kann zu einer Nervenschddigung kommen, die dauerhaft Schmerzen
verursacht (Post-Zoster-Neuralgie). Auch Gesichtslahmung, Seh-
behinderung oder -verlust sowie Vernarbungen sind moglich. Das
Risiko eines Schlaganfalles ist nach einer Giirtelrose erhoht. Die
Gurtelrose wird durch das Virus ausgelost, das zundchst im Kindes-
alter Windpocken verursacht und spdter dann wieder aktiviert wird.

In bestimmten Regionen und in anderen Landern konnen weitere
Impfungen vor Erkrankungen schiitzen:

Zecken

Die Impfung gegen eine bestimmte Erkrankung durch einen Zecken-
biss, die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME), ist fiir alle
Personen zu empfehlen, die in FSME-Risikogebieten wohnen oder
dorthin verreisen und sich im Freien aufhalten. Eine Ubersicht der
Risikogebiete finden Sie beim RKI:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/FIFSME/Karte_Tab.html

Reise-Impfungen

Wenn Sie eine Auslandsreise — vor allem in tropische Regionen -
planen, dann informieren Sie sich mindestens sechs Wochen vor Rei-
seantritt bei einer Reisemedizinerin oder einem Reisemediziner oder
in der Hausarztpraxis tiber empfohlene Impfungen fiir das Reiseland.

Fiir Personen, die bestimmte Tatigkeiten beruflich oder ehrenamtlich
im Gesundheits- oder Pflegebereich oder in sozialen Einrichtungen
ausiiben, konnen weitere Impfungen sinnvoll sein.
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OnosAcbiBalOWwMii nnwai (repnec 3ocrep)

[lns onoscbiBatoLWEro nwasn xapakTepHa 6on1e3HeHHasn cbinb. MoxeT
Pa3BUTbCA MOPAKEHWE HEPBOB, BbI3blBalOLLEE NMOCTOAHHYO 60/1b
(HeBpanruMa Nnocse onoAcbIBaloOWEro Mwasn). Tak:Ke BO3MOXHbI napanuy
JMLEBOro HepBa, HapyLeHne UaKn noteps 3peHuns u pybuesaHue. Mocne
OMOACHIBAIOLLETO NNLIAA YBEMYMBAETCA PUCK UHCY/IbTA. ONOACHIBAOLLMIA
VLA BbI3bIBAETCA BUPYCOM, KOTOPbI M3HAYaIbHO BbI3bIBAET BETPAHYIO
ocny B AEeTCTBE, a 3aTemM NOBTOPHO aKTUBUPYETCA BO B3POC/IOM BO3PACTE.

B HEKOTOpbIX PErMOHAX M B APYIUX CTPAHaX NOCAeAyoLWan BaKLMHaALMA

MOXeT 3alluTUTb OT 3aboneBaHus:

Knewm

BaKuuHaumMa NnpoTUB KOHKPETHOro 3a601eBaHUA, BbI3BAaHHOIMO YKYCOM
Kneuwla (paHHWI NETHUI MeHUHTO3HUEedannT [M3]), peKoMmeHayeTcs BCEM,
KTO YKMBET WJIM NYTELIECTBYET B 30HbI pUCKa M3 1 NpoBOAUT MHOFO BPEMEHM
Ha OTKpbITOM Bo3ayxe. O630p 30H pMCKa MOXKHO HalTK Ha caiTe RKI: www.
rki.de/DE/Content/InfAZ/F/FSME/Karte_Tab.html

BaKuMHauuma gna nytewecrBui

Ecau Bbl NnaHMpyeTe Noe3aKy 3a rpaHuLy, 0CO6eHHO B TPOMMYECKUe
PErnoHbl, KaK MMHMUMYM 33 LIECTb HeAe b 10 NOe3AKN Bam cneayet
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CMeunaancTom B 061actm MeamumHbl
NyTewecTBUI UNM CO CBOMM N1eYallLMM BPavoM Mo NOBOAY PEKOMeHAyeMOoW

BaKUMHaUMUUN ONA CTPaHbl, B KOTOPYIO Bbl eaeTe.

[pyrve BaKUMHAUUKN MOTYT ObITb MONE3HbI A1 NOLEN, KOTOPbIE
npodeccnoHasbHO NN A0O6POBO/ILHO 3aHUMAIOTCA Onpeae/ieHHOM
0eATeNbHOCTbIo B chepe 34paBooOXpaHeHms, yxoaa 3a 60AbHbIMK UK B

COLMaANbHbIX YYpErKaAeHUAX.

7
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L. Wo kann ich mich beraten und impfen lassen?

Eine Beratung und die empfohlenen Impfungen kdnnen an unter-
schiedlichen Orten erfolgen: in Ihrer Hausarztpraxis, in der Fach-
arztpraxis, im Gesundheitsamt, bei mobilen Impfangeboten oder im
Tropeninstitut.

Eine Beratung gibt es dariiber hinaus bei Ihrer Krankenkasse und in
der Apotheke.

Wenn Sie einen Impfausweis haben, nehmen Sie ihn zur Beratung
und bei einem Impftermin mit.
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A,

fae A mory nony4ynTb KOHCYNAbTALMUIO U NPOUTU
BaKUMHauuio?

KOHCynbTaLumMm U peKomMeHZ0BaHHY0 BaKLUMHALMIO MOTYT NPOBOAUTD B
pa3HbIX MeCTax: B yYpesAeHUM NepBUYHOrO 3BEHA, B CNeLMaan3npoBaHHOM
yUYpeXaeHUU, B yUpEXRAEHNN 34paBOOXPAHEHNS, B MePeABUKHbIX MYHKTaxX

BaKUMHALUM UK B MHCTUTYTe Tponuuyeckoi meanumHbl (Institute for
Tropical Medicine).

Bbl TaK)Ke MOKeTe MNOoNYUYNTb KOHCY/IbTaLMIo B CBOEM KOMMNaHUm
MeANLMHCKOro CTPaxoBaHUA U B anTeKe.

Ecnun y Bac ecTb KapTa BaKUMHALMKU, NPUHOCUTE ee C coboi Ha
KOHCY/1bTaUUNIO N Ha Ka)i-(ﬂ,blﬁ BU3UT BAKUMHALUN.

MTERNATIONALE BESCHEINIGUNGEN
(BER IMPFUNGEN
UND IPFEUCH
CMAL CENTIFICATES
T GACCMATION

AT INTORNATIONASE
e vACCHATION

= %

| e Sty Fargators | Rigurasim ESsst
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5. Konnen verschiedene Impfungen gleichzeitig
verabreicht werden?

Einige Impfungen werden als Kombinationsimpfung in einer Spritze
angeboten.

Es besteht auch die Moglichkeit, eine Impfung gegen das Coronavirus
gleichzeitig mit weiteren Impfungen durchzufiihren. Die Impfungen
gegen Grippe und Pneumokokken konnen ebenfalls zeitgleich vor-
genommen werden. Auch eine gleichzeitige Impfung gegen RSV und
Grippe ist moglich.

Besprechen Sie mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt, welche Impfstoffe
und welche Kombinationen fiir Sie empfehlenswert sind.

6. Kann ich mich auch impfen lassen, wenn ich
akut oder chronisch krank bin?

Bei akuten Erkrankungen sprechen Sie in jedem Fall vorab telefonisch
oder persdnlich mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt. Im Zweifel sollten
Sie die Impfung lieber verschieben.

Fiir Menschen mit dauerhaften (chronischen) Erkrankungen wie z.B.
Asthma, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Schutz-
impfungen besonders wichtig. In diesen Fdllen ist das Risiko, an
einer gefdhrlichen Infektion zu erkranken, deutlich erhoht. So haben
zum Beispiel Menschen mit Diabetes im Vergleich zu Menschen ohne
Grunderkrankungen ein drei- bis siebenfach groReres Risiko, sich
eine schwere Pneumokokken-Infektion zuzuziehen. In den meisten
Fallen schliet eine Grunderkrankung eine Impfung nicht aus, son-
dern sie kann sogar explizit empfohlen sein.
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5. MoxHo M ogHOBpEeMEHHO NPOXOAUTL pas/iMuHblie
BaKUMWHaUun?

HekoTopble BaKLUMHbI MOXHO BBOAUTb B KOMOMHALUM B OAHOM LUMPULLE.

BaKuuHy ana npodpunakTMKn KOPOHaBUPYCHOM MHPEKLMM MOXKHO BBOANUTb
B KOMOMHALUMK C APYTMMM BaKLMHAMM. BakLuMHaLmMa NpoTMB rpmunna u
NMHEBMOKOKKA TaK»Ke MOKeT NpOoBOANTLCA OAHOBPEMEHHO. To e camoe
KacaeTcA BakuuHaumu npotms PCB u rpunna.

O6cyanTe co CBOMM BPayoOM, KaKkMe BaKLMHbI U MX KOMOUHALUK

peKkomMeHAoBaHbl A8 Bac.

6. Mory n1 A BaKLMHUPOBATLCA, €C/IM Y MEHA OCTpoe
WAN XpoHUYecKoe 3abonesaHue?

B cnyyae ocTpbix 3aboneBaHuMiA BCceraa caeayeT 3apaHee noroBopuTb C
Bpa4yoMm no TesiepoHy UAN ANYHO. ECIM y Bac eCTb COMHEHMUA, OTIOXKUTE

BaKLUMHALMIO.

BakuuHauma ocobeHHOo BaxKHa A1a Il0AEeN CO CTOMKUMM (XPOHMYECKMMM)
3aboneBaHMAMMU, TAKMMM KaK acTMa, caxapHbliii gMabeT nnu cepaeyHo-
cocyaucTble 3aboneBaHma. B aTUX cydasx pUCK pa3BUTUA OMacHOM
NMHEKUUM 3HaUMTeIbHO Bo3pacTaeT. Hanpumep, BEPOATHOCTb pa3BUTUA
TAMKeNon GopmMbl NTHEBMOKOKKOBON MHMEKLMN Y toAel C caxapHbIM
AnabeTom B TpU-CEMb Pa3 Bbile, YeM y Ntogen 6e3 ConyTCTBYOLMX
3abosieBaHMn. B 6ONbLINHCTBE CNyYaeB OCHOBHOe 3a60/1eBaHMe He
WCKOYaeT NpoBeAeHMe BaKLMHALMW; OHa [ayKe MOXKET BbITb HaCTOATENbHO
pekomeHaoBaHa. Mepea BaKUMHaUMEN NPOKOHCYLTUPYATECH C Bpa4Yom Ana
paccmMoTpeHus Balweli KOHKPETHOM CUTyaLuu.
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Sprechen Sie jedoch mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt dariiber, wenn
Sie sich zu einer moglichen Impfung beraten lassen.

Es gibt nur wenige Erkrankungen, bei denen bestimmte Impfstoffe
nicht empfehlenswert sind oder bei denen auf den richtigen Zeit-
punkt zu achten ist.

Wenn Sie schwere Allergien oder Unvertraglichkeiten haben, infor-
mieren Sie vor der Impfung lhre Arztin oder ihren Arzt dariiber. Sie
oder er kann priifen, ob Bestandteile des Impfstoffes fiir Sie ein Risi-
ko darstellen. Moglicherweise kann die Arztin oder der Arzt auf einen
anderen Impfstoff zuriickgreifen.

f. Welche Impfreaktionen kann es geben?

Lassen Sie es in den ersten Tagen nach der Impfung etwas ruhiger
angehen. Folgen Sie dazu dem Rat Ihrer Arztin oder lhres Arztes.

Als hdufigste Reaktion kann es zu einer voriibergehenden R6-

tung, Schwellung oder zu Schmerzen an der Einstichstelle kommen.
Manchmal treten auch Fieber, Durchfall, Kopf- und Gliederschmerzen
auf. In der Regel klingen diese Symptome innerhalb weniger Tage ab.
Die Reaktionen zeigen, dass die Impfung etwas bewirkt: Der Kdrper
wird stimuliert und baut einen Schutz auf.

Schwerwiegende, unerwiinschte Wirkungen eines Impfstoffes (Impf-
komplikationen) sind sehr selten. Verstandigen Sie in diesen Fallen
sofort Ihre Arztin oder Ihren Arzt.

Zusatzlich konnen Sie eine aufgetretene Nebenwirkung melden:
https://Inebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html.
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CywecTtsyeT NMnLWb HECKONbKO 3a60neBaHm31, NpPpwn KOTOpPbIX HE
pekomeHAyeTCA BBeAeHNE onpeaesieHHbIX BakKUH N1 BaXKHO NpaBuUibHO
Bbl6paTb BpemMmAa nx seegeHuA.

Ecnum y Bac Taxkenas popma anneprum uam HenepeHoCMmMocTH, cooblumTe
06 3TOM cBOEMY Bpayy nepes BakunHaumen. OH/OHa CMOKET NPOBEPUTD,
NpeacTaBAAIOT I KOMMNOHEHTbI BaKLMHbI PUCK A1A Bac. Bo3moxKHo, Bal
BPay CMOKET UCNONb30BaTb APYryHo BaKLMHY.

7. KakoBbl BO3MOXHble peakLumu U no6oyHble
apdeKTbI?

B nepBble HECKONbKO AHEeN noc/e BakuMHaunmn He BonHynTech. Cheayite
peKkomeHaaumMAM Bpaya.

Hanbonee yactoi peakumen MoXKeT OblTb BpeMeHHOE NOKPacHeHUe, OTeK
nnn 6onb B mecTe UHbeKUMK. MHoraa HabaogaeTca nMxopadka, Anapes,

ronosHasn 60sb 1 601b B Tene. O6bIYHO 3TU CUMMATOMbI NnpPoxXo4AT B Te4eHune
HECKOJIbKUX LI,He;I. PeaKumu noKasbIBatoT, YTO BaKLMHA pa60TaeT: OpraHM3m
CTUMYNINPYETCA N CO34a€eT 3alLNTHbIE MEXaHU3MbI.

CepbesHble HexenatesibHble 3¢ deKTbl BaKUMHbI (OCNOKHEHUA NOC/e
BaKLUMHALMN) BCTPEYAIOTCA OYEHb peaKo. B Taknx caydyanx HemeaneHHo
coobuwmnTe 06 aTOM CBOEMY Bpauyy.

Kpome Toro, Bbl MOKeTe COOBLLNTL O BO3HUKLIEM MOBOYHOM
addeKTe no ccbinke:
https://nebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html.
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8. Welche Impfstoffarten gibt es?
Besonders folgende Arten von Impfstoffen werden unterschieden:

Lebendimpfstoffe

Sie enthalten geringe Mengen vermehrungsfahiger Krankheitserreger,
die jedoch so abgeschwacht wurden, dass sie die Erkrankung selbst
nicht ausldsen. Sie konnen aber zu einer abgemilderten Form des
Krankheitsbilds fiihren, einer sogenannten ,,Impfkrankheit".

Totimpfstoffe

Sie enthalten die abgetdteten oder nicht vermehrungsfahigen Krank-
heitserreger oder Teile von Krankheitserregern. Der Korper erkennt sie
als fremd und regt das Abwehrsystem zur Antikérperbildung an, ohne
dass die jeweilige Krankheit ausbrechen kann.

mRNA-Impfstoffe und vektorbasierte Impfstoffe

Sie nutzen keine Krankheitserreger oder Bestandteile davon. Diese
Impfstoffe sorgen durch eine Art ,Bauanleitung" dafiir, dass der
Korper selbst kleine Teile des Erregers herstellt. Auf diese Erregerteile
reagiert dann das Abwehrsystem.
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8. Kakue cyuiecTByloT TUNbl BaKLWH?
B YaCTHOCTU, Pas3n4aloT chegyouine Tunbl BakKUUH:

Xusble BaKLUUHDbI

OHM copepraT Hebo/bLLOE KOIMYECTBO CNOCOBHBIX K Pa3MHOMEHUIO
naToreHoB, HO OHW BblAK 0cnabaeHbl TaKMM 06pPa3om, YTO OHU He
BbI3bIBAOT cCamo 3aboneBaHune. Tem He MeHee, OHU MOTYT NPUBECTU
K pa3BUTUIO fieTKol dopmbl 3ab6oneBaHNsA, Tak Ha3biBAEMOTO
«BaKLUMHALUMOHHOIo 3abonesaHma».

MepTBble BaKLUUHbI

OHU cogeprKaT mepTBble NN He CrnocobHble K PAa3MHOXEHUNIO NAaTOreHbI
WUAKW YacTu naToreHoB. OpraHM3m pacno3HaeT UX Kak YyrKepogHble Tena
N CTUMYNTUPYET 3alUNTHYIO CUCTEMY K Bblpa6OTKe aHTUTEN, NCKNHOYaA
BO3MOXHOCTb pa3BnUTUA 3abonieBaHuA.

MPHK-BaKUMHbI N BEKTOPHbIE BaKLUUHDbI

B HUX He NCMNONb3YHOTCA KaKkue-1mbo naToreHbl UM KOMMOHEHTbl NaTOreHos.
3TN BaKUHWHbI r|06y>+<,u,ar0T OPraHnsm K camMocCTOoATe/IbHOMN BblpaGOTKe
HebobLLOro KonmMyecTsa nNaToreHa nocpeacTtBomM «pPyKoBoACTBa Mo
NPOU3BOACTBY». 3aTEM 3aLLUTHAA CUCTEMA OPraHM3Ma pearnpyeT Ha 3To

Hebo/blLoe KOIMYeCTBO NaToreHa.
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O. Wie erhalte ich Informationen zu den Bestand-
teilen des Impfstoffes?

Der Beipackzettel eines Impfstoffes informiert liber den Wirkstoff und
die weiteren Bestandteile des Impfstoffes. Fragen Sie in Ihrer Arzt-
praxis oder in der Apotheke danach. Auch online finden Sie Informa-
tionen zu den Bestandteilen, so zum Beispiel unter

www.gebrauchsinformationg-0.de oder
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettell.

Wenn Sie wissen mochten, ob Impfstoffe koscher oder halal sind:
Die Arztpraxis kann im Zweifelsfall die benotigten Informationen
beim Hersteller des Impfstoffs anfordern.
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9. Kak nonyuntb MHpOpMaLMIO O KOMNOHEHTAX
BaKUMUHbLI?

B AnCTKe-BKAaAbIWeE K BaKLMHE COAEPHKUTCA MHPOPMALMA O AENCTBYIOLLEM
BELLEeCTBE U APYrMX KOMMNOHEHTax BaKuuHbI. CnpocuTte 06 sTom Ballero
Bpaya UM COTPYAHMKA anTeKN. Bbl TaKkKe MoXKeTe HalTU MHPOoPMaLUIo O
KOMMOHEHTax B MHTepHeTe, Hanpumep, Ha caiTe

www.gebrauchsinformation4-0.de nan
www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/.

Ecnu Bbl XOTWUTE Y3HATb, ABAAIOTCA /1N BaKLMHbI KOLEPHbIMWU UK
XaNANbHbIMWU: €CIN €CTb COMHEHMUSA, BPay MOKET 3anpocuTb Heobxoanmyto
NMHPOPMaUMIO Y NPOM3BOAUTENS BAKLMHbI.

27
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10. Wie kann ich mich an den nédchsten Impftermin
erinnern lassen?

Wenn es fiir Sie schwierig ist, sich eine Notiz zu machen oder den
Termin in Ihren (digitalen) Kalender einzutragen, bitten Sie eine Ver-
trauensperson, Sie daran zu erinnern oder fragen Sie, ob lhre Arzt-
praxis Sie an den Termin erinnern kann.

11. Werden die Kosten fiir Impfungen
von der Krankenkasse tibernommen?

In der Regel sind alle von der Standigen Impfkommission empfoh-
lenen Impfungen fiir die Versicherten kostenfrei. Das gilt sowohl fiir
gesetzlich wie fiir privat Versicherte. Dariiber hinaus erstatten vie-
le Krankenkassen auch die Kosten fuir weitere Impfungen, auch fur
Reiseimpfungen. Wenden Sie sich unmittelbar an Ihre Krankenkasse,
um zu erfahren, ob und inwieweit die Kosten libernommen werden.
Auch fiir Asylsuchende und aus einem anderen Land zugewanderte
Personen werden die Kosten erstattet.
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10. Kak s mory 3anomHuTb AaTy creaytoLeit
BaKUuMHauun?

Ecnu Bam TpyAHO caenatb 3amMeTKy UAu 3anuncaTb BU3UT B CBOM (undpoBoit)
KaneHgapb, nonpocuTte aosepeHHoe IMyo HaNnOMHUTb Bam O BU3UTE, nmbo
CNPOCUTE, MOXKET 1N COTPYAHMK KAMHWUKKN Ballero Bpaya HanomMHUTb Bam O

BU3UTE.

11. NokpbiBatoTca nu pacxoAbl Ha BaKLMHALMIO
MeAULUHCKON CTPAaXoBKOWU?

Kak npaBuno, Bce BaKLMHbI, peKOMeHA0BaHHble MOCTOAHHbIM KOMUTETOM
Nno BaKUMHALUMK, ANA 3aCTPaAXOBaHHbIX UL, ABAAIOTCA BecnnaTHbIMM.

3T0 OTHOCUTCA K NaLMeHTam ¢ 06A3aTeNbHbIM U YaCTHBIM MeANLNHCKUM
CTpaxoBaHuem. Kpome Toro, MHOrMe KOMNaHMN MegULLUHCKOTo
CTPaxOBaHUA TaKKe BO3MELLAIOT Pacxobl Ha AOMNONHUTENbHYIO
BaKUMHALMIO, BKAKOYAA BaKLMHaLMIO ans nyTewecTtsuniti. Obpatutech
HenocpeacTBEHHO K CBOEMY MOCTaBLLMKY YCAYT MeANLUHCKOTO
CTPaxoBaHUsA, YTO6bI y3HATb, MOKPbLIBAOTCA I pacxodpbl U B KaKOM obbeme.
Pacxognbl Tak)Ke BO3MeLLaloTcA NpeTeHAeHTam Ha NoyyeHue craTyca
6exeHua, a TaKXkKe Tem, KTO nepeexan us

OpYrou cTpaHbl.
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12. Wo finde ich weitere Informationen?

Ihre Arztpraxis, Ihre Apotheke oder Ihr Gesundheitsamt beraten Sie
personlich, welche Impfungen fiir Sie sinnvoll sind.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Krankenkassen
Informationen finden Sie auf deren Internetseiten oder direkt bei
Ilhrer Kundenbetreuung.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Maarweg 149-161, 50825 Kdln
www.impfen-info.de

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
Mauerstr. 29, 10117 Berlin
www.gesund.bund.de/impfungen
www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/

Robert Koch-Institut (RKI)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de

Gesundheitsinformation.de
Siegburger Str. 237, 50679 KoIn
www.gesundheitsinformation.de

Deutsche Gesellschaft fiir Tropenmedizin,
Reisemedizin und Globale Gesundheit e.V.
Bernhard-Nocht-Str. 74, 20359 Hamburg
www.dtg.org
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12. rae MokHO HaiiTH ONONHUTENbHYIO MHPOPMaLUIO?

Balu Bpay, COTPYAHUK anTeKn UM MecTHOro O0TAe/a 31paBo0XPaHEHNs

MOCOBETYIOT BaM JIMYHO, KaKyH BaKLUMHALMIO UMEET CMbIC/I MTPOATU UMEHHO BaM.
Bonee noapobHYO MHPOPMALMIO MOKHO HANTH:

B KOMNAHUAX MEeAULIMHCKOTO CTPaXoBaHUA
NHpopMaLUNIO MOXKHO HalTK Ha X Beb-caliTax UM HEMOCPEACTBEHHO B

cny>be noaaepKKU KANEHTOB.

Federal Centre for Health Education (BZgA)

(PepepanbHbili LEHTP 06pa3oBaHMA B 061aCTM 34paBOOXPAHEHMSA)
Maarweg 149-161, 50825 Koln

www.impfen-info.de

Federal Ministry of Health (BMG)

(PepepanbHOE MUHUCTEPCTBO 34PaBOOXPaHEHNSA)
Mauerstr. 29, 10117 Berlin
www.migration-gesundheit.bund.de/ru/startovajastranica/

Robert Koch Institute (RKI) (MHcTuTyT PobepTta Koxa)
Nordufer 20, 13353 Berlin
www.rki.de

Informedhealth.org
Siegburger Str. 237, 50679 Koéln
www.informedhealth.org

HemeuKoe 06LecTBO TPONMYECKOU MeAULIMHDBI, MeAULIMHbI NyTellecTBUii

M BCEMUPHOrO 34PaBOOXPaHeHUn

Bernhard-Nocht-Str. 74, 20359 Hamburg

www.dtg.org 31
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BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e.V.
(HaumoHanbHas accoumauma opraHn3aLmMin NOXKUAbIX rpaxkaaH frepmaHnn)
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-~ Impfen als Vorsorge fiir ein gesundes Alterwerden

Die Broschiire kann auch in englischer, ukrainischer und
tiirkischer Sprache bestellt werden. Digital sind alle
Broschiiren zu finden unter: www.bagso.del/impfratgeber

BpoLwlopy TaKyKe MOMHO 3aKa3aTb Ha aHMMNCKOM, YKPaUHCKOM U
TypeuKom fA3bikax. Co Bcemmn 6poLopamm MOXHO 03HAaKOMMUTLCA B

undposom Buae no agpecy: www.bagso.de/impfratgeber.

Ratgeber
kostenfrei bestellen/

3aKa3aTb pyKOBOACTBO
6ecnnaTtHoO

BAGSO Service Gesellschaft mbH
Tel.:/Ten.: 0228 | 55 52 55 0
Fax:/®akc: 0228 | 55 52 55 66
kontakt@bagso-service.de

Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung:/
bnarogapum 3a nomoLup:

& Pfizer sanofi

moderna €9 MSD CSL Seqjirus
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Die BAGSO - Stimme der Alteren

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen
vertritt die Interessen der dlteren Generationen in Deutschland. In
der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbdnde der Zivilgesell-
schaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen getragen
werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagieren. Sie setzt
sich fiir ein aktives, selbstbestimmtes und moglichst gesundes Alter-
werden in sozialer Sicherheit ein.

www.bagso.de

BAGSO - lon0c noXXuabix nroaemn

BAGSO — HaunoHanbHana accoumnauma opraHn3aumin NoXUAbIX rpaxkaaH
lepmaHmKn NpeacTaBAseT MHTEPECHI CTAPLLUMX MOKONEHMI B [epmaHuu.
BAGSO — 310 ronoBHaa opraHu3auma, COCToALLAA MPUMEPHO 13

120 opraHusaunii rpaxkaaHCcKoro obuiecTsa, KOTopble ynpaBasoTcA
NOXWAbIMU NtoAbMU UK paboTatoT Ana HuX. OHa BbICTyNaeT 3a aKTUBHYIO,
camoonpeaenAtoLyoCcsa U 340P0BYH CTAPOCTb B CUCTEME COLMANIBHOIO

obecneyeHuns.

www.bagso.de
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