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Altersgerechte Umfelder: ein zentraler —
Aktionsbereich des UN Jahrzehnts des S saniestion
gesunden Alterns, 2020-2030

Die Dekade, ein von der WHO geleitetes UN-Jahrzehnt mit
konzertierten Aktionen In vier Aktionsbereichen:

1. Veranderung der Art und Weise, wie wir in Bezug auf Alter und Alterung
denken, fihlen und handeln;:

Entwicklung altersgerechter Stadte und Gemeinden, die die Fahigkeiten alterer
Menschen fordert;

3. Sicherstellung einer personenzentrierten, integrierten Versorgung sowie
primarer Gesundheitsversorgung, die auf altere Menschen zugeschnitten ist;

4. Zugang fur altere Menschen zu Langzeitpflege verschaffen, wenn sie sie
brauchen.
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Arbeitsweise der Dekade des gesunden Alterns

Die "Dekade" stellt die zweite globale Strategie und den zweiten WHO
Aktionsplan vor, die auf den Plan 2016-2020 folgen (der im WHO-Weltbericht
Uber Altern und Gesundheit 2015 erstellt wurde).

Bringt Regierungen, Zivilgesellschaft, internationale Organisationen, Fachleute,
Hochschulen, Medien und den Privatsektor zusammen

Eine Dekade konzertierter Aktionen zur Verbesserung des Lebens éalterer
Menschen, ihrer Familien und der Gemeinschaften, in denen sie leben

Uberwindung der Fragmentierung von Initiativen

22/05/2023



Handlungsfeld 2: Gemeinschaften so zu @
entwickeln, dass die Fahigkeiten alterer
Menschen gefordert werden

Altersfreundliche Stadte und Gemeinden: Stadte oder Gemeinden, die ein
gesundes und aktives Altern fordern.

Altersfreundliche Gemeinschaften ermoglichen es alteren Menschen, sicher an
einem Ort zu altern, der fur sie richtig ist, wahrend sie ihre Autonomie, Wurde,
Gesundheit und ihr Wohlbefinden bewahren.(WHQO)



Was bedeutet gesundes Altern?

Die WHO definiert es als Funktionsfahigkeit: Bezieht sich auf die
gesundheitsbezogenen Eigenschaften,

Der _Prozess der die es Menschen ermoglichen, das zu sein
Entwicklung und Erhaltung und zu tun, was sie zu schatzen wissen.

der Funktionsfahigkeit,
Sie setzt sich zusammen aus der

die ein Wohlbefinden im Gesundheitsbezogenen, individuellen

Alter ermc‘jglicht” Kapazitat der Person, relevanten
Umweltmerkmalen

(Quelle: World Report on Ageing and und den Wechselwirkungen zwischen der

Person und diesen Merkmalen
Health, WHO, 2015)



Unterschiedliche Motivation(en):

altersfreundliche Stidte sind: ...?
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Attraktiv (e.g. Politischer Einfluss; Zu/Abwanderung; Tourismus; “Silver
Economy”)

Selbstbestimmt; partizipativ (bottom up & top down)
Preventiv (barrierefrel; gesundes Altern; mentale Gesundheuit)

ntegrativ (Generationen; Ungleichheit; sektoribergreifend)

~ursorglich

Tell ganzheitlicher Konzepte (Lebensverlauf; Generationen; Gesunde
Stadte)
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WHO Konzept,
weltweit genutzt:

ALTERS-

7. Kommunikation GERECHTE 4 3 CIUSter fur

3
Aktionsbereiche
auf lokaler Ebene
zur Unterstutzung
aesunden Alterns

und Information UMFELDER
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Altersgerechte Umfelder in Europa

Ein Handbuch mit Bereichen fiir politische MaBnahmen
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Ein Handbuch der Bereiche flr
politische Mal3nahmen (2018):
detaillierter Wegwelser zu den
8 Dimensionen

Synthese von Evidenz aus der
Praxis

mit Literaturscans

https://apps.who.int/iris/handle/10665/334249
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Altersgerechte Initiativen liefern Beispiele fiir () o e
die Widerstandskraft der Gemeinschaft in i
Krisenzeiten (Beispiel Covid-19)

Freiwillige Selbsthilfegruppen
- Bekampfung der Einsamkeit
- Forderung der digitalen Kompetenz

Initiativen zur Forderung korperlicher
Aktivitat

Solide, altersgerechte
Kommunikation ist der Schlussel
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Netzwerke altersfreundlicher
Stadte und Gemeinden fordern
den Austausch und Vergleich der
Erfahrungen von Lebenswelten



Nationale Programme sind eine (@) Yorld Health
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Moglichkeit fiir Lander, die oo Europe
Entwicklung altersfreundlicher
Stadte und Gemeinden zu
beschleunigen. Sie:

National

* Inspirieren und unterstutzen lokale
MalRhahmen sowohlin landlichen
als auch in stadtischen Gebieten

» Stellen sicher, dass mehr Menschen
in Gesundheit und Wohlbefinden
altern konnen

* Ermoglichen es den Landern, globale
Verpflichtungen wie die UN-Dekade
flir gesundes Altern einzuhalten



National programmes
for age-friendly cities
and communities

A guide
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Ein neuer Leitfaden und ein Toolkit sind

von der WHO erhaltlich, um Lander bei der

Entwicklung nationaler Programme fur

altersgerechte Stadte und Gemeinden zu

unterstutzen. Es enthalt:

* Ein praktischer Schritt-fur-Schritt-
Rahmen, der Planung, Umsetzung,
Bewertung und Reflexion umfasst

 Detaillierte Fallstudien aus bestehenden
nationalen Programmen

* Wichtige Ansprechpartner fur den
Support

e ...und vieles mehr



Ein neuer WHO Ratgeber (Apr.2023)

Machine T

National programmes
for age-friendly cities
and communities

A guide

https://apps.who.int/iris/handle/10665/366634

5/22/2023

ranslated by Google

Nationale Programme far

altersgerechte Stadte und
Gemeinden

Ein Ratgeber
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Derzeit nur auf
Englisch verflgbar
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Prinzipien der nationalen und
grenziiberschreitenden Zusammenarbeit
(WHO Guide, 2023)

- Partnerschaften, Netzwerke und Interessengruppen

- Management und strategisches Denken

- Personelle, finanzielle, institutionelle und kulturelle Ressourcen
- Aus/Aufbau von Kapazitaten

- Partnerschaften mit Wissenschaft, Forschung und Innovation

- Monitoring und Bewertungen: wie sieht Erfolg in der Praxis aus?

https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-
healthy-ageing/age-friendly-environments/national-programmes-afcc

22/05/2023
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Modell der Prinzipien und Schritte zur
Schaffung altersgerechter Umfelder

SICH ENGAGIEREN UND VERSTEHEN
- Einen Ausschuss/eine Arbeitsgruppe bilden
- Eine partizipative Bewertung durchflihren
- Ein Ausgangsprofil erstellen HANDLUNGS-
- Die Ergebnisse verbreiten PRINZIPIEN
- Das Engagement der Politik sichern - Beteiligung élterer Menschen
- Schwerpunkt
auf Chancengleichheit

- Sektorlibergreifende
EVALUIEREN

- Partnerschaften eingehen

- Fortschritt Uberwachen

- Ergebnisse evaluieren und Wirkungs-
analysen durchflihren

- MaBBnahmen aufrechterhalten und verbessern

- Sich mit anderen austauschen (auf nationaler und gdf.
internationaler Ebene)

Zusammenarbeit
- Lebensverlaufansatz
- Ebenentbergreifende
Politiksteuerung

5/22/2023

STRATEGISCH PLANEN

- Partner hinter einer gemeinsamen
Vision vereinen

- Starken und Schwadchen analysieren
- Eine umfassende Strategie
entwickeln

- Zustimmung sichern

- Verantwortlichkeiten definieren

7)) World Health
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HANDELN UND UMSETZEN

- Einen Aktionsplan erstellen

- Plane beraten und altere

Menschen beteiligen

- Unterstltzung und Ressourcen
sichern

- Einen operativen Plan umsetzen

- Erfolgreiche Malinahmen ausweiten




Zweigleisige Vorgehensweise zur
Schaffung altersgerechter Umfelder

5/22/2023

Sich engagieren
und verstehen

Auf Initiative von oben

(top-down)

Ausgangsbewertung
(auf der Grundlage
epidemiologischer Evidenz)

Strategische Planung

Veranderungen einleiten;
Interventionen und Projekte
unterstutzen

Bewertung von
Prozess-, Ergebnis- und
Wirkungsindikatoren
sowie Indikatoren fur
Chancengleichheit

Problemdefinition

<€

Strategie

>

Umsetzung

Fortschritte
Uberpriifen

>

-

Auf Initiative von unten

(bottom-up)

Bewertungen der
Bedurfnisse (auf der
Grundlage von Erfahrungen
und Diskussionen)

Partizipative Planung

Anséatze erproben und
modifizieren, die dltere
Menschen einbeziehen und
ihre Kapazitat starken

Partizipative Evaluation
mit der Bewertung
von Erfahrungen und
Zufriedenheit
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Schaffung altersgerechter
Umfelder in Europa

Ein Instrument fiir Kommunalpolitiker und Planer
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Ein Umsetzungsinstrument fur
politische Entscheidungstrager
und Planer (2016)

Mit Praxisbeispielen aus
Stadten, die mit der WHO In
europaischen und globalen
Netzwerken
zusammenarbeiten

https://apps.who.int/iris/handle/10665/334250
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Pan-Canadian Age-Friendly
Communities Network, Canada

- Age-friendly Ireland, Ireland

- Government of New Zealand
- Réseau Francophone des Villes

- Kanagawa Prefectural Government, , n
Amies des Ainés

Japan
« Spanish National Programme of Age-

- Municipalité Amie des Ainés, _ o .
friendly Cities, Spain

Québec, Canada
- UK Network of Age-friendly

- National Institute of Social Services o
Communities

for Retirees and Pensioners,
Argentina

5/22/2023 18



Geschichte des frankophonen Netzwerks
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Naissance du RFVAA dans le Reconnaissance officielledu  Courrier officiel d'affiliationde  Te Rencontres 4 Dijon "Demain, 1e Assemblée Générale Publication de la Te éditiondu | 2e Rencontres au Sénat Voyage d'étude en Belgique Publication de la Te fiche
Afflie - cadre du Congres du REIACTIS RFVAA par le gouvernement I'OMS qui reconnait le une ville pour tous les ages. du RFVAA 3 Québec Guide francais des Villes La dynamique VADA en France : sur le theme de I'habitat retour d'expérience sur le site
"Le droit de vieillir" francais RFVAA comme affilié au Habitat, transport, culture... une . Amies des Ainés du concept a la réalite, du RFVAA
@ Réseau mondial des villes et démarche transversale a inventer" Ry {l 4 la Documentation Francaise une démarche pour bien vivre ensemble" X
communautés amies des ainés u =N e >
e
06/07/2017 Juin 2017 Mai 2017 Avril 2017 10/11/2016 Novembre 2016 31/05/2016 16/12/2015 Juin 2015 7
@ @ ® ® & @ L ® o — &
Colloque a Strasbourg "Villes Publication du Publication du Publication du 4e Rencontres au Ministére des Journées d'échanges d'analy Colloque a Lyon 3e R_encont'res au Ministére qles le édition du concours -7\ & i
amies des ainés, une dynamique n°3 des Essentiels n°2 des Essentiels n°1 des Essentiels affaires sociales et de [a santé : territoriales par les ainés "Vieillissement et mobilité" N affaires §°C'ale_5 etdelasanté: Villes Amies des Ainés .
participative et partenariale" "Information et "La lutte contre |'isolement "La participation citoyenne "Lintergénération, un défi pour a Lyon, Dijon, Lons-le-Saunier, V'E"SJE temmene... |UtF9f contre
% vieillissement” des ainés" des ainés” la cohésion sociale" Ambérieu-en-Bugey, Soucieu-en-Jarrest, I'isolement dans une ville plus
5 Tassin la Demi-Lune et Limonest solidaire"
Octobre 2017 Novembre 2017 Décembre 2017 15/12/2017 Avril 2018 Juin 2018 15/06/2018 09/08/2018 Octobre 2018
Publication du 100 adhérents au RFVAA! Publication du 5e Rencontres au Publication du @ Publication du Colloque a Bordeaux Participation du RFVAA a Voyage d'étude en
n°4 des Essentiels S n°5 des Essentiels Ministére des Solidarité n°6 des Essentiels n°7 des Essentiels "Culture et loisirs" I'anniversaire des Bourgogne, Franche-Comté
*Communication, nouvelles e "Intergénération et vivre-ensemble" etdeaSanté: "Mobilités, transports et "Culture, loisirs et vieillissement" 10 ans du Réseau Mondial et Suisse sur le theme de
technologies et silver économie” t’f; S "Bouger et agir dans sa ville ! " vieillissement” de I'OMS, 2 Toronto I'habitat
U
Décembre 2020 05/02/2020 03/12/2019 17/09/2019 06/06/2019 Avril 2019 22/03/2019 07/12/2018 Décembre 2018
el 7e Rencontres a Nantes Colloque & Ambérieu-en-Bugey Colloque 3 Rennes Publication de la 2 édition du Colloque 4 Dijon 6e Rencontres au Ministére des Publication du
‘Mettre en ceuvre la démarche "Eaciliter la mobilité et les Guide Frangais des Villes Amies "Défi démographique, défi Solidarité et de la Santé : n°8 des Essentiels
écologique : comment les "Agés, luttons contre les idées “Penser les différences dans
I'avancée en age"

Publication du

des Ainés a la Documentation

@ Publications des Essentiels

@ Les Rencontres annuelles

5/22/2023

@ Les colloques

@ Joursdeféte!

aventures...

n°9 des Essentiels réflexion a Metz "Territoires et longévité"
"Des habitats pour des fians le cf‘adre des rencontres ‘. VADA_ dans les communes déplacements des ainés"
vieillissements" avec internationales du REIACTIS @- petites et moyennes : Francaise concilier ?" recues
Leroy Merlin Source spécificités et atouts" -4t 7
a2y <4.;
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8e Rencontres, version digitale Lancement du Lancement du Colloque  Saint-Etienne Lancement du 9e Rencontres au 200 adhérents au RFVAA! Publication du hors-série des Co“rllgref des10ans ZD:J""
"Vers un label pour valoriser la Kit d'animation de la LABEL "AMI DES AINES"® "Des habitats pour des Fonds d'appui pour des Ministére des Solidarités et Essentiels "Référentiel de e A oe da
contribution des ainés a la sociéte" démarche VADA vieillissements" territoires innovants de a Santé labellisation" FOCETAton Al comres
-%7 % seniors territoires
. 10e Rencontres au
*, ((: Ministeére des Solidarités et
Lancement de nos outils @ Journées entre adhérents @ Publications des Guides et "’;} Et trés bientdt : dela Santé
Référentiels ’ De nouve"es .
30/1/2022
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Ein Leitfaden (2018) fur

- |ndikatoren
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- Monitoring, und

- Bewertungen

Altersgerechte Umfelder in Europa https://apps.who.int/iris/handle/10665/334286

Indikatoren, Monitoring und Bewertungen
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GREAT BRITISH PUBLIC ®

TOILET MAP 9  Find aToilet  Add aToilet

! Search

1 (Q Search location... )
E YV Filter >

H © Add a Toilet >

b Q Find a toilet near me >

5/22/2023
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...aber: 50% weniger offentliche

Toiletten in Britannien seit 2010

5/22/2023

Source

@) World Health
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From toilet to fancy café?
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'ESPRESSO + FOOD

GRIND IN DINE OUT

-

© An ex-public toilet, now a cafe, in Bloomsbury, London. Photograph: WENN Rights Ltd/Alamy

5/22/2023
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...more transparency?

© The clear public toilets in Tokyo Photograph: Masatoshi Okauchi/REX/Shutterstock

5/22/2023 24



Let's learn from the Germans about public
toilets

Readers respond to an article about dwindling public
provisions and express their frustration over council cuts

O Toilets are not statutory services, and so hundreds have been axed by councils. Photograph: PA

REGIONAL OFFICE FOR Eu rope

Offentliche Toiletten als
Gemeinschaftsaufgabe

(z.B. Kundentoiletten;
Bestandteil der
Zertifizierung
Seniorenfreundlicher
Services)

25



“Altersgerecht” vs. "hostile architechture”
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Die Vorteile Netzwerke aufzubauen werden taglich vom WHO Global
Network for Age-friendly Cities and Communities demonstriert , dem
Uber 1400 Mitglieder in 51 Landern angehoren, die sich alle daflr

einsetzen, altersfreundlicher zu werden.
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Erfahren Sie hier
mehr tiber das
globale Netzwerk:




Beispielsweise enthalt A?gfrwwa!b?, Werld
die Global Database of

Age-friendly Practices
m |t u ber 700 kOn kreten Global Database of Age-friendly Practices fsrfsgzryég?rg;iilézrsﬁ\ge-

Home About WHO Global Network Age-Friendly in Practice Resource Library

Akt|V|ta ten ) d |e \Vielg “1 breath” project Search
Search ...
M I tgl I e d e rn d es G lo b a l Engelsiz Cafe belonging to the Muratpasa Municipality has served people with down - ZZTSE: e avebeen

syndrome for years. The "1 breath” project is launched in August for autism groups and their

N etWO r k I m p le m e n tl e rt families to increase inclusivensss and meet needs. Children with autism and their families Filter by country

will participate in the program on two days of the week. Within this programme... All Countries v

Wu rd e n ’ u m i h re resdmere Filter by city/community
Gemeinden zu besseren o Monmuntes v

Location: Antalya Muratpasa, Turkey Filter by year started

O rte n fu r d aS Alte rn Zu Desired outcome for older people: Contribute 197 v | | 205 v

Sectors: Education, Health, Social protection

m a C h e n ° Population Size

0-110,000,000
Digital Competence Training Programme =N

Filter by proportion of population

Digital Competence training has been started in order to get older adults to participate more 0% - 100%

effectively in social life and to increase inclusiveness! y |
The pandemic, which the world has been struggling with for 2 years, and rapidly developing

digital technologies have changed the traditional structures and methods of life, from Fiiter by seclar

learning styles to working conditicons. ... All sectors “

Read more Filter by desired outcome for older
people




Gemeinsam konnen wir eine altersgerechte Welt

schaffen
EEsam = Weitere Unterstutzung und Zugriff auf WHO Leitfaden
el damri e 5 5
aﬁ‘i‘jﬁth und weitere Information erhalten Sie im Ressourcen-
gﬁ‘"ﬁ’"@ Hub der WHO zu nationalen Programmen fiir

altersgerechte Stadte und Gemeinden

LR 2 -'-1, Als Mitglied des globalen WHO-Netzwerks fur

i iy altersgerechte Stadte und Gemeinden konnen Sie sich
:i'-ﬁ'* mit anderen zu vernetzen, sich inspirieren lassen und ¢
Unterstltzung erhalten
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Vielen Dank!

euageing@who.int (Regionalbiiro flr Europa)

mhuber.coh@gmail.com
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