“Gemeinsam fiir Pflege &
Planetare Gesundheit

Pravention im Alter —
Gesundheit vor Ort
umweltbewusst gestalten

Intakte natiirliche Lebensgrundlagen sind
eine wichtige Voraussetzung fiir ein
gesundes Altern. Das Kooperationsprojekt
»,aGemeinsam fiir Pflege & Planetare
Gesundheit" hat das Ziel, die Gesundheit
dlterer und pflegebediirftiger Menschen zu
starken und dabei d6kologische
Nachhaltigkeit und Klimaresilienz zu
fordern. Praxisnahe Bildungsangebote der
BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen befahigen Akteure
in der kommunalen Seniorenarbeit und
Fachkrdfte in der teilstationdren Pflege,
Pravention und Gesundheitsforderung
klima- und umweltbewusst zu gestalten.

Interessenbekundung

bis 10.04.2026 an
planetare-gesundheit@bagso.de

Unser Weiterbildungsangebot:

Ab Herbst 2026 werden in fiinf
Pilotkommunen je bis zu zehn praxisnahe,
kostenfreie Schulungen und Beratungs-
angebote zum Thema Planetare Gesundheit
durchgefiihrt — zugeschnitten auf
verschiedene Zielgruppen.

Unsere Handlungsfelder sind:

Gesunde und
nachhaltige Erndhrung

Bewegungsforderung und
Sturzprdvention

Forderung der
mentalen Gesundheit
und Resilienz
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Gemeinsam mit den teilnehmenden
Kommunen werden Strategien entwickelt,
um diese Ansatze langfristig vor Ort zu
verankern.



An wen richtet sich das
Projekt?

Am Projekt teilnehmen konnen
hauptamtliche und ehrenamtliche Akteure
in:
e« Kommunalverwaltungen
e ambulanten Diensten und
teilstationdren Pflegeeinrichtungen
o Pflegestiitzpunkten
e Seniorenbiiros, Seniorenbeirdten und
Mehrgenerationenhdusern
» lokalen Zivilgesellschaftlichen
Initiativen
e regionalen Netzwerken in Pflege- und
Altenarbeit
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Was setzen wir voraus?

Damit die Umsetzung gelingt, braucht es
vor Ort engagierte Partnerinnen und
Partner. Wichtig sind daher:
e Zustimmung der kommunalen
politischen Spitze
e Benennung einer hauptamtlichen
Ansprechperson in der Verwaltung
e Unterstiitzung bei Organisation und
Kommunikation
o Bereitschaft, die BildungsmaRnahmen
aktiv mitzugestalten

Kontakt

= Anna Briickner, BAGSO e.V. (Projektleitung)
( 0228 /2499 93-26
planetare-gesundheit@bagso.de

@ Weitere Informationen: s
auf www.bagso.de :
=]
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Kooperationspartner:

Das Projekt ,,Gemeinsam flir Pflege &
Planetare Gesundheit" lduft von 2025-
2028 und ist eine Kooperation von:

bagso
VELKSSOLIDARITAT

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Gefordert durch:

BARMER



