
Bürgergipfel: Erste Intergenerationelle Dialogveranstaltung in Düren 

Am 10. Juni 2022 startete im PrymPark Düren eine Serie von mehreren 

Dialogveranstaltungen zum Thema Einsamkeit im Projekt euPrevent PROFILE. Mitten 

in einem generationenübergreifenden Wohnprojekt kamen 17 Teilnehmende 

(16+/55+) an einem Freitagnachmittag zusammen. Aufbauend auf dem gemeinsamen 

Konzept „Intergenerationelle Dialogveranstaltungen zum Thema Einsamkeit“ 

erlebten sie einen 4,5-stündigen moderierten Austausch: inhaltlich und methodisch 

anregend und vor allem ermutigend mit Blick auf die Entwicklung zukünftiger 

gemeinsamer Aktionen, Initiativen und Projekte gegen Einsamkeit.  

Die Veranstaltung teilte sich in drei Blöcke –wie vorgeschlagen in einem besonderen 

Leitfaden für dieses Dialogformat und wie in der Einladung allen Teilnehmenden 

transparent gemacht: 

 Miteinander in Kontakt kommen 

 Das Thema Einsamkeit erschließen 

 Handlungsideen entwickeln  

Mittels Aufstellung in einer „Generationenschlange“ 

wurde sichtbar: in der Gruppe gab es eine Altersspanne 

von 17 bis 84 Jahren. Jeder/jede hatte irgendwelche 

Erfahrungen mit Einsamkeit und erwies sich als mutig in 

der Auseinandersetzung mit diesem häufig tabuisierten 

Thema, der Reflexion über besondere Risiken, der Arbeit 

in unterschiedlichen Gruppenkonstellationen – aber vor 

allem auch in der gemeinsamen Diskussion von Handlungsideen für die Zukunft.  

 

Eine Rückmeldung einer Teilnehmerin sei hier als Schlussbemerkung aufgeführt: 

„Nicht aufhören Jung und Alt zusammenzubringen. Im Gespräch bleiben!“ 


