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Einladung

Generationendialog zum Thema Einsamkeit
im Projekt euPrevent PROFILE
10.Juni 2022 von 15.30 - 20.00 Uhr
PrymPark Diiren

Einsamkeit und deren Auswirkungen auf die Gesundheit stehen heute im
Mittelpunkt von Diskussionen, die an Arbeitsplatzen, Schulen und
Gemeinschaften, fiir alle Alters- und Bevolkerungsgruppen gefiihrt werden. Die
BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen befasst sich
aktuell im Rahmen des Projektes PROFILE mit der Einsamkeit im Alter. In allen
Regionen der Euregio Maas-Rhein (Belgien, Niederlande, Deutschland) werden
in den kommenden Monaten Generationendialoge zum Thema Einsamkeit
durchgefiihrt.

Zu unserer Veranstaltung in Diren am 10. Juni 2022 laden wir aufgeschlossene
und interessierte Blirgerinnen und Blrger der Altersgruppen zwischen 16 und
27 Jahren und ab 55+ Jahren ein.

e Haben Sie wahrend der Pandemie eigene Erfahrungen (direkt oder
indirekt) mit Einsamkeit und Isolation gemacht?

e Haben Sie Interesse und Neugierde, sich dariber mit Menschen anderer
Generationen auszutauschen?



e Mochten Sie sich das Thema Einsamkeit mit anderen erschlieRen und
gemeinsam Ildeen fur die Zukunft intergenerationeller Zusammenarbeit
zur Pravention von Einsamkeit entwickeln?

Der Generationendialog mochte an den Erfahrungen verstarkter Solidaritat
wahrend der Coronazeit Giberall in Familien, Gemeinden und Nachbarschaften
anknulpfen, in denen durch gegenseitige Unterstitzung und andere Initiativen
neue Briicken, Vertrauen und Respekt zwischen Generationen aufgebaut
wurden.

Was werde ich erleben?

e Diskussionen und Gesprache zum Thema Einsamkeit in unterschiedlichen
Lebenslagen

e Anregung zur Selbstreflexion sowie zum Erfahrungs- und
Meinungsaustausch

Ill

e Perspektivwechsel” und gegenseitiges Verstandnis zwischen den

Generationen

e Moglichkeiten, eigene Ideen fur intergenerationelle Initiativen und
Projekte gegen Einsamkeit zu prasentieren bzw. gemeinsam zu
entwickeln.

Wie melde ich mich an zu der Veranstaltung?

Kommen Sie gerne zusammen mit jemanden, sprechen Sie Freund/innen und
Bekannte an.

Bitte flillen Sie das beigefligte Anmeldeformular aus und schicken Sie dieses bis
spatestens 3.Juni 2022 an folgende E-Mail-Adresse: tippelmann@bagso.de
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