NAHbarn

Alteren Menschen
Gesellschaft leisten.

Durch Besuche Nahe
schenken.
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NAHbarn

Einsamkeit ist in unserer mobilen und vernetzten Gesellschaft
ein grol3es Problem. Insbesondere dltere Menschen sind haufig
davon betroffen. Mit zunehmendem Alter schwinden vertraute
Netzwerke. Kérperliche Beschwerden und eingeschrankte Mo-
bilitat beeintrachtigen oder verhindern den Kontakt zur AulRen-
welt. Einsamkeit kann die Folge sein.

Mit dem Projekt Die NAHbarn bieten wir ein Besuchsangebot fur
dltere, alleinlebende Menschen an. Wir suchen und vermitteln
individuell NAHbarn, die regelmallig und ehrenamtlich einen
alteren Menschen besuchen, ihm Gesellschaft leisten, zuhoren,
spazieren gehen — kurz: Zeit schenken. NAHbarn sind zuverlas-
sige, vertrauensvolle Ansprechpartner, die sich auf die individu-
ellen BedUrfnisse der Seniorinnen oder Senioren einstellen und
fir sie da sind. Ein NAHbar ist kein Nachbar, kein Pflege- oder
Haushaltsdienst, sondern ein Mensch, der Ndhe gibt.

Ein NAHbar tut Gutes, indem er Zeit schenkt. Aber auch er wird
beschenkt durch reiche Begegnungen — es ist ein Geben und
Nehmen. Um die NAHbarn in diesem freiwilligen Engagement
gut zu begleiten, bieten wir regelmaRige Treffen zum Erfahrungs-
austausch und zur Weiterbildung an.

Wenn Sie sich auf diese Weise engagieren mochten oder selbst
gerne einen NAHbarn flr sich oder jemanden anderen wuin-
schen, sprechen Sie uns einfach an.

Telefon: 03641 /92 64 171
nahbarn@tausendtaten.de
www.tausendtaten.de
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