
 
 

                

 

Aktualisierte Neuauflage des BAGSO-Ratgebers erschienen 

 

Über Geld zu sprechen, fällt vielen Menschen schwer – vor al-

lem, wenn es knapp ist. Wenn sich das Einkommen im Alter mit 

dem Übergang in die Rente oder durch das Ende einer Lebens-

partnerschaft deutlich verringert, können schnell finanzielle 

Schwierigkeiten entstehen. Die Scham, staatliche Leistungen 

oder Hilfsangebote anzunehmen, ist jedoch gerade bei Älteren 

groß. 

Der Ratgeber „Schuldenfrei im Alter", den die BAGSO – Bundes-

arbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen gemeinsam 

mit der Diakonie Deutschland nun in fünfter, vollständig aktuali-

sierter Auflage herausgegeben hat, will dazu beitragen, dass 

Überschuldung vermieden und frühzeitig professionelle Unter-

stützung wie eine Schuldnerberatung in Anspruch genommen 

werden. 

Die Autorinnen Claudia Lautner und Maike Cohrs, Schuldner- 

und Insolvenzberaterinnen im Diakonischen Werk Köln und Re-

gion, geben in dem umfassenden Ratgeber zahlreiche konkrete 

Tipps, wie man sich auf mögliche finanzielle Veränderungen im 

Alter vorbereiten kann. Sie informieren verständlich über Ren-

ten, Möglichkeiten der Kostensenkung oder des Hinzuverdiensts 

und zeigen Wege auf, einer Überschuldung vorzubeugen oder 

sie zu bewältigen.   
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Die Neuauflage des Ratgebers wurde durch das Bundesministe-

rium für Bildung, Familien, Senioren, Frauen und Jugend geför-

dert. 

Die Broschüre kann – auch in größerer Stückzahl – kostenfrei 

bei der BAGSO über die Website, per E-Mail unter bestellun-

gen@bagso.de oder telefonisch unter 0228 / 24 99 93-0 bestellt 

sowie als barrierefreie Datei heruntergeladen werden. 

 

Zum Ratgeber „Schuldenfrei im Alter“ 

 

 

 

Über die BAGSO 

Die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-

tionen vertritt die Interessen der älteren Generationen in 

Deutschland. Sie setzt sich für ein aktives, selbstbestimmtes und 

möglichst gesundes Älterwerden in sozialer Sicherheit ein. 

In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbände der Zivil-

gesellschaft zusammengeschlossen, die von älteren Menschen 

getragen werden oder die sich für die Belange Älterer engagieren.  

 

 

Die Arbeit der BAGSO wird vom Bundesministerium für Bildung, 

Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) gefördert. 

Die Verantwortung für den Inhalt der Veröffentlichung liegt bei 

der BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-

tionen. 
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