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Gemeinsam ,JA zum Alter” sagen

Bundesweite Aktion zum Weltaltentag

An vielen Orten in Deutschland steht der 1. Oktober 2026 unter
dem Motto ,JA zum Alter”. Zum Internationalen Tag der alteren
Menschen sind bundesweit Veranstaltungen, eine Hashtag-
Kampagne in den Sozialen Medien sowie Strallenkreide- und
Seifenblasen-Aktionen im 6ffentlichen Raum geplant. Gemein-
sames Ziel ist es, das Thema Alterwerden stirker ins gesell-
schaftliche Bewusstsein zu riicken und eine positive Haltung ge-
genilber dem Alter zu fordern. Der Weltaltentag setzt damit ein
Zeichen fir eine alternsfreundliche Gesellschaft und fiir einen
differenzierten Blick auf das Alter.

Zum Aktionstag aufgerufen hat die BAGSO — Bundesarbeitsge-
meinschaft der Seniorenorganisationen zusammen mit ihren
120 Mitgliedsverbanden. Bundesweit beteiligen sich Organisati-
onen wie Seniorenbeirate und -vertretungen, Mehrgeneratio-
nenhauser, Kommunalverwaltungen, Kirchengemeinden oder
Pflegeeinrichtungen. In Disseldorf findet anlasslich des Weltal-
tentags beispielsweise eine Aktionswoche mit Tanz, Musik, Be-
gegnung und Informationen statt. In Erfurt wird das Motto ,,JA
zum Alter” mit Aktionen rund um den Anger mitten in der Stadt
erlebbar. Interessierte kdnnen auch spontan und mit eigenen
Ideen mitmachen. Informationen und kostenlose Materialien
stellt die BAGSO auf ihrer Internetseite zur Verfigung.
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Der Internationale Tag der dlteren Menschen (Weltaltentag)
wurde im Jahr 1990 von den Vereinten Nationen ins Leben ge-
rufen. Er erinnert jahrlich am 1. Oktober an die Bedeutung alte-
rer Menschen in unserer Gesellschaft und starkt die Solidaritat
zwischen den Generationen. Die Aktion ,JA zum Alter” fand
2025 zum ersten Mal statt.

Zur Internetseite ,,JA zum Alter”
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Uber die BAGSO

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen vertritt die Interessen der adlteren Generationen in
Deutschland. Sie setzt sich flir ein aktives, selbstbestimmtes und
moglichst gesundes Alterwerden in sozialer Sicherheit ein. In
der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbande der Zivilge-
sellschaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen ge-
tragen werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagieren.
Die Arbeit der BAGSO wird vom Bundesministerium fir Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) geférdert.


https://www.bagso.de/themen/politische-partizipation/aktion-ja-zum-alter/

