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Entlastung fiir die Seele

BAGSO-Ratgeber fiir pflegende Angehdorige in aktualisierter
Neuauflage erschienen

In Deutschland sind knapp vier Millionen Menschen pflegebe-
dirftig und etwa drei Viertel von ihnen werden zu Hause durch
ihre Angehorigen versorgt. Viele pflegende Angehorige sehen
sich enormen Anforderungen gegeniiber. Was sind typische
Herausforderungen in der hauslichen Pflege? Und wie kann ein
gesunder Umgang mit den eigenen Kraften gelingen? Antwor-
ten gibt die Broschiire , Entlastung fiir die Seele — Ratgeber fir
pflegende Angehorige” der BAGSO — Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen.

Der Ratgeber zeigt Moglichkeiten der Entlastung auf, gibt eine
Ubersicht iber konkrete Unterstiitzungsangebote und ermutigt
dazu, rechtzeitig Hilfen von auBen in Anspruch zu nehmen. Ein
eigenes Kapitel ist hilfreichen Angeboten in Zeiten von Corona
gewidmet.

Die Broschiire ,Entlastung fiir die Seele — Ratgeber fiir pfle-
gende Angehorige” liegt in 9., vollig aktualisierter Auflage als
Druckversion und als Horbuch vor. Die Publikation wurde in Zu-
sammenarbeit mit der Deutschen PsychotherapeutenVereini-
gung erstellt. Die Neuausgabe wurde vom Bundesministerium
flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert.
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Der Ratgeber kann kostenlos tber die Website der BAGSO be-
stellt oder dort als barrierefreies pdf-Dokument heruntergela-
den werden.

Zur Publikation

Das barrierefreie Horbuch im DAISY-Format kann in der BAGSO-
Geschaftsstelle per E-Mail bestellt werden:
bestellungen@bagso.de

N
Uber die BAGSO

Die BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-
tionen vertritt die Interessen der adlteren Generationen in
Deutschland. Sie setzt sich flir ein aktives, selbstbestimmtes und
moglichst gesundes Alterwerden in sozialer Sicherheit ein. In
der BAGSO sind rund 120 Vereine und Verbande der Zivilgesell-
schaft zusammengeschlossen, die von dlteren Menschen getra-
gen werden oder die sich fiir die Belange Alterer engagieren.
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