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Kléckner: ,Ernahrungskompetenz schafft Lebensqualitat — vor allem auch im Alter*
Vernetzungsstellen sollen Wissen vermitteln und beraten — Fachtagung der BAGSO

bringt Multiplikatoren aus den Kommunen zusammen

Die Bundesministerin fur Erndhrung und Landwirtschaft, Julia Klockner, erdffnete heute
gemeinsam mit dem Vorsitzenden der Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen (BAGSO), Franz Muntefering, die Auftaktveranstaltung der BAGSO zum
Thema ,Die Gesundheit alterer Menschen in Kommunen kreativ gestalten — genussvoll

essen, Kérper und Geist bewegen, Gemeinschaft und Freude erleben®.

Julia Kloéckner: ,Eine ausgewogene Ernahrung, ausreichend Bewegung und soziale
Teilhabe — das sind wesentliche Bausteine fiir ein gutes und gesundes Leben, gerade
auch im Alter. Und die spezifischen Bedilirfnisse dieser Generation missen wir im Blick
haben: Im Jahr 2050 wird jeder Dritte in Deutschland tGber 60 Jahre alt sein. Gestartet
habe ich daher meine Ernahrungsinitiative fir Seniorinnen und Senioren. Mit ihr
verbessern wir die Ernahrungskompetenz von alteren Menschen, arbeiten daran, dass in
Einrichtungen und bei Essen auf R&dern die Qualitdtsstandards der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung flachendeckend umgesetzt werden. Gemeinsam mit den
Landern richten wir daflr Vernetzungsstellen flr Seniorenerndhrung ein, dieses Jahr
noch nehmen die ersten ihre Téatigkeit auf. Um Wissensvermittiung und Beratung geht

es.

Im Rahmen der Strategie ist das Projekt der BAGSO eine wichtige Saule — mein
Ministerium fordert es mit 1,65 Millionen Euro. Gerade, da wir damit die Personen aus
der Praxis erreichen, die — oftmals ehrenamtlich — ihren Beitrag in der Seniorenarbeit in
den Gemeinden leisten. Mit eben diesen Multiplikatoren wollen wir den

Informationsaustausch vorantreiben, wollen sie beraten und qualifizieren. Sie sind



Botschafter fir gesunde Ernahrung, tragen wichtiges Ernahrungswissen in die

Kommune.*

Franz Muntefering: ,Den Verantwortlichen der Seniorenarbeit in Kommunen kommt bei
der Gestaltung von Angeboten im Wohnumfeld der &lteren Menschen eine besondere
Verantwortung zu. Das BAGSO Im Alter IN FORM Projekt bietet dazu bundesweit

fachliche Unterstitzung. Diese Arbeit ist erfolgreich und wir setzen sie gern fort.”

Im Anschluss an die Veranstaltung besuchte die Bundesernahrungsministerin zusammen
mit Franz Muntefering eine kommunale Senioreneinrichtung in Bonn, um dort persénlich

mit den Bewohnern und Bewohnerinnen ins Gespréach zu kommen.

Hintergrund:

Die Veranstaltung der BAGSO ist Teil des vom Bundesministerium fur Erndhrung und
Landwirtschaft (BMEL) geférderten Projektes ,/m Alter IN FORM — Gesunde Ernahrung,
mehr Bewegung, aktive Teilnahme in Kommunen férdern®.

Auf der Fachtagung zeigen Expertinnen und Experten Zusammenhange und Beispiele
guter Praxis im Bereich der Gesundheitsfoérderung alterer Menschen auf. Am Ende der
Veranstaltung stehen praktische und hilfreiche Empfehlungen und Schlussfolgerungen
fur die Verbesserung der Verpflegungssituation von Seniorinnen und Senioren durch
sinnvolle Strategien und Synergien auf kommunaler Ebene. Zu den interessierten
Zuhorern gehdrten Verantwortliche und Akteure in der Seniorenarbeit, Haupt- und
ehrenamtliche Akteure der Kommunalpolitik, zustandige Fachkrafte fir Gesundheit der
Kommunalverwaltung und Verantwortliche und Akteure der Zivilgesellschaft aus dem

gesamten Bundesgebiet
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Zur BAGSO

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen vertritt iber ihre 119
Mitgliedsorganisationen viele Millionen &altere Menschen in Deutschland. Mit ihren
Publikationen und Veranstaltungen — dazu gehdren auch die alle drei Jahre
stattfindenden Deutschen Seniorentage — wirbt die BAGSO fir ein moglichst
gesundes, aktives und engagiertes Alterwerden.
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