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Tag der älteren Generation 2005: Ältere wollen mehr  Mitsprache 

Das freiwillige Engagement der Älteren hat sich im Vergleich zu 1999 beachtlich 
erhöht: 40 % der 55- bis 64-Jährigen und 26 % der 65 + sind ehrenamtlich tätig. 
Die Bereitschaft sich zu engagieren ist mit 5 % bei den 55- bis 64-Jährigen 
gegenüber anderen Altersgruppen immens gestiegen. Dies zeigen die Ergebnisse 
des 2. Freiwilligensurveys, einer bundesweit repräsentativen Befragung zum 
ehrenamtlichen Engagement. 

Fest steht: Die sich aus dem demografischen Wandel ergebenden vielschichtigen 
Herausforderungen, aber auch Chancen erfordern eine produktive und engagierte 
Mitwirkung von Seniorinnen und Senioren. Und diese sind bereit, ihre 
Kompetenzen und ihr Erfahrungswissen einzubringen. 

Anlässlich des Tages der älteren Generation am 1. Mittwoch im April fordert die 
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) die 
Verantwortlichen in Politik und Gesellschaft auf, die Rahmenbedingungen für die 
Partizipation Älterer in allen relevanten Bereichen zu verbessern. 

Sie appelliert jedoch auch an die Älteren selbst, die bereits bestehenden 
Anhörungs- und Mitwirkungsrechte zu nutzen und sich an den anstehenden  
10. Sozialwahlen zu den Selbstverwaltungsgremien der Krankenkassen, 
Rentenversicherungsträger und Berufsgenossenschaften am 1. Juni 2005 zu 
beteiligen. Darüber hinaus sollten sie sich für ihr Recht auf Mitwirkung z. B. in 
Seniorenbeiräten und deren gesetzliche Verankerung in den kommunalen 
Verfassungen einsetzen. 

Zum freiwilligen Engagement Älterer sowie zu ihrer politischen Teilhabe hat die 
BAGSO zwei Positionspapiere erarbeitet, die auf der www.bagso.de unter 
Positionen zu finden sind, auf Anfrage aber auch gern zugesendet werden.  

Wer sich für Tätigkeitsmöglichkeiten interessiert, findet auf der BAGSO-
Homepage viele Anregungen: 85 BAGSO-Verbände präsentieren ihre Arbeit in 
"Steckbriefen"; wohnortnahe Angebote sind über eine PLZ-Suche leicht zu finden. 
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