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Der Aachener Nachbarschaftsring

—» Die Ocher Fronnde arbeiten nach dem Prinzip der
Nachhaltigkeit in 6konomischer und sozialer Hinsicht.
Es erfolgt ein zwischenmenschlicher Austausch
von Geben und Nehmen, von Versorgen und versorgt
werden, von Leistung erbringen und Leistung erhalten.

Stundengutschrift - Zeitrente
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Ziele des Ocher Fronnde e.V.
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—> Was wollen wir?

Aktivierung von Seniorlnnen

Gesundheitspravention
Steigerung der Lebensqualitat

Entlastung der jiungeren Generation

Verbleib im Quartier, in der eigenen Wohnung
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Foto: Michael Klarmann ‘

“Haus: Mitgliedschaft im Welthaus e.V.
L_\ und Umzug ins Umwelt-und-Eine-Welt-Haus
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D|e Wege Zum Zlel

> gegenseitige Unterstlitzung auf Zeitrentenbasis

> Infrastruktur fir selbstorganisiertes blrgerschaftliches

Engagement
z.B.:Versicherungen, B¢r o, AFr©°n

= Planung und Durchftihrung von Projekten
z.B.: ASonntagsessen selbst geko

=> Fortbildungen

z.B.: AGemeinsam f¢r den KIimasch

—> Wie machen wir es?
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Kostlichkelten aus aller Welt

—» mit fair gehandelten Lebensmitteln
—» regionalen Produkten

—» fiir Seniorlnnen und Singles

- Agenda - Kochkurs 2006
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Sonntagsessen selbstgekocht

—» Einfache, gesunde Gerichte mit frischen Zutaten
—» gemeinsam essen, statt einsam essen am Sonntag

—» Zutaten: moglichst aus k. b. A., regional, fair gehandelt

-» Vorspeise, Hauptgericht und Nachtisch fur 5 Euro

ASonntagsessen sel bstgeko
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Altere Ubernehmen Verantwortung

=> Energiesparen = Geld sparen

= Essen und GenieRen mit gutem Gewissen

BAGSO - Fortbildung 12.11.2009
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