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Gründung als Agenda21- Projekt

September 2004 im Umweltamt  Aachen
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Stundengutschrift - Zeitrente

Der Aachener Nachbarschaftsring

Die Öcher Frönnde arbeiten nach dem Prinzip der

Nachhaltigkeit in ökonomischer und sozialer Hinsicht.

Es erfolgt ein zwischenmenschlicher Austausch

von Geben und Nehmen, von Versorgen und versorgt

werden, von Leistung erbringen und Leistung erhalten.
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Was wollen wir?

Ziele des Öcher Frönnde e.V.

Gesundheitsprävention

Steigerung der Lebensqualität

Entlastung der jüngeren Generation
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Aktivierung von SeniorInnen

Verbleib im Quartier, in der eigenen Wohnung 
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2006

Mitgliedschaft im Welthaus e.V.

und Umzug ins Umwelt-und-Eine-Welt-Haus

Foto: Michael Klarmann
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Wie machen wir es?

Die Wege zum Ziel

Planung und Durchführung von Projekten
z.B.: ĂSonntagsessen selbst gekochtñ, ĂBarrierefreies Welthausñ

Fortbildungen
z.B.:ĂGemeinsam f¿r den Klimaschutzñ, Ă¥cher Frºnnde effektiv!ñ 
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Infrastruktur für selbstorganisiertes bürgerschaftliches

Engagement
z.B.:Versicherungen, B¿ro, ĂFrºnndetreffñ, Mitgliederzeitung, Ausfl¿ge

gegenseitige Unterstützung auf Zeitrentenbasis
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Indische KücheBarrierefreies Welthaus mit dem Internationalen Bauorden

Foto: Harald Krömer
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Agenda - Kochkurs 2006

Köstlichkeiten aus aller Welt 

regionalen Produkten 

für SeniorInnen und Singles
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mit fair gehandelten Lebensmitteln 
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Indische Küche
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ĂSonntagsessen selbstgekochtñ seit 2006

Sonntagsessen selbstgekocht 

gemeinsam essen, statt einsam essen am Sonntag 

Zutaten: möglichst aus k. b. A., regional, fair gehandelt
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Einfache, gesunde Gerichte mit frischen Zutaten

Vorspeise, Hauptgericht und Nachtisch für 5 Euro
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Spargelessen 2007Foto: Jens Nieht
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Die Gründungsversammlung
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ĂSonntagsessen daheimñ
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BAGSO - Fortbildung 12.11.2009

Gemeinsam für den Klimaschutz
Ältere übernehmen Verantwortung 

Essen und Genießen mit gutem Gewissen
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Energiesparen = Geld sparen



Titelmasterformat durch Klicken bearbeiten

Die Gründungsversammlung
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Fortbildung 2009


