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»Im Alter IN FORM* -

Informationsplattform zur Gesundheitsforderung ist online

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen (BAGSO) hat auf dem
12. Deutschen Seniorentag in Dortmund die neue Internetplattform ,Im Alter IN
FORM* online gestellt. Sie wurde vom Vorsitzenden der BAGSO, Franz Muntefering,
und Ursula Horzetzky, Referatsleiterin Ernahrungspravention, Ernahrungsinformation
beim Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL), vorgestellt.

Das Informationsportal richtet sich an Verantwortliche und Akteure auf kommunaler
Ebene, die sich fur die Gesundheitsforderung alterer Menschen einsetzen. Es bietet
umfassende Informationen und Materialien zur Gestaltung von kommunalen
Angeboten und Strukturen mit dem Ziel, die Gesundheit alterer Menschen zu
erhalten und zu verbessern. Im Mittelpunkt der Webseite ,,Im Alter IN FORM*
stehen die FOrderung einer ausgewogenen Ernahrung, ausreichender Bewegung
und der sozialen Teilhabe. Die Internetseite informiert Uber die Schulungsangebote
und Fachtagungen des BAGSO-Projektes ,Im Alter IN FORM® und bietet
fachbezogene Materialien sowie Links zu anderen interessanten
Informationsangeboten.

Die neue Internetseite ist Teil des BAGSO-Projekts ,Im Alter IN FORM — Potenziale
in Kommunen aktivieren®. Das Projekt wird vom Bundesministerium fur Ernahrung
und Landwirtschaft im Rahmen von ,IN FORM — Deutschlands Initiative fur gesunde
Ernahrung und mehr Bewegung“ gefordert.

Die Seite ist zu finden unter www.im-alter-inform.de
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BU: BAGSO-Vorsitzender Franz Miintefering und Ursula Horzetzky, Bundesministerium fir Ernahrung
und Landwirtschaft, beim Start des Portals www.im-alter-inform.de

Die Bilddatei finden Sie zum Herunterladen im Anhang.



