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Partnerinnen und Partner

Online-Jahr 50plus
Internet verbindet 

30 Millionen Menschen in Deutschland sind derzeit
älter als 50 Jahre. Von ihnen nutzen 30,5 Prozent das
Internet.

Das Internet bereichert Ihren Alltag: Einkaufen, 
Reisen buchen, Geldgeschäfte tätigen – alles lässt
sich bequem von zu Hause erledigen.  

Gehören auch Sie zu denen, die das Internet kennen
lernen wollen? Die noch wenig oder gar keine Erfah-
rung im Umgang mit dem Internet haben? 

Dann haben wir etwas für Sie!

Zwölf Monate lang von Mai 2006 bis April 2007 
erfahren Sie

:: wie Sie Informationen zu vielen interessanten 
Themen finden,

:: wie Sie das Internet kompetent bedienen,
:: wie Sie an Aktionen und Wettbewerben teil-

nehmen können.

Wir laden Sie ein, unsere Veranstaltungen und Infor-
mationstage zu besuchen, sich an vielfältigen Aktio-
nen und Wettbewerben zu beteiligen und gemeinsam
mit anderen in unseren Internet-Kursen zu lernen!

Nehmen Sie teil am Online-Jahr – 
wir freuen uns darauf!

Schirmherrin ist Ursula von der Leyen, 
Bundesministerin für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend.
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Kompetenzzentrum 
Technik – Diversity – Chancengleichheit e.V.
Wilhelm-Bertelsmann-Straße 10
33602 Bielefeld
fon +49 521 106 73 50
fax +49 521 106 71 54
info@50plus-ans-netz.de
www.50plus-ans-netz.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Senioren-Organisationen (BAGSO) e.V.
Eifelstraße 9
53119 Bonn 
fon +49 228 24 99 93 0
fax +49 228 24 99 93 20
kontakt@bagso.de
www.bagso.de
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Kostenfrei anmelden!

Wir bieten Ihnen die Internet-Kurse zu fünf 
verschiedenen Themen an:

:: Einkaufen
Sie erkunden einen Online-Shop, finden das richtige
Produkt, legen es in den Warenkorb und probieren
das Bestellen aus. Unsere Partner: T-Online.
http://shopping.t-online.de

:: Finanzen
Sie führen ein Girokonto online, rufen den Konto-
stand ab, richten einen Dauerauftrag ein und über-
weisen einen fiktiven Betrag auf ein anderes Konto.
Unser Partner: Deutsche Postbank. 
www.postbank.de 

:: Gesundheit
Sie erkunden einen Gesundheitsratgeber, informieren
sich über Fitness und Ernährung, finden Tipps zu
Kuren und Therapien. Unser Partner: BKK24.
www.bkk24.de

:: Reisen
Sie planen Ihre nächste Bahnreise online, finden die
richtige Zugverbindung, produzieren Ihr Online-Ticket
und drucken es aus. Unser Partner: Die Bahn. 
www.bahn.de 

:: Sicherheit
Sie sind Ihre eigene Sicherheitszentrale, sperren uner-
wünschte E-Mails aus und schützen Ihren PC vor
Viren. Unser Partner: Symantec. 
www.symantec.de

So lernen Sie das Internet kompetent zu bedienen

Sie haben wenig oder gar keine Kenntnisse im
Umgang mit dem Internet? Sie möchten einen Com-
puter bedienen können und im Internet surfen? 

In vierstündigen Internet-Kursen lernen Sie 
Schritt für Schritt

:: mit der Maus umzugehen,
:: im Internet zu surfen und E-Mails zu verfassen,
:: Informationen zu suchen und Ergebnisse zu finden,
:: interaktive Möglichkeiten des Internets zu nutzen.

Die Kurse können Sie im Zeitraum von Juni 2006
bis April 2007 in drei Aktionszeiten besuchen: 

:: Sommer-Akademie: Juni und Juli 2006
:: (W)Internet-Zeit: Oktober und November 2006
:: Frühjahrs-Kur(s): März und April 2007

Aktuelle Informationen finden sie im Internet:
www.50plus-ans-netz.de

Das Kompetenzzentrum Technik – Diversity – Chan-
cengleichheit e.V. fördert mit bundesweiten Projekten
die verstärkte Nutzung der Potentiale von Frauen 
zur Gestaltung der Informationsgessellschaft und
Technik sowie die Verwirklichung der Chancengleich-
heit von Frauen und Männern.
www.kompetenzz.de

So finden Sie Informationen zu vielen 
interessanten Themen

Das Internet ist eine unerschöpfliche Quelle von
Informationen. Aber wie finden Sie die Inhalte, die
Sie wirklich interessieren? 

Wir wollen Ihr Kompass sein! Auf dem Portal der
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisa-
tionen (BAGSO) e.V. steht  jeden Monat ein anderes
Thema im Mittelpunkt:

Alt & Jung :: Arbeit :: Bildung :: Einkaufen
Engagement :: Finanzen :: Gesundheit :: Kultur
Meine Stadt :: Reisen :: Sicherheit :: Wohnen 

Besuchen Sie unseren Internet-Auftritt: 
www.bagso.de

Sie haben noch keinen Zugang zum Internet?

Wir wollen Ihnen zeigen: 

:: wie spannend Inhalte im Internet sind,
:: wie bequem vieles durch das Internet wird,
:: wie verbindend das Internet durch E-Mail und

Unterhaltungsrunden mit anderen (Chat) ist.

Sie bekommen von uns regelmäßig Tipps, Empfeh-
lungen oder Leitfäden für den sicheren Einstieg ins
Internet.

Die BAGSO vertritt über die ihr angeschlossenen 90
Mitgliedsorganisationen die Interessen von mehr als
12 Millionen älteren Menschen in Deutschland.
www.bagso.de

So melden Sie sich für einen Kurs an: 

Sie haben ein Thema für sich entdeckt und möchten
einen Kurs besuchen. 

Wählen Sie die Rufnummer 0800 330 21 22 
(kostenlos aus dem Festnetz der Deutschen 
Telekom).

Fragen Sie nach einem Kursangebot in Ihrer Nähe,
wählen Sie einen Termin, und Ihr Platz ist fest
gebucht.

Jeder Kurs ist einzeln buchbar – es können aber auch
alle oder mehrere Kurse besucht werden. Die Kursge-
bühr beträgt: 20 Euro minus 10 Cent pro Lebensjahr.

Je älter, desto günstiger!

Beispiel: Sie sind 51 Jahre alt, dann zahlen sie 
14,90 Euro Kursgebühr, sind Sie 68 Jahre alt, 
so zahlen Sie nur 13,20 Euro.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Einfach finden …      Einfach lernen …      (0800) 330 21 22      
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Einfach anmelden …      

 


