Bei uns finden Sie Verbiindete.

Mit zunehmendem Alter steigen die Anspriche und
Bedlirfnisse des Menschen. Und weil wir von LINDA in
jedem Kunden immer zuerst den Menschen sehen, neh-
men wir uns viel Zeit fiir persdnliche Beratung. Wir horen
Ihnen zu und gehen auf Ihre individuellen Wiinsche ein.
Wie grold unser Interesse und unsere Kompetenz fur das
Wohlbefinden gerade unserer alteren Kunden sind, zeigt
die Partnerschaft mit der BAGSO e. V.

o
Erleben Sie es selbst — in einer von iiber 1.400 LINDA [_ I cl a
Apotheken in ganz Deutschland! ®
www.linda.de

Wir kennen unsere Kunden
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Schutz unter den Fliigeln des Lowen

Mit der Generali 3-D Pflege-
vorsorge in einen abgesicherten
Lebensabend.

Die Generali 3-D Pflegevorsorge ist fiir Sie am besten geeignet, wenn Sie
M bei Pflegebedurftigkeit finanziell abgesichert sein méchten,

M sich aber jetzt noch nicht vertraglich fur ein Leben lang festlegen wollen,

M das Recht haben mochten, Ihre Beitrage wieder ausgezahlt zu bekommen.

Jetzt abschlieBen und erst in 12 Jahren entscheiden Sie zwischen:
M Lebenslangem Pflegerentenschutz (Pflegerentenoption) oder

B Auszahlung des Guthabens oder

M Lebenslange monatliche Altersrente
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Bis Alter 70 — Aufnahme ohne konkrete
Gesundheitsfragen.
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Auch die BAGSO empfiehlt Ihnen
die Generali 3-D Pflegevorsorge.
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

in ihrer Ansprache zur Er6finung des
9. Deutschen Seniorentages hat Bun-
deskanzlerin Angela Merkel wichtige
senioren- und gesellschaftspolitische
Herausforderungen  angesprochen.
Dazu gehoren die Lebensbedingun-
gen in ldndlichen Rdumen, die Rolle
alterer Menschen in der Arbeitswelt,
die Notwendigkeit der Abschaf-
fung von Altersgrenzen, Partizipati-
onsméglichkeiten fiir Altere in der
Kommune und - nicht zuletzt - das
Thema Alterssicherung. Dies alles
zeigt, dass Seniorenpolitik zu einem
Querschnittsthema geworden ist und
dass ,,unsere® Themen auf hochster
politischer Ebene angekommen sind.
Ein grofler Erfolg unserer gemeinsa-
men Arbeit!

Entsprechend empfahl die Bundes-
kanzlerin der BAGSO und
Mitgliedsorganisationen  Geschlos-
senheit: ,,Bleiben Sie weiter gut zusam-
men, diskutieren Sie die kontroversen
Dinge aus, aber seien Sie nach auflen
eine Arbeitsgemeinschaft, die mit ei-
ner Stimme die Interessen der Alte-

ihren

ren in Deutschland vertritt.“

Explizit angesprochen hat sie ein wei-
teres wichtiges Thema: ,,Wie sind die
Gastarbeiter der ersten Stunde, die
heute Senioren sind, in unsere Gesell-
schaft integriert?” Hier gibt es grof3e
Herausforderungen, etwa im Bereich
der gesundheitlichen und pflegeri-
schen Versorgung. In Anbetracht des
im Durchschnitt schlechteren Ge-
sundheitszustands alterer Migranten
ist zu befiirchten, dass ein erhohter
Pflege- und Betreuungsbedarf nicht
erst bei Hochbetagten auftreten wird.
Von besonderer Bedeutung ist in
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diesem Zusammenhang die Arbeit
des Forums fiir eine kultursensible
Altenhilfe, in dem sich u.a. Arbei-
terwohlfahrt, Caritas und Diakonie
engagieren. Durch Unterzeichnung
des ,Memorandums fiir eine kultur-
sensible Altenhilfe hat sich auch die
BAGSO dazu bekannt, dass ,iltere
Menschen unterschiedlicher Her-
kunft und Kultur Zugang zu den Ins-
titutionen der Altenhilfe erhalten und
die Unterstiitzung bekommen, die sie
fiir ein wiirdevolles Leben brauchen®.

Als Dachverband von Organisatio-
nen, in denen sich iltere Menschen
fiir gesellschaftliche Ziele engagieren,
miissen wir auch dazu beitragen, dass
das Thema ,,Altere Migranten® nicht
einseitig unter Defizitgesichtspunk-
ten erortert wird. Die Leistungen,
die &ltere Migrantinnen und Mig-
ranten fiir die Gesellschaft erbracht
haben und immer noch in ihrer Fa-
milie und ihren ethnischen Gemein-
schaften erbringen, miissen starker
ins oOffentliche Bewusstsein geriickt
werden. Selbsthilfepotenziale miis-
sen gefordert werden. Hierhin gehort
das Thema ,Beratung fiir pflegende
Angehorige®. Die besonderen Prob-
leme, die sich aus den engen Famili-
enbindungen und vor allem aus den
hohen - und nicht immer erfiillten
und erfiillbaren — Erwartungen an die
nichste Generation ergeben, sind da-
bei besonders zu beriicksichtigen.

Die von der Politik ausgehenden
Integrationsbemithungen konzent-
rieren sich bislang auf die erste und
zweite Lebensphase. Integration darf
aber nicht mit dem Ausscheiden
aus dem Berufsleben enden. Not-

wendig sind Bildungsangebote, die
den Lebenserfahrungen élterer Mi-
granten Rechnung tragen und die
helfen, neue Lebensperspektiven zu
entwickeln und so den Ubergang in
den Ruhestand zu bewiltigen. Das
Projekt ,Deutsche und Auslinder
gemeinsam: Aktiv im Alter” des Bun-
desarbeitskreises Arbeit und Leben
hat gezeigt, dass viel erreicht werden
kann, wenn es gelingt, Vorbehalte ab-
zubauen.

Die soziale Einbindung é&lterer Mig-
ranten ist aber auch eine Herausfor-
derung fiir die Seniorenverbande: Wir
miissen unsere Angebote fiir dltere
Migranten attraktiv machen, um sie
fir ein Mitwirken zu gewinnen. Und
wir miissen auf allen Ebenen verstarkt
Kontakte zu Migrantenorganisatio-
nen suchen und durch gemeinsame
Erklarungen, Veranstaltungen und
Projekte dafiir sorgen, dass mehr mit-
einander statt iibereinander gespro-
chen wird. m

Herzliche GriifSe
Ihr

% Cdo Ve~ /){0
Dr. Guido Klumpp
Geschiiftsfiihrer
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Auf dem Laufenden bleiben
Auch wenn das Internet mit seinen vielfal-
tigen, faszinierenden Mdoglichkeiten, sich
schnell und auch umfassend zu informie-
ren, nicht der Themenschwerpunkt dieser
Ausgabe der BAGSO-Nachrichten ist, so
gibt es doch mehrere Artikel, die Sie auf
neue Internetseiten hinweisen, auf denen
Sie wichtige Informationen erhalten und
auch in Meinungs- und Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Nutzern treten kénnen:
So auf Seite 16, wo der neue Wegweiser
durch den Finanzdschungel vorgestellt
wird, oder auf Seite 12, dort erfahren Sie,
wie Sie sich online tiber Moglichkeiten der
Wohnungsanpassung informieren  kon-
nen. Und auch die BAGSO-Internetseite
www.wissensdurstig.de erdffnet lhnen die
Chance, sich per Mouseklick tber bundes-
weite Bildungsangebote zu informieren.

Allen, die sich mit dem Gedanken tragen,
sich auch einen PC mit Internetzugang
zuzulegen, aber noch zégern, empfehlen
wir den kostenlosen ,Wegweiser durch die
digitale Welt", von dem seit Mai 2008 be-
reits 110.000 Exemplare (!!!) angefordert
wurden. Eine Postkarte an die BAGSO -
und wir senden lhnen den vielgelobten
Ratgeber kostenlos zu.
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Brennpunkt

Was konnen altere Menschen von einer
schwarz-gelben Regierung erwarten?

Die Wabhlpriifsteine der BAGSO
zu den Bundestagswahlen 2009
spiegeln die Themen wider, die vielen
ilteren Menschen unter den Nageln
brennen. Anlésslich der laufenden Ko-
alitionsgesprache zwischen CDU/CSU
und FDP stellen wir Thnen nachfolgend
eine Auswahl wichtiger Positionen und

Gesetzliche Rente mehr als eine Ar-
mut vermeidende Grundsicherung
CDU/CSU: Menschen, die ein Leben
lang in Vollzeit beschiftigt waren,
sollen eine Rente oberhalb des Exis-
tenzminimums erhalten; finanziert
werden soll dies aus Steuermitteln.
FDP: Der Beitragssatz zur gesetzli-
chen Rentenversicherung soll lang-
fristig unter 20 % gehalten werden.

Ausbau der betrieblichen bzw.
privaten Altersversorgung
CDU/CSU: Die steuerliche Forde-
rung der privaten Altersvorsorge
soll flexibler gestaltet werden. Durch
steuerliche Mafinahmen sollen auch
Personen mit kleineren Einkommen
Spielrdume fiir zusatzliche Altersvor-
sorge erhalten. Der Freibetrag beim
Schonvermégen im SGB II soll sich
pro Lebensjahr erhéhen.

EDP: Staatliche Forderung der Al-
tersvorsorge soll allen zustehen, auch
Selbststdndigen.
gen der Arbeitnehmer sollen in die
abgabenfreie  Entgeltumwandlung
einbezogen werden.

Gewinnbeteiligun-

Einheitliches Rentenrecht in Ost-
und Westdeutschland

CDU/CSU: Das Rentensystem in Ost
und West soll vereinheitlicht werden.
FDP: Rentenwert, Entgeltpunkte und
Beitragsbemessungsgrenze sollen ver-

Vorhaben vor. An die verantwortlichen
Politikerinnen und Politiker appellie-
ren wir, die Folgen der Finanz- und
Wirtschaftskrise nicht allein auf den
Schultern der heutigen und kiinftigen
Rentenbezieher abzuladen. Als Dach-
verband von {iber 100 Seniorenorgani-
sationen mit 13 Millionen Mitgliedern

einheitlicht werden; die Anpassung
soll zu einem Stichtag erfolgen.

Starkere Beriicksichtigung von
Familienleistungen

CDU/CSU: Die Kindeserziehung soll
in der Rente besser beriicksichtigt
werden.

FDP: Kindererziehungszeiten sollen
in der kapitalgedeckten Altersvorsor-
ge (stirker) beriicksichtigt werden.

Beschaftigungschancen alterer
Menschen

CDU/CSU: Die Programme zur Ein-
gliederung Alterer in den Arbeits-
markt sollen fortgefithrt werden.
EDP: Kontraproduktive Schutzbe-
stimmungen sollen gedndert werden;
Kiirzungen der offentlichen und pri-
vaten Weiterbildungsausgaben soll
entgegengesteuert werden.

MaBnahmen fiir eine flachen-
deckende haus- und facharztliche
Versorgung in Deutschland
CDU/CSU: Es sollen Voraussetzun-
gen geschaffen werden, dass Kassen
und Leistungserbringer mehr Mog-
lichkeiten fiir passgenaue und ein-
zelvertragliche Regelungen erhalten;
eine kollektiv-vertragliche Regelung
zur Sicherstellung der medizinischen
Versorgung im landlichen Raum ist
unabdingbar.

bieten wir unsere fachliche Unterstiit-
zung an. Sie konnen auf uns zdhlen!
Nutzen Sie die vielfiltigen Kompeten-
zen der Alteren auch in Ihrer eigenen
politischen Arbeit. m

Walter Link
BAGSO-Vorsitzender

FDP: Die Niederlassung junger Arzte
soll durch ein einfaches und transpa-
rentes Vergilitungssystem, durch leis-
tungsgerechte Finanzierung, durch
Abbau unndétiger biirokratischer An-
forderungen sowie gezielte Hilfen vor
Ort unterstiitzt werden.

Aufhebung von Altersgrenzen
CDU/CSU: ,Faktische Altersgrenzen
in den Kopfen und im Handeln gilt es
einreiflen.”

FDP: ,Altere Menschen sollten so
lange aktiv sein und sich einbringen
konnen, wie sie es selbst wollen.

Unterstiitzung pflegender Ange-
horiger (Bsp. Lohnfortzahlung bei
Pflegezeit)

CDU/CSU: Unternehmen sollen mo-
tiviert werden, sich an Programmen
zur Vereinbarkeit von Pflege und Be-
ruf zu beteiligen.

FDP: Das Pflegegeld soll starker zu ei-
nem personlichen Budget werden, mit
dem Pflegebediirftige und Angehorige
mehr Wahlfreiheit bei der Selbstorga-
nisation der Pflege erhalten.

Die Wahlpriifsteine der BAGSO sowie
die vollstindigen Antworten aller im
Bundestag vertretenen Parteien finden
Sie unter www.bagso.de. Wir senden
Ihnen das Dokument auf Anfrage auch
gern zu.



Seniorenarbeit und Seniorenpolitik

Bequeme Altersgrenzen?

In Stellungnahmen wund Positi-
onspapieren hat die BAGSO im-
mer wieder die Abschaffung oder
wenigstens die Uberpriifung von
Altersgrenzen gefordert. Ein im
Auftrag des Bundesseniorenminis-
teriums erstelltes Gutachten ver-
schafft nun einen Einblick, in welch
unterschiedlichen Lebensbereichen
Altersgrenzen eine Rolle spielen.
Autor des Gutachtens ist Professor
Dr. Gerhard Igl, Geschiftsfithren-
der Vorstand des Instituts fiir Sozi-
alrecht und Sozialpolitik in Europa
der Universitit zu Kiel.

Neben berufsbezogenen Alters-
grenzen, die im privatwirtschaftli-
chen Bereich eher faktischer Natur,
im offentlichen Dienst hingegen ge-
setzlich geregelt sind, listet das Gut-
achten zahlreiche ehrenamtliche
Tatigkeiten auf, deren Ausiibung
nur bis zu einem bestimmten Alter
vorgesehen ist. So enthalten Landes-
gesetze Altersgrenzen fiir kommu-
nale Wahlbeamte und Angehorige
freiwilliger Feuerwehren. Das Ge-
richtsverfassungsgesetz sieht darii-
ber hinaus eine feste Altersgrenze
fiir Schoften vor.

Unterhalb der gesetzlichen Ebene
sehen auch Statuten von Vereinen
und Verbanden Altersgrenzen vor.

Das Gutachten nennt beispielhaft
den Deutschen Olympischen Sport-
bund und den ADAC, wo sich die
Altersgrenze jeweils auf bestimm-
te herausgehobene (Wahl-)Amter
bezieht, sowie die Arbeitsgemein-
schaft Evangelische Krankenhaus-
Hilfe, deren ,Griine Damen und
Herren” mit dem 80. Geburtstag aus
dem Dienst ausscheiden.
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Seniorenarbeit und Seniorenpolitik

Sehr ausfiihrlich behandelt das Gut-
achten Altersgrenzen bzw. unter-
schiedliche Tarifgestaltungen im
Bereich von Versicherungen. Inter-
essant ist etwa das Untersuchungser-
gebnis, dass Menschen ab 65 Jahren in
der Kfz-Haftpflichtversicherung mit
hoheren Beitrdgen rechnen miissen,
obwohl nach einschldgigen Statistiken
(auf die das Gutachten nicht Bezug
nimmt) das Unfallverursachungsrisi-
ko erst bei der Altersgruppe der 70-
bis 80-Jdhrigen signifikant ansteigt.

Als weitere Bereiche, in denen Alters-
grenzen existieren, werden die Vermie-
tung von Fahrzeugen sowie Klauseln
in Verlagsvertragen iiber die Autoren-
schaft bei Neuauflagen genannt. Min-
destens faktische Altersgrenzen gebe
es, so der Verfasser, auch im Bereich
der Darlehensvergabe sowie bei Sozi-
alhilfeleistungen, speziell bei der soge-
nannten Eingliederungshilfe.

Berufsbezogene Altersgrenzen werden
in der Regel mit einer altersbedingt
nachlassenden Leistungsfihigkeit so-
wie dem notwendigen Schutz des All-
gemeinwohls bzw. der Rechte Dritter
begriindet. Bei Berufen mit hohem Be-
lastungspotenzial (z. B. Sicherheitskraf-
te) stehe hingegen der Schutz der den
Beruf Ausiibenden im Vordergrund.

Im Bereich ehrenamtlicher Tatigkei-
ten konnen Altersgrenzen u. a. den
Zweck haben zu verhindern, dass Ein-
zelne an Amtern ,kleben® Dies liefle
sich allerdings besser und altersunab-
héangig durch eine Beschrinkung der
Wahlbarkeit auf z. B. zwei Amtszei-
ten erreichen. Fiir Igl ist ein anderes
Argument von zentraler Bedeutung.
Mit der klaren, fiir alle gleicherma-
Ben geltenden Altersgrenze soll eine
Auseinandersetzung dariiber vermie-
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den werden, ob eine Person nach wie
vor die erforderlichen individuellen
Fahigkeiten mitbringt. Mit anderen
Worten: Die Verantwortlichen wer-
den von der Pflicht befreit, verdienten
Personen sagen zu miissen, dass sie
nicht mehr zur Ausiibung der Titig-
keit in der Lage sind.

Bei den tatigkeitsbezogenen Alters-
grenzen handele es sich um eine Art
gesellschaftlicher
Eine Abschaffung der Vermutungs-
regel hatte zur Folge, dass die man-
gelnde Eignung im konkreten Fall
nachgewiesen werden miisste. Eine
andere Losung sieht Igl darin, Alters-
grenzen in ihrer Wirkung insoweit

Vermutungsregel.

einzuschrinken, als dem Einzelnen
die Moglichkeit eingerdumt werde,
seine individuelle Eignung trotz ho-
heren Alters unter Beweis zu stellen.
Zu Recht weist er darauf hin, dass
solche Losungen in der Praxis jedoch
schwerlich akzeptabel sind, wenn sie
nur fiir dltere Menschen gelten.

Eine generelle Verschiebung der Al-
tersgrenzen nach oben halt Igl fir
unzureichend, wenn es auch darum
gehen soll, die gesellschaftliche Wahr-
nehmung des Alters als einen von
Defiziten gepragten Lebensabschnitt
aufzubrechen.

Im Ergebnis pladiert Igl fiir eine
schrittweise Umstellung von einer ge-
neralisierenden zu einer individuali-
sierenden Betrachtung. Dazu werden
sich alle Beteiligten, Verantwortliche
in Unternehmen und Institutionen
ebenso wie die dlteren Menschen
selbst, von hergebrachten Bequem-
lichkeiten verabschieden missen. m

Dr. Guido Klumpp
BAGSO-Geschiftsfiihrer
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Seniorenarbeit und Seniorenpolitik

Letzter Ausweg Selbstmord

Was alte Menschen in den Tod treibt - Ein Interview mit Christine Swientek

BAGSO: Frau Professorin Swientek,
nach mehreren Biichern, die sich — sehr
Mut machend und aufbauend - mit
dem Altern und dem Alter beschiiftigen,
greift IThr neuestes Buch die Tatsache
auf, dass die Anzahl alter Menschen,
die sich das Leben nehmen, im Ver-
gleich zu ihrem Bevolkerungsanteil sehr
hoch ist: Von den 9.765 Menschen, die
2006 durch Selbsttotung starben, wa-
ren 4.158 iiber 60 Jahre alt - und das
sind nur die bekannt gewordenen Fille.
Was hat Sie dazu bewogen, sich dieses
Themas anzunehmen?

Prof. Swientek: Mit meinem Buch
»Mit 40 depressiv, mit 70 um die
Welt“ habe ich vor rund 20 Jahren
einen Boom ausgeldst, das Alter
einmal jenseits von Resignation,
Gebrechlichkeit und Tristesse zu
betrachten. Inzwischen gibt es vie-
le Biicher, die geradezu euphorisch
das Alter feiern. Man konnte den
Eindruck bekommen, dass es sich
tber 60 erst zu leben lohnt und das
Leben ab 70 noch alle Chancen be-
reithdlt. Ich bin Realistin. Diese
Euphorie kann leicht dazu fiithren,
dass sich Tausende alter Menschen
fragen, wieso gerade an ihnen diese
Schonheiten des Alters vorbeigehen.
Ich sehe diese Schonheiten durchaus
- aber ich sehe auch die andere Sei-
te: die Einsamkeit und die Verzweif-
lung. Es niitzt uns nichts, von einem
Extrem ins andere zu fallen! Da der
Selbstmord bei Alten ein eher ver-
dringtes Thema ist, war mir eine
differenzierte Betrachtung wichtig.
Dabei geht es mir nicht nur um die
individuelle Not des Einzelnen, son-

dern auch um die sozialpolitische
Dimension des Themas.

Sie schreiben: ,,Fiir alte Menschen be-
ginnt es, in unserer Gesellschaft eng zu
werden®. In der Art und Weise, wie iiber
alte Menschen in der Offentlichkeit und
in den Medien gesprochen wird - ,Der
Wert alter Menschen wird in der Nihe
des Nullpunktes diskutiert, aufSer wenn
jemand plotzlich ihre Wirtschaftskraft
entdeckt“ -, sehen Sie den Humus fiir
den ,altruistischen Selbstmord Was
ist es, das alte Menschen dazu bringt,
in der Selbsttotung den letzten Ausweg
zu sehen?

Bei meinen Recherchen hat mich ent-
setzt, mit welcher Gleichgiiltigkeit die
Selbsttotung alter Menschen behan-
delt wird. Sie wird billigend in Kauf
genommen, wenn nicht sogar vom
alten Menschen erwartet. Neben den
altersbedingten Belastungen ist es die-
se Einstellung mit all ihren Auswiich-
sen, die Alte in den Tod treibt: die
unségliche Rentenerhohungsdiskus-
sion, die fehlerhaften Darstellungen
der Rentenmisere, die angebliche Zu-
kunftsangst der Jungen, weil die Alten
ihnen alles wegnehmen. Es entsteht
eine Atmosphare, nach der nur ein to-
ter Rentner ein guter Rentner ist.

Wer sich dieser Stimmung nicht ent-
ziehen kann, ist gefahrdet. Ein Erfah-
rungssatz der Selbstmordarbeit lautet:
»Es bringt sich niemand um, dem
nicht ein anderer den Tod wiinscht.*
Alten wird er von vielen Seiten — mehr
oder weniger deutlich — gewtiinscht.

Der ,altruistische Selbstmord® ist

nichts anderes als die Erwartung oder
Aufforderung, sich selbst umzubrin-
gen, damit die Gesellschaft entlastet
wird.

Die wesentlichen Komponenten der
Selbstmordgefihrdung sind fiir Sie:
Behinderung, Angst (vor Demenz, vor
Gewalt, vor dem Heim), Einsamkeit,
Schmerzen, Schlafstorungen, Armut,
Depressionen.

Ich habe diese Komponenten in ih-
rer Bedeutung fiir alte Menschen be-
schrieben und aufgezeigt, dass eine
Summierung der Probleme gleichzei-
tig eine Potenzierung bedeutet. Jedes
Element einzeln ldsst sich ertragen
- und begleitet viele Menschen unab-
héngig vom Alter ihr Leben lang.

Aber mit zunehmendem Alter und
abnehmenden Lebens- und Sozial-
chancen kann jedes dieser Probleme,
die teilweise ja auch unldsbar sind,
dazu fithren, das Leben resignierend
zu beschlieflen. Das Leitproblem ist
aber die Einsamkeit. Mit anderen
Menschen gemeinsam lassen sich
viele Einschrankungen besser ertra-
gen und die einschrinkenden Kom-
ponenten lassen die Situation nicht
eskalieren.

In der Regel sind es Konfliktkrisen, die
in den Selbstmord fiihren. Bei dlteren
Menschen scheinen jedoch Identi-
tdtskrisen von grofSerer Bedeutung zu
sein.

Fur altere Menschen - insbeson-
dere in der nachberuflichen Phase
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- entsteht eine andersgeartete Kri-
senlandschaft. Natiirlich haben sie
Konflikte wie Menschen aller anderen
Altersstufen auch. Moglicherweise
sind diese schwieriger zu 16sen, weil
die Alternativen im Alter abnehmen.
Schwerwiegender aber scheinen mir
die Identitdtskrisen zu sein. Wenn
die Antwort auf die Frage: ,Wer bin
ich noch? nach jahrzehntelanger
Berufs- und Familienarbeit zum ,.ein
Niemand, ein Nichts* tendiert, ist
eine Krise kaum abzuwenden. Trifft
sie zeitlich und emotional mit einer
zwischenmenschlichen Konfliktkrise
zusammen, in der niemand zur Seite
steht, kann das der Beginn einer Ka-
tastrophe sein.

Sie zeigen auf, dass dltere Menschen im
Vergleich zu jiingeren oft ,harte Me-
thoden® der Selbsttotung wdihlen. Was
ist damit gemeint und wo sehen Sie die
Ursachen?

Altere Menschen, die eine Selbstto-
tung planen, sind sich in der Regel
ihrer Sache sicher: Sie wollen so nicht
mehr weiterleben. Damit ihr Vorha-
ben ,gelingt, entscheiden sie sich
fir ,,todsichere®, also ,,harte“ Metho-
den. Jiingere Menschen sind oft un-
entschieden und senden mit ihrem
Verhalten Hilferufe aus. Sie wihlen
,weiche“ Methoden, die ein Riick-
holen bzw. Abbrechen erméglichen.
Alte Menschen sind oft so resigniert,
dass sie keine Hilfe von auflen mehr
erhoffen oder erwarten — wenngleich
viele von ihnen gern weiterleben
wiirden, aber unter anderen Bedin-
gungen.

Fiir Sie ist die zentrale Frage: ,, Mit wel-
cher und mit wessen Hilfe kann der
Mensch aus der Situation aussteigen,
damit er nicht aus dem Leben aus-
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steigen muss?“ Was bedeutet das fiir
diejenigen, die mit alten Menschen ar-
beiten, und was fiir die Senioren-Orga-
nisationen?

Wenn man sich immer wieder ins
Bewusstsein ruft, dass das Leitsymp-
tom des Altenselbstmordes die Ein-
samkeit ist, ergibt sich daraus die
Forderung nach mehr Achtsamkeit
untereinander, nach mehr Hilfsbe-
reitschaft, tatiger Solidaritdt und
Geduld - und nach gezielten nied-
rigschwelligen Angeboten, die zu
Gemeinsamkeiten einladen. Die So-
lidaritéit unter dlteren Menschen ldsst
oft zu wiinschen {tbrig. Der Kampf
um die eigene Bedeutung steht viel-
fach im Mittelpunkt.

Seniorenorganisationen haben viel-
faltige Moglichkeiten. In erster Linie
scheint es mir existenziell, dass sie
spontan auf jede Diskriminierung al-

ter Menschen reagieren. Sie konnen
beitragen zu einer — auch emotiona-
len - Solidarisierung untereinander.
Immerhin sind ,,Alte“ mit ihren rund
20 Millionen keine Randgruppe mehr.
Und sie sollten sich insbesondere um
den Heimbereich intensiv kiimmern
mit konstruktiven Vorschlagen — auch
zu einer Finanzierbarkeit bei hohem
professionellem Standard.

Eine enge Zusammenarbeit mit den
Medien halte ich fiir unerlésslich, vor
allem, wenn es um das Bild geht, das
von alten Menschen vermittelt wird.
Es gibt sehr viele unterschiedliche
Moglichkeiten, Menschen aus der
suizidalen Gefahrenzone zu holen -
oder besser: sie erst gar nicht hinein-
rutschen zu lassen. m

Das Gesprich mit Prof. Dr. Christine
Swientek fiihrte BAGSO-Pressereferen-
tin Ursula Lenz.
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,Rate mal, wer dran ist?"

So schiitzen Sie sich vor Betriigern und Trickdieben

Die vom BMFSF] herausgegebe-
ne Broschiire informiert iiber
typische Tricks von Betriigern und
Trickdieben wie den sogenannten
»Enkeltrick®. Es wird dargestellt, wie
iltere Menschen sich gegen diese kri-
minellen Machenschaften schiitzen
konnen und wie sie vorgehen sollten,
wenn doch etwas passiert ist.

Sie finden die 62-seitige Broschiire,
die Prof. Dr. Thomas Goérgen von der
Deutschen Hochschule der Polizei
und Leiter des vom BMFSF] geforder-
ten Aktionsprogramms ,,Sicher leben
im Alter verfasst hat, zum Download
auf der Internetseite des Ministeriums
im Bereich ,,Altere Menschen® m

Letzter Ausweg Selbstmord

Was alte Menschen in den Tod treibt von Christine Swientek

CHRISTINE SWIENTEK

[ etzter

SEL

RD

Was alie “Lnﬁ:.h en
in den Tod freibe

Die gedruckte Version konnen Sie be-
stellen beim Publikationsversand der
Bundesregierung. Dort kénnen Sie
auch das neueste Gesamt Publikati-
onsverzeichnis des BMFSF]
anfordern:

Publikationsversand der
Bundesregierung
Postfach 48 10 09

18132 Rostock

Tel.: 018 05/ 77 80 90
Fax: 018 05/ 77 80 94

E-Mail:
publikationen@bundesregierung.de
www.bmfsf].de

Mitmachen £

und
gewinnen

e

Der Herder Verlag, bei dem meh-
rere Biicher von Christine Swien-
tek erschienen sind, hat der BAGSO
freundlicherweise fiinf Exemplare ih-
res neuesten Buches , Letzter Ausweg
Selbstmord® zur Verfiigung gestellt.

.Keine leichte, aber eine wichtige und
notwendige Lektiire, die ich jedem,
der mit alteren Menschen arbeitet,
dringend empfehlen mochte”.

Wir verlosen diese unter denjeni-
gen, die uns bis zum 15. November
eine Karte, ein Fax (02 28 / 24 99 93
20) oder eine E-Mail (lenz@bagso.

de) mit dem Stichwort Verlosung Ursula Lenz, BAGSO-Pressereferentin
gesendet haben. m \_ )




Computer und Internet

Internet erfahren -
ein neues Konzept fiir die Arbeit mit Nonlinern

I—?‘ut (N)Onliner-Atlas 2009 (www.
onliner-atlas.de) sind 55% der
iber 50-Jdhrigen und damit mehr als
18 Mio. Menschen in Deutschland
noch nicht im Netz. Angesichts der
zunehmenden Bedeutung des Inter-
nets ist diese Zahl erschreckend hoch.
Auch wenn die Anzahl der ilteren
Onliner in den letzten Jahren konti-
nuierlich zugenommen hat, miissen
wir weiter ,, Aufklarungsarbeit® leis-
ten. Dabei mangelt es Alteren meist
nicht an Informationen iiber den Nut-
zen des Internets, sondern es fehlt an
konkreten Erfahrungsmoglichkeiten.

Im Rahmen der Initiative Internet er-
fahren, die vom Bundesministerium
fiir Wirtschaft und Technologie ge-
fordert wird, mochten wir solche Er-
fahrungsmoglichkeiten mit Erlebnis
Internet schaffen, und zwar im Lebens-
umfeld der &lteren Menschen. Da-
bei geht es nicht darum, das Internet
ausdriicklich zum Thema zu machen.
Wir unterstiitzen Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren vielmehr darin,
das Internet als Medium zu nutzen
und es gezielt in bestehende Aktivi-
titen und Angebote von Verbanden
und Vereinen
einzubinden.
Der Ubungs-
leiter einer
Senioren-
Sportgrup-
pe hat z. B.
Zu einem
Vortrag
eingela-
den. Was
er vorher

HASNLIER Aias 2008
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nicht mitgeteilt hat: Er bringt seinen
Rechner mit. So kann er bei Fragen
»vor aller Augen“ zeigen, wie man
schnell recherchieren und auf die
gestellten Fragen Antworten finden
kann. Uber solche Aktivititen entde-
cken Sportbegeisterte beispielsweise,
dass sie im Internet auch Informa-
tionen zu ihrer Sportgruppe, neue
Ubungsformen oder Tipps zur gesun-
den Ernahrung finden.

Ein weiteres Beispiel aus dem Ehren-
amt: Zu den Aufgaben einer freiwillig
engagierten Seniorin zéhlt die Vorbe-
reitung von Gruppenreisen, die fiir sie
ohne Internet nicht mehr denkbar ist.
In diesem Jahr ist es der spanische Teil
des Jakobswegs, der Camino Francés.
Fir den Informationsabend hat sie
vorgesorgt. Thr Laptop im Vortrags-
raum verfligt iiber einen Internetan-
schluss und ein Beamer steht bereit.
Thre begeisterten Zuschauer erhalten
nicht nur Reiseinformationen, son-
dern sie erfahren nebenbei, wie man
Offnungszeiten ausfindig machen
oder Reservierungen und Fiihrungen
schnell iiber das Internet organisieren
kann. Und die Bilder des Pyrenden-
weges bei Google Earth beeindrucken
immer wieder aufs Neue.

Auf diese Weise mochten wir den
Mehrwert des Internets aufzeigen und
mit Hilfe von Multiplikatoren aus der
Seniorenarbeit dem Einzelnen ver-
mitteln. Internetschulungen sind und
bleiben wichtig, doch sie sind bereits
der zweite Schritt. Unsere Mafinah-
men setzen an, bevor sich die dlteren
Nonliner mit der Internetnutzung

InternetWorkshop auf dem 8. Deutschen Seniorentag

auseinandersetzen und den Schritt ins
Netz planen. Uber personliche Inter-
essen, wie Gesundheit, Reisen, Kultur
oder Sport, wird das Internet an sie
herangetragen und iiberzeugend dar-
gestellt, welchen Nutzen die Internet-
anwendungen haben.

Sitze wie ,,Dass ich das alles im Inter-
net finde, wusste ich nicht haben wir
schon ofter gehort! m

Bettina Kloppig, Guido Steinke
BAGSO Service Gesellschaft
Bonngasse 10, 53111 Bonn

Tel.: 02 28/ 55 52 55-52 und -59
E-Mail: erlebnisinternet@bagso-service.de

Weitere Informationen finden Sie unter
www.bagso-service.de/projekte. html
und unter www.bmwi.de, der Internet-
seite des Bundesministeriums fiir Wirt-
schaft und Technologie, das das bei der
BAGSO Service Gesellschaft angesie-
delte Projekt fordert.
www.bagso-service.de
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Computer und Internet

Online-Beratung zur Wohnungsanpassung

Ein Angebot fiir Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen

Privatpersonen nutzen das Inter-
net — wie fiir andere lebensweltli-
che Angelegenheiten - zunehmend
auch bei Fragen zum seniorenge-
rechten bzw. barrierefreien Wohnen.
Informations- und Ratsuchende, de-
nen die Moglichkeit einer Beratung
nicht bekannt ist, erfahren davon
mit zunehmender Wahrscheinlich-
keit tiber die Suchmaschinen.

Mit einer Selbstdarstellung oder
den Kontaktdaten im Internet sind
die circa 250 Wohnberatungsstellen
in Deutschland prisent, die eine per-
sonliche Beratung anbieten (www.
wohnungsanpassung.de). Auf etli-
chen Internetseiten gibt es Tipps und
Hinweise.

Eine Besonderheit stellt das Ange-
bot einer Online-Wohnberatung des
Vereins Barrierefrei Leben dar. Das
unter www.online-wohn-beratung.de
erreichbare Portal richtet sich vor al-
lem an Privatpersonen. Die Beratung
umfasst neben der Unterstiitzung bei
der Suche nach Hilfsmitteln fiir die
Wohnung auch Vorschlédge fiir Woh-

Zur Person

Karin Dieckmann ist Geschaftsfiih-
rerin von Barrierefrei Leben eV, dem
Trager des Hamburger Beratungs-
zentrums fiir Technische Hilfen &
Wohnraumanpassung sowie des
Internetportals zur Wohnberatung.
Kooperationen bestehen mit der
Bundesarbeitsgemeinschaft Woh-
nungsanpassung e.V. und dem
Landesseniorenbeirat Hamburg.

- J
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nungsumbau bzw. -anpassung oder
die Sichtung von Plénen fiir einen bar-
rierefreien Neubau. Das Portal eignet
sich aber auch fiir Personen, die sich
vorerst nur informieren mdchten. Ers-
te Anregungen zu eigenen Ldsungen
findet man durch Vorher-Nachher-
Bilder von Wohnungsanpassungen
oder bei den tibersichtlich dargestell-
ten Produktinformationen.

Die mehrjahrigen Erfahrungen mit
dem Portal zeigen, dass eine indivi-
duelle Beratung per Internet funkti-
oniert und den Betroffenen bei der
Problemldsung hilft. Seit der Inbe-
triecbnahme im Januar 2006 haben
sich die Nutzerzahlen jahrlich verdop-
pelt. Monatlich erfolgen derzeit tiber
9.000 Zugrifte. Fiir 2009 erwarten die
Betreiber um die 100.000 Portalbesu-
cher, von denen die Halfte Senioren
sind. Es kommt durchaus vor, dass
auch ein 97-Jahriger iiber das Online-
formular seine Probleme aufgrund
einer schweren Arthrose beschreibt
und angibt, fiir welche Wohnbereiche
er Losungen sucht, um weiter eigen-
standig zu Hause leben zu konnen.

16,7 Mio. Bundesbiirger sind élter als
65 Jahre. Die Alteren leben iiberwie-
gend in ,normalen” Wohnungen. 70 %
der Pflegebediirftigen bleiben zu Hause
wohnen. In rund 1,4 Mio. Haushalten
pflegen knapp eine Million Menschen,
ohne dabei professionelle Hilfe in An-
spruch zu nehmen. Dieter Wiegel, der
Projektleiter des Online-
- angebots, geht davon aus,
dass sich trotz dieser Fak-
ten sehr viele Menschen
noch nicht mit dem Thema
barrierefreies Wohnen befasst haben,
es verdringen oder nicht wissen, wo
sie Antworten auf ihren Informations-
und Beratungsbedarf finden. Er weist
darauf hin, dass Experten zufolge bis-
her nur rund 1% aller Wohnungen in
Deutschland altersgerecht angepasst
wurden und bis 2020 bei mindestens
800.000 Wohnungen ein entsprechen-
der Umbaubedarf besteht.

Angesichts der enormen baulichen
Defizite im Wohnungsbestand und
der zunehmend élter werdenden Ge-
sellschaft will Barrierefrei Leben e.V.
die Onlineberatung in méglichst vie-
len Kommunen, Seniorentreffs etc.
bekannt machen. Geplant ist zudem
eine Erweiterung des Portals um die
Themenbereiche Pflege und Mobili-
tat. Der Verein freut sich tiber Unter-
stiitzung, z. B. durch einen Link auf
www.online-wohn-beratung.de. m

Barrierefrei Leben e. V.
Online-Wohn-Beratung

Karin Dieckmann

Richardstr. 45, 22081 Hamburg

Tel.: 040/ 29 99 56 36

E-Mail: beratung@barrierefrei-leben.de

BAGSO Nachrichten = 04,/2009
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Fur alle, die sicher sein mochten,
spater das machen zu konnen,
was sie machen wollen. B AGSO
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plan360° von AXA.
Die erste Rundum-Beratung,
: die einen individuellen Plan
.~ far lhren Ruhestand erstelit.

Wie sieht Ihr Leben nach Ihrem Berufsleben aus? Andere Versicherungen
lassen Sie bei dieser wichtigen Frage meist mit Standard-Antworten allein.
Wir von AXA sind anders. Denn wir bieten Ilhnen ab sofort plan360°, die erste
Rundum-Beratung, die alle wichtigen Bereiche Ihres Lebens abdeckt. Eine
Beratung, die objektiv analysiert, individuell auf Sie zugeschnitten ist und
lhren Ruhestand rundum absichert. Damit Sie auch in Zukunft das machen
kénnen, was Sie machen wollen. Mehr dazu erfahren Sie bei Ihrem person-
lichem Betreuer und unter www.AXA.de.

Kommen Sie zur Versicherung, die neue Maf3stabe setzt. MaBstébe/neu definiert




Gesundheit und Pflege

SmartSenior -

eine Allianz fiir mehr Selbststandigkeit im Alter

Mitte 2009 startete in Berlin ein
neues Forschungsprojekt, in dem
wegweisende Technologien fiir alte
Menschen entwickelt werden sollen.
Mehr als 20 Partner aus Forschung
und Industrie haben sich dafiir zu der
Allianz ,SmartSenior zusammenge-
schlossen, darunter namhafte Unter-
nehmen wie BMW, Siemens und die
Deutsche Telekom AG. Das Berliner
Universitatsklinikum Charité betei-
ligt sich an der Forschungsallianz
sogar mit zwei Einrichtungen, dem

Senioren zu entwickeln. Hin-

ter diesem allgemeinen Begrift

verbirgt sich eine Vielzahl verschie-

Telemedizincentrum und der
Forschungsgruppe Geriatrie.

Selbsterklartes Ziel des For-
schungsprojektes ist es, intel-
ligente Assistenzsysteme fiir

dener Technologien, die im Projekt
»SmartSenior“ entwickelt und auf
ihre Tauglichkeit tberpriift werden
sollen. Dazu gehort beispielsweise ein
Nothalteassistent fiir Autos, der das
Fahrzeug bei einem Herzinfarkt des
Fahrers oder einem anderen Notfall
selbststandig anhilt und gleichzeitig
Hilfe ruft. Aber auch im hiduslichen
Bereich soll ,,SmartSenior“ Hilfestel-
lung leisten: Das besondere Augen-
merk der Charité-Forscher liegt hier
auf der Vermeidung von Stiirzen, der
Rehabilitation nach einem Schlagan-
fall und der Behandlung von chroni-
schen Schmerzen.

»Besonders wichtig ist es uns, alte

Menschen schon von vornherein in
die Entwicklung einzubeziehen®, sagt

14

Prof. Dr. Elisabeth Steinhagen-Thies-
sen, Leiterin der Forschungsgruppe
Geriatrie der Charité und Mitglied
des BAGSO-Expertenrates. ,Damit
wollen wir vermeiden, dass wir am
wirklichen Bedarf vorbei entwickeln®,
erklart die Berliner Altersmedizine-
rin. Um dieses Ziel zu erreichen, wer-
den viele Neuerungen zusammen mit
Patienten des Evangelischen Geriat-
riezentrums Berlin erprobt, an dem
auch ein Teil der Forschungsgruppe
angesiedelt ist. Zum Einsatz kommt

o

-y

dabei unter anderem ein Trainingsge-
rat, mit dem Schlaganfall-Patienten in
ihrer hauslichen Umgebung Ubungen
absolvieren konnen, die ihnen bei der
Rehabilitation helfen. Dank moderner
Sensoren kann das Geridt erkennen,
ob die Ubungen richtig ausgefiihrt
werden, und gegebenenfalls Verbes-
serungsvorschlige machen.

Auch in Musterwohnungen wird
»SmartSenior“-Technik auf ihre All-
tagstauglichkeit  gepriift
Durch eine enge und intelligente Ver-
kniipfung verschiedener Gerite soll
die Sicherheit zu Hause erhoht und
gleichzeitig ein verbessertes Kom-
munikationsangebot
geschaffen werden. ,Im Vordergrund
steht dabei immer auch die Benut-
zerfreundlichkeit®, erklirt Mehmet

werden.

fir Senioren

nartSenior

Govercin, stellvertretender Leiter der
»Mit
einfachen und intuitiv bedienbaren
Geriten wird die neue Technik auch
fir Nutzer geeignet sein, die tiber kei-
ne grofle Erfahrung im Umgang mit
neuen Technologien verfiigen®, erldu-
tert der Charité-Mediziner.

Forschungsgruppe Geriatrie.

Die Forschungsallianz wird vom
Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF) mit insgesamt 25
Millionen Euro gefordert. Die priva-
ten Partner aus der Industrie
geben noch einmal 18 Millionen
Euro dazu, sodass insgesamt
rund 43 Mio. € fiir ,SmartSeni-
or“ zur Verfiigung stehen. Das
Projekt ist eingebettet in die
nationale und europaweite For-
schungsinitiative ,, AAL - Ambi-
ent Assisted Living” zur Entwicklung
altersgerechter Assistenzsysteme. Ziel
der AAL-Projekte ist es, bezahlbare
Losungen fiir die Herausforderun-
gen des demografischen Wandels zu
finden. Weitere Informationen unter
www.aal-deutschland.de und www.
charite.de/geriatrie m

Markus Zens

wissenschaftlicher Mitarbeiter Charité
- Universititsmedizin Berlin
Forschungsgruppe Geriatrie am Ev.
Geriatriezentrum Berlin gGmbH

Leitung:

Prof. Dr. Elisabeth Steinhagen-Thiessen
Reinickendorfer Str. 61

13347 Berlin

Tel.: 030/ 450 553 756

E-Mail: markus.zens@charite.de
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Gesundheit und Pflege

Grippeviren und Pneumokokken-Bakterien -
eine gefahrliche Kombination

Die Zahl der Infektionen mit der
neuen, pandemischen Grippe
steigt. Bisher verlauft die Erkrankung
mild. Geféhrlich wird es, wenn andere
Infektionen, z. B. mit Pneumokokken-
Bakterien oder saisonalen Grippe-
viren, hinzukommen. Vor schweren
Krankheitsverldufen und Komplikati-
onen kann nur eine Pneumokokken-
und Grippe-Impfung schiitzen.

In Deutschland sterben jahrlich bis zu
12.000 Menschen an den Folgen einer
Pneumokokken-Erkrankung. Den-

noch wird die Gefdhrdung durch die
Bakterien weit unterschitzt. Nur jeder
Finfte, fiir den eine entsprechende
Impfung empfohlen wird, ist geimpft,
obwohl die Kosten dafiir erstattet
werden. Dabei sind Pneumokokken-
Bakterien die hiufigste Ursache fiir

Lungen- und Hirnhautentziindungen.
Sie werden genau wie die Grippeviren
tiber Tropfcheninfektion, zum Beispiel
bei Husten und Niesen, aber auch im
Gesprach iibertragen. Bei Gesunden
richten sie meist keinen Schaden an.
Ist der Korper jedoch z. B. durch eine
Grippe bereits geschwicht, konnen
die Bakterien zu schweren Infekten
fithren. Eine wirksame Vorbeugung
bietet nur die Impfung. Diese ist be-
sonders fiir alle Menschen ab 60 Jah-
ren angezeigt, aber auch fiir chronisch
Kranke mit z. B. Asthma, chronischer
Bronchitis, Diabetes, Rheuma oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, denn
diese Personen haben eines gemein-
sam: Thr Immunsystem kann weder
Grippeviren noch Pneumokokken-
Bakterien ausreichend Paroli bieten.
Unser Tipp: Jetzt zeitgleich gegen

X

.1.-_4

s R
Influenza

Infolge der saisonalen Virusgrippe ster-
ben in Deutschland jedes Jahr zwischen
8.000 und 11.000 Menschen - fast
doppelt so viele wie bei Autounféllen.
Experten raten besonders chronisch
kranken und &lteren Menschen, sich
jetzt gegen den saisonalen Influenza-
Virus impfen zu lassen.

Wichtig zu wissen:

Die Impfung schiitzt nicht vor der pan-
demischen Grippe. Aber sie kann das
Entstehen eines neuen hochvirulenten
Virus, verursacht durch eine gleichzei-
tige Infektion mit dem neuen und dem
saisonalen Grippevirus, verhindern.

Doch nicht nur die Kombination zweier
Virustypen ist gefahrlich, Grippeviren
und Pneumokokken-Bakterien kon-

nen sich auch gegenseitig den Weg
bereiten. Hat der Kdrper gegen eine
Lungenentziindung zu kdmpfen, kon-
nen Grippeviren viel einfacher eindrin-
gen und sich vermehren. Umgekehrt
schwacht eine Grippe die Abwehrkrafte
der Betroffenen gegen andere Erkran-
kungen wie Lungen- oder Herzmuskel-
entziindung.

o J

Pneumokokken-Erkrankungen und
saisonale Grippe impfen lassen. Fra-
gen Sie Thren Arzt. m

Katharina Braun

BAGSO Service Gesellschaft
Bonngasse 10, 53111 Bonn

Tel.: 02 28/ 55 52 55 55

E-Mail: braun@bagso-service.de
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Verbraucherfinanzwissen.de -
Wegweiser durch den Finanzdschungel

Neues Internetangebot der Verbraucherzentrale NRW bietet Hilfe bei der Geldanlage

= .
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) Verbiraucherfinanswissen. de
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ie Finanzkrise hat nicht nur die
Borsenkurse auf der ganzen Welt

abstiirzen lassen und zahlreiche Ban-
ken in grofite Bedrdngnis gebracht,
auch unzihlige Kleinanleger haben
grofSe Verluste erlitten. Dabei waren
sie gar nicht unbedingt auf hohe Ge-
winne aus. Doch im Herbst 2008 stell-
ten auch risikoscheue Verbraucher
fest, dass sie hoch riskante Zertifika-
te in ihren Depots hatten — und ein
grofer Teil des eingesetzten Kapitals
weg war. Wie konnte das geschehen?
Verantwortlich waren Anlageberater,
die mehr an ihre Vertriebsprovision
dachten als an das Wohl ihrer Kun-
den, und Kunden, die ihren Beratern
vertrauten und Produkte kauften, die
sie oft gar nicht verstanden.

Verbraucherfinanzwissen.de, das neue
Internetportal der Verbraucherzent-
rale Nordrhein-Westfalen, will dieses
Problem bekdmpfen und Verbrau-
chern helfen, ihrem Anlageberater auf
Augenhohe zu begegnen. Gefordert
vom Bundesministerium fiir Erndh-
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rung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz und in Zusammenarbeit
mit der BAGSO bietet die Verbrau-
cherzentrale Anlegern im neuen Por-
tal neben wertvollen Informationen
auch die Moglichkeit zur Diskussion.
So soll Verbraucherfinanzwissen.de
zum Wegweiser im Finanzdschungel
werden.

Bundesverbraucherschutz-Minis-
terin Ilse Aigner (CSU) und Ver-
braucherzentralen-Vorstand Klaus
Miiller haben das Portal jetzt er-
oftnet. ,Mit dem Internetangebot
Verbraucherfinanzwissen.de‘ wollen
wir Verbraucherinnen und Verbrau-
chern eine Art Routenplaner an die
Hand geben, der sie sicher durch die
Finanzwelt fithrt und ihnen einen
zuverldssigen Weg zur gewiinsch-
ten Geldanlage aufzeigt®, erlduterte
Aigner. Um dieses Ziel zu erreichen,
greift  Verbraucherfinanzwissen.de
einerseits auf klassische Informati-
onsangebote zuriick,
bietet das Portal seinen Nutzern

andererseits

auch die Moglichkeit, sich in Foren
und durch Umfragen selbst einzu-
bringen.

Checkliste fiir die
Geldanlageberatung

So erklart das Verbraucherfinanz-
wissen.de in einem Beitrag, worauf
Verbraucher achten miissen, wenn
sie sich auf ein Beratungsgesprich
vorbereiten, und woran sie einen seri-
Osen Anlageberater erkennen. Schon
bei der Umsetzung dieser Tipps kon-
nen die Nutzer selbst aktiv werden:
Die Checkliste fiir die Geldanlage-
beratung ermdglicht es jedem, sich
griindlich auf ein Beratungsgesprach
vorzubereiten. Schritt fiir Schritt, Fra-
ge fiir Frage leiten die Finanzexperten
der Verbraucherzentrale Privatanle-
ger durch die Checkliste. So kénnen
Verbraucher sich verdeutlichen, was
sie eigentlich in Sachen Geldanla-
ge brauchen und wo sie iiberhaupt
stehen. Und wenn sie die ausgefiillte
Checkliste mitnehmen zum Bera-
tungsgesprach, dann ist auch der Be-
rater schnell im Bilde. Dadurch kann
er gezielt auf die Wiinsche und Be-
diirfnisse des Anlegers eingehen.

Lesehilfe zum Depotauszug

Einanderer Baustein versetzt Verbrau-
cher in die Lage, ihren Depotauszug
richtig zu verstehen. In der Theorie
soll der mindestens einmal jahrlich
verschickte Depotauszug Anleger da-
riiber informieren, was genau sie in
ihrem Wertpapierdepot haben und
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wie sich die Wertpapiere entwickelt
haben. In der Praxis sind viele jedoch
mit dem komplizierten Beleg voller
Abkiirzungen und Fachausdriicken
tiberfordert.
sen.de hilft mit einer gefithrten Tour
durch einen Muster-Depotauszug.
Hier wird jeder Begriff einzeln er-
klart.

Verbraucherfinanzwis-

“datanns Bew denh e Bepeaasg

Kurswert in EUR

281663

Auch die verstindlichste Erklirung
von Themen rund um Geldanlage
und Finanzen kommt allerdings nicht
ohne Fachbegriffe aus. Damit sich
auch Laien nicht uberfordert fithlen,
bietet
ein Anlage-Lexikon, das die wich-
tigsten Begriffe kurz und verstind-
lich erkldrt. In Artikeln auftauchende
Fachbegriffe werden direkt mit Links
zum Lexikon hinterlegt, das Lexikon
selbst wird stindig ausgebaut.

Verbraucherfinanzwissen.de

Tipps zur Internetrecherche
Wer  selbststandig
zu den Wertpapieren in seinem De-
pot finden will, der sucht am besten

Informationen

im Internet danach - auf den Seiten
seiner eigenen Bank oder auf einer
der
ten. Aber wie findet man seinen Weg
durch den Informationsdschungel im
Netz? Was muss man tiber Anleihen,
Aktien oder Fonds tiberhaupt wissen?
Und wie findet man, was man sucht?

vielen Finanzinformationssei-

Verbraucherfinanzwissen.de nimmt

die Nutzer an der Hand: Drei grafisch
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aufbereitete Beispiel-Recherchen zei-
gen die wichtigsten Schritte bei der
Suche und helfen, die wirklich wichti-
gen Informationen von den unwichti-
gen zu trennen.

Wissen iiber ETFs

Was ist eigentlich ein ETF? Falls Sie
die Abkiirzung nicht kennen, miissen
Sie sich keine Sorgen machen: Sie sind
nicht der Einzige: ETF steht fiir Ex-
change Traded Fund. Frei iibersetzt:
borsengehandelter Indexfonds. Mit
ETFs kann man in Aktien und andere
Wertpapiere investieren, und zwar zu
geringeren Kosten als mit herkémm-
lichen Investmentfonds. Weil beim
Verkauf von ETFs aber keine Provisi-
onen an die Banken fliefen, bekom-
men Anleger die giinstigen Fonds nur
selten angeboten. Verbraucherfinanz-
wissen.de hilft, die Produkte zu ver-
stehen, und gibt einen Uberblick iiber
den Markt.

Diskutieren, Fragen stellen,
Erfahrungen austauschen

Das neue Internetangebot enthalt also
bereits eine Menge Informationen.
Weil Geldanlage aber ein kompli-
ziertes Thema ist, haben Verbraucher
auch die Méglichkeit, Fragen zu den
im Portal behandelten Themen zu
stellen und idber ihre Erfahrungen
mit Geldanlage und Anlageberatung
zu berichten.

Darf eine Bank die Wertpapiere ver-
kaufen, die ein Kunde als Sicherheit
fiir einen Kredit hinterlegt hat? Wel-
che Probleme lauern bei einer Stu-
fenzinsanleihe, wenn man vor der
Fdlligkeit des Papiers das angelegte
Geld benétigt? Was kann man tun,
wenn man ohne ausreichende Kennt-
nisse ein Zertifikat statt eines siche-
ren Sparproduktes erworben hat? All
diese Fragen wurden bereits in den

Foren gestellt. Und stindig kommen
neue hinzu. Die Experten der Ver-
braucherzentrale stehen den Nutzern
der Foren mit Rat und Tat zur Seite.
Aber auch die Nutzer selbst konnen
sich untereinander helfen und so von
ihren Erfahrungen profitieren.

RegelméaBige Umfrage

zu Finanzthemen

Ein weiterer Kommunikationskanal
ist die regelmaflige Finanzumfrage.
Hierbei erfragt Verbraucherfinanz-
wissen.de die Meinung der Nutzer
zu konkreten Themen rund um die
Geldanlage.

Von der Interaktivitit profitieren
schlieflich nicht nur die Verbraucher.
Auch der Verbraucherzentrale selbst
konnen die Riickmeldungen der Nut-
zer helfen: Probleme werden schneller
sichtbar. Tauchen sie gehduft auf, kon-
nen die Verantwortlichen reagieren,
ein Thema aufgreifen und gegebenen-
falls rechtliche Schritte einleiten.

Verbraucherfinanzwissen.de -

ein zuverldssiger Begleiter

So spannt das Portal den Bogen von
grundlegenden Sachinformationen zur
Geldanlage iiber die Vorbereitung auf
ein konkretes Beratungsgespriach bis
hin zum Austausch von Erfahrungen
vor oder nach dem Abschluss eines Fi-
nanzgeschiftes. Dabei entwickelt sich
das Portal stindig weiter. Auch nach
dem Start arbeitet das Team der Ver-
braucherzentrale daran, das Angebot
stindig auszubauen und zu verbessern.
Also: Schauen Sie mal rein. Und schrei-
ben Sie uns Thre Meinung im Forum. m

Holger Handstein
Verbraucherzentrale NRW
Gruppe Finanzdienstleistungen
Mintropstr. 27, 40215 Diisseldorf
Tel.: 0211/3809-798
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Gemeinniitzigkeit und Ausland: Neue Regelungen!

as  Steuerhinterziehungsbekdmp-

fungsgesetz ist verabschiedet und
verkiindet. Die Bundesregierung hat
die notwendige Steuerhinterziehungs-
bekdampfungsverordnung dazu bereits
erlassen. Der Bundesrat stimmte am
18.9.2009 zu, die Verordnung tritt
zum 1. Januar 2010 in Kraft. Thr zu-
folge kann die Finanzverwaltung nun
in bestimmten Féllen den Abzug von
Betriebsausgaben versagen. Dies kann
dann geschehen, wenn diese Betriebs-
ausgaben in Staaten oder Gebieten er-
folgten, die in Steuersachen nicht zum
Auskunftsaustausch ~ entsprechend
dem aktuellen OECD-Standard bereit
sind (sog. ,nicht kooperierende Ju-

Zur Person

Volkmar Heun
Wirtschaftspriifer und Steuerberater

Personlich haftender Gesellschafter der
DHPG Dr. HARZEM & PARTNER KG

Tel.  02251,/70090

Fax:. 02251 /700989
E-Mail: Volkmar.Heun@dhpg.de
www.dhpg.de
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Partner der NEXIA Deutschland GmbH
KMember of NEXIA International
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risdiktionen®) und zudem die durch
die o.g. Verordnung vorgeschriebe-
nen Nachweise nicht erbracht werden
konnen. Aus steuerlicher Sicht erge-
ben sich folgende Risikoszenarien:

Fall 1

Gemeinniitzige GmbH mit dem
Zweck ,Entwicklungszusammen-
arbeit”

Die gemeinniitzige GmbH gilt kraft
Gesetz als Gewerbebetrieb und muss
demnach ihre Ausgaben aufzeichnen
und nachweisen. Sind die Ausgaben
fur ihre ggf. seit Langerem laufenden
Projekte nun in einer der o.g. ,nicht
kooperierenden Jurisdiktionen“ an-
gefallen, muss sie ab dem Jahr 2010
Nachweise nach den neuen und stren-
geren Anforderungen der Steuerhin-
terziehungsbekdmpfungsverordnung
vorlegen konnen, andernfalls droht
die Aberkennung der Betriebsausga-
ben. Mit einer solchen Aberkennung
ist zwar nicht automatisch auch ein
Verlust der Gemeinniitzigkeit ver-
bunden. Da dabei jedoch meist auch
ein massiver Verstofy im Bereich der
tatsachlichen Geschiftsfithrung zu
sehen ist, kann in der Folge auch die
Gemeinniitzigkeit entfallen.

Fall 2:

Gemeinniitzige Stiftung und
gemeinniitziger Verein mit dem
Zweck ,Entwicklungszusammen-
arbeit”

Anders als bei einer gGmbH sind die
Mittel, die ein gemeinniitziger Verein
oder eine gemeinniitzige Stiftung im
Ausland verausgabt, nicht im Rahmen
der Gewinnermittlung eines Gewer-
bebetriebs relevant. Eine Aberken-
nung entsprechender Ausgaben lauft

hier ins Leere. Das bedeutet jedoch
nicht, dass die Aktivititen zur Steu-
erhinterziehungsbekdmpfung ganz-
lich ohne Bedeutung sind. Gerade
gemeinniitzige Korperschaften mit ei-
ner Zweckverwirklichung im Ausland
stehen immer wieder im Fokus der Fi-
nanzverwaltung. So muss bei Spenden
die Mittelverwendung im Ausland be-
reits in dem amtlichen Vordruck der
Zuwendungsbestatigung ,,angezeigt®
werden. Bisher gibt es fiir Art und
Umfang der notwendigen Nachweise
bei Auslandsprojekten nur vereinzelte
Hinweise in Verfiigungen der Ober-
finanzdirektionen. Die Finanzver-
waltung hat bei der Beurteilung der
vorgelegten Unterlagen erheblichen
Spielraum. Es ist zu befiirchten, dass
sie sich zukiinftig an den strengen
Anforderungen orientiert, die die o.g.
Verordnung fiir die Anerkennung von
Nachweisen aufstellt.

Umsatzsteuer

Im Bereich des Gemeinniitzigkeits-
rechtes hat der BFH in jiingster Zeit
zwei Urteile gefillt, die zu beachten
sind.

Gemeinniitzige Korperschaften gehen
vielfach von der verbreiteten, aber fal-
schen Auffassung aus, dass Zuschiisse
der offentlichen Hand nicht der Um-
satzsteuer unterliegen. Bereits in den
BAGSO-Nachrichten 1/2007 haben
wir auf das Schreiben des Bundes-
finanzministeriums vom 15.8.2006
hingewiesen, in dem aufgefiihrt wird,
wann auf Zuschiisse aus der offentli-
chen Hand Umsatzsteuer abzufithren
ist. In einem Urteil vom 27.11.2008
entschied der BFH nun wie folgt: Eine
Bewilligung der Zahlung durch einen
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dem Haushaltsrecht entsprechenden
Haushaltsbeschluss ist unerheblich
fir die Frage, ob ein Leistungsaus-
tausch und damit eine Umsatzsteu-
erpflicht gegeben sind. Dies gilt auch
dann, wenn die Mittel aus dem Haus-
halt einer juristischen Person der 6f-
fentlichen Hand kommen. In dem
Urteilsfall hatte eine Landeskirche
eine Rundfunkleistung ,eingekauft®,
indem sie einen Zuschuss zum reli-
giosen Rundfunkprogramm des Sen-
ders gab.

In einem weiteren Urteil vom
29.1.2009 musste der BFH die Frage
beantworten, ob die Verwaltungsleis-
tungen einer gemeinniitzigen Korper-
schaft fiir eine andere gemeinniitzige
Organisation als Zweckbetrieb, als
sog. ,Selbstversorgungseinrichtung“
nach § 68 Nr. 1 lit. b AO, begiinstigt

sind. Da die Verwaltungsabteilung
der Korperschaft aber personell dau-
erhaft der Erbringung der Verwal-
tungsleistung dient, verliert sie ihren
Charakter als Selbstversorgungsein-
richtung. Ihre Verwaltungsleistungen
unterliegen deshalb dem Regelsteuer-
satz.

Hinweise

In letzter Zeit konnte immer wieder
beobachtet werden, dass Vorstands-
positionen in Vereinen aus Angst vor
der personlichen Haftung nicht be-
setzt werden konnten. Zusitzlich zu
dem zeitaufwindigen personlichen
Einsatz unterlag der ehrenamtliche
Vorstand einem nicht zu unterschit-
zenden Risiko, bei Fehlern personlich
zu haften. Zum Abschluss der Legis-
laturperiode wurde das Vereinsrecht
im BGB geédndert.

Nach der erfolgten Zustimmung des
Bundesrats wird § 31a neu in das
BGB eingefiigt. Solange die Vergii-
tung fiir den Vorstand die auch durch
die Ehrenamtspauschale nach § 3 Nr.
26a EStG (sieche BAGSO-Nachrichten
3/2009) bekannte Grenze von 500 €
nicht tibersteigt, haftet ein Vorstand
dann nur noch bei Vorliegen von
Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit.

Der Verein muss ihn von der Haftung
gegeniiber Dritten freistellen (§ 31a
Abs. 2 BGB); diese Regelung kann
aber nur greifen, wenn der Verein
auch ,,bei Kasse“ ist! Die verbesserte
gesetzliche Situation betrifft auch die
ehrenamtlichen Vorstidnde einer Stif-
tung, nicht aber den Geschiftsfiihrer
einer gemeinniitzigen GmbH. m

Volkmar Heun

Erstmalige Verlethung der Auszeichnung
BAGSO-Beispielhaft

Siegfried Vogele Institut ausgezeichnet fiir verbrauchergerechte Gestaltung
eines Kundenmailings (Postwurfsendung)

D as Siegfried Vogele Institut (SVI)
ist ein Tochterunternehmen der
Deutschen Post AG und arbeitet als
wissenschaftliches Institut an der Er-
stellung und Optimierung von Kun-
denmailings fiir Geschaftskunden.

Fiir eine Volksbank entwarf das Sieg-
fried Vogele Institut eine Informati-
onsbroschiire, die in ihrer Gestaltung
den Bediirfnissen alterer Verbrauche-
rinnen und Verbraucher entspricht.
Als Leitlinien legte die BAGSO Ser-
vice Gesellschaft folgende Kriterien
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fest: Lesbarkeit,
Verstiandlichkeit
und ansprechen-
de Gestaltung
der Texte.

BAGSO-

Beispielhaft - Ver-
brauchergerechte
Gestaltung, diese Auszeichnung wur-
de erstmalig von der BAGSO verge-
ben. Sie mochte die Wirtschaft darauf
aufmerksam machen, dass es bereits
gute Beispiele fiir Medien gibt, die

Kundenmailing
,»Entspannt ins Alter*
Siegfried Vogele Institut

Gepriift im Mdrz 2009
von der BAGSO — Lobby der Alteren

den Anspriichen und Bedirfnissen
Alterer geniigen. m

Nicola Réhricht
BAGSO Service GmbH
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Auszeichnung von drei deutschen Unternehmen
flir innovative alternsgerechte Personalpolitik

-

v. | n. r: Dr. Jiirgen Pfister (ddn), Helmut Wallrafen-

Dreisow (Sozial-Holding), Rudolf Kast (SICK AG),

niorenorganisation der Welt, ver-
geben. Insgesamt werden weltweit
zehn Arbeitgeber gewiirdigt, die sich
durch alternsgerechte MafSnahmen
in den Bereichen lebenslanges Ler-
nen, flexible Arbeitszeitgestaltung,
Gesundheitsforderung,
Management und Rekrutierung aus-
zeichnen. Neben den drei deutschen
Unternehmen zdhlen Unternehmen

Diversity

sollen bereits in jungen Jahren den
Grundstein fiir ein erfolgreiches Al-
tern im Beruf legen.

Das dritte ausgezeichnete Unterneh-
men, die Sozial-Holding der Stadt
Monchengladbach  (www.sozial-hol-
ding.de), bietet Dienstleistungen in
den Bereichen Soziales, Gesundheit,
Bildung und Beschiftigungsforde-

Dr. Marc Pastowsky (BMW-Group), Josh Collett (AARP)

uch wenn der demografische

Wandel und die damit zusam-
menhdngende Zunahme des Anteils
alterer Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in Betrieben, Unternehmen
und Verwaltungen noch nicht bei
allen Personalverantwortlichen ange-
kommen ist, so gibt es in Deutschland
doch bereits eine Reihe von Unter-
nehmen, die Aspekte des Alterns in
ihrer Personalpolitik beriicksichtigen.

Hierzu gehoren auch BMW, die Sick
AG sowie die Sozial-Holding der
Stadt Monchengladbach GmbH. Alle
drei Unternehmen wurden am 23.
September 2009 im Rahmen des IV.
Know-How-Kongresses ,Wirtschaft
und Demographie - Zukunft wird
jetzt gemacht® des ddn durch Josh
Collet, den Vizeprisidenten fiir Inter-
nationale Angelegenheiten der AARP,
fiir ihre vorbildliche und innovative
Personalarbeit fiir ihre dlteren und al-
ternden Belegschaften mit dem AARP
International Innovative Employer
Awards ausgezeichnet.

Dieser Preis wird bereits zum zwei-

ten Mal von der AARP, der mit 40
Millionen Mitgliedern grofiten Se-

20

aus Kanada, Grof3britannien und Sin-
gapur zu den Gewinnern. In Deutsch-
land wird die AARP von der BAGSO,
dem Institut fiir Gerontologie an der
Technischen Universitdit Dortmund
und dem Demographie Netzwerk
(ddn) unterstitzt.

Ausschlaggebend fiir die Auszeich-
nung war bei dem Automobilherstel-
ler BMW (www.bmwgroup.com) das
Programm ,Heute fiir Morgen®, mit
dem das Unternehmen auf den de-
mografischen Wandel und die damit
einhergehende Alterung seiner Be-
legschaften reagiert. Hierzu gehoren
zahlreiche Mafinahmen in den Berei-
chen Gesundheitsforderung, Arbeits-
gestaltung und Qualifizierung, die ein
gesundes und motiviertes Altern in
der Arbeit unterstiitzen sollen.

Die Sick AG (www.sick-ag.de) wie-
derum, einer der fithrenden Herstel-
ler von intelligenten Sensoren und
Sensorlosungen, konnte mit ihrer le-
benslauforientierten Personalpolitik
punkten.  Lebensarbeitszeitkonten,
vielfiltige Angebote zum lebenslan-
gen Lernen fir alle Altersgruppen im
Betrieb sowie Mafinahmen zur Un-
terstiitzung der Work-Life-Balance

rung an. Mit 35% liegt der Anteil der
Beschiftigten {iber 50 Jahren weit
tiber dem Durchschnitt. Vor allem
vor dem Hintergrund der recht be-
lastenden Pflegetatigkeit bedarf es
hier besonderer Bemiithungen, um die
Leistungsfihigkeit der Beschéftigten
auch jenseits der 50 zu erhalten. Hier-
zu werden bei der Sozial-Holding eine
Reihe von Mafinahmen im Bereich
der Gesundheitsférderung (z. B. Ge-
sundheitszirkel) und der Qualifizie-
rung umgesetzt. Dieses Engagement
des Unternehmens fiir die Beschiftig-
ten 50plus war entscheidend fiir die
Auszeichnung. m

Der internationale Arbeitgeberpreis
der AARP wird auch im Jahr 2010
wieder verliehen. Unternehmen, die
sich bewerben méchten, wenden sich
fur weitere Informationen an:

- ﬁ; AARP
.:‘.
i

INNOVATIVE EMPLOYER
AWARDS

Dr. Mirko Sporket

Institut fiir Gerontologie

Evinger Platz 13, 44339 Dortmund
E-Mail: sporket@post.uni-dortmund.de
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Alter, Armut und Gesundheit

m Rahmen des europdischen Pro-

jekts ,INCLUSage — Debating older
people’s needs® fand am 29. April 2009
im Leibnizhaus Hannover die deut-
sche Auftaktveranstaltung ,, Alter, Ar-
mut und Gesundheit - Neue Heraus-
forderungen fiir Armutspravention
und Gesundheitsforderung® statt. Mit
dem zweijahrigen Projekt INCLUSa-
ge soll auf nationaler, regionaler und
lokaler Ebene eine partizipatorische
Debatte iiber die mehrdimensionalen
Aspekte von Armut und sozialer Aus-
grenzung im Alter initiiert werden.

Partner der Landesvereinigung fiir
Gesundheit und der Akademie fiir
Sozialmedizin Niedersachsen e.V.
bei dieser Veranstaltung waren die
BAGSO, der Landesseniorenbeirat
Mecklenburg-Vorpommern e.V., der
Kooperationsverbund ,,Gesundheits-
forderung bei sozial Benachteiligten®
und die Landesvereinigung fiir Ge-
sundheit Bremen e.V.

An der Auftaktveranstaltung nah-
men etwa 70 Verantwortliche aus
verschiedenen Bereichen teil, darun-
ter Vertreterinnen und Vertreter von
Wohlfahrtsverbianden, der Nachbar-
schafts- oder Altenhilfe, von Kran-

Zur Person

Dr. Antje Richter, Dipl-Pddagogin,
Gestalttherapeutin, approbierte
Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeutin, Referentin fiir Soziale Lage
und Gesundheit, Arbeitsschwerpunkt
u. a. Resilienz, Armut und Gesundheit

im Alter
\_ J
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kenkassen und der Wissenschaft. In
den Diskussionen konnte deshalb auf
ein breites Spektrum an Erfahrungs-
werten zuriickgegriffen werden.

Einfiihrende Vortrige am Vormittag
bildeten eine fachliche Basis fiir die
Workshops am Nachmittag, an denen
sich alle Anwesenden aktiv beteilig-
ten. Zu den Zielen der Veranstaltung
gehorte es, die politischen, struk-
turellen wie auch gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen der von Armut
betroffenen Alteren zu diskutieren
und eine intensive Auseinanderset-
zung mit Handlungsansitzen zu er-
moglichen.

Die Workshops am Nachmittag be-
handelten die Themen , Arbeit und
Gesundheitsforderung gegen Alters-
armut®, ,Wohnen, Wohnumfeld und
Gesundheit - Anforderungen sozial
benachteiligter Alterer und »Pflege
alterer Menschen in der Héuslichkeit
und deren Angehorige® Die Basis
aller drei Workshops bildete ein Fra-
geleitfaden mit den Themenblocken:
Bestandsaufnahme, Handlungsvor-
schldge, Hiirden und fordernde Be-
dingungen sowie Bedingungen fiir
Partizipation.

In allen drei Workshops bestand Ei-
nigkeit dariiber, dass ,Armut und
Alter® bereits heute ein wichtiges
gesellschaftliches Thema ist. Zu den
von Armut besonders betroffenen
Gruppen gehoren ,,iltere Frauen® und
»altere Migrantinnen und Migranten®
und kiinftig auch Menschen mit un-
terbrochenen Erwerbsbiografien. Was
die Angebotsstrukturen angeht, sind
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erhebliche Unterschiede zwischen
dem stadtischen und dem lindlichen
Bereich festzustellen. Fiir die weiteren
nationalen, regionalen und lokalen
Arbeiten ist es deshalb unter anderem
von zentraler Bedeutung, die beste-
henden Akteure zu vernetzen und die
Seniorinnen und Senioren aktiv ein-

zubeziehen.

Die Dokumentation dieser Veranstal-
tung kann unter www.gesundheit-
nds.de/downloads/29.04.09.doku.pdf
heruntergeladen werden. m

Dr. Antje Richter
Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V.

Fenskeweg 2, 30165 Hannover
antje.richter@gesundheit-nds.de
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Internationales

Europaisches Schwerpunktthema 20009:
Obdachlosigkeit und Wohnraumunterversorgung

ie EU hat Obdachlosigkeit und

Wohnraumunterversorgung 2009
zu einem Schwerpunktthema im Rah-
men ihrer Koordinierungsstrategie
fir Sozialschutz und soziale Einglie-
derung erkldrt — Anlass fiir AGE, die
europdische Plattform é&lterer Men-
schen, die Wohnungssituation der
Senioren in Deutschland genauer zu
untersuchen.

Positiver Trend bei der
Wohnungsversorgung

Insgesamt hat sich die Wohnungs-
versorgung der Alteren im letzten
Jahrzehnt spiirbar verbessert, die
Wohnungslosigkeit ist deutlich zu-
riickgegangen. Etwa 93% der Men-
schen tiber 65 Jahre in Deutschland
leben in einer Miet- oder Eigentums-
wohnung, 4 % in Alten- und Pflegehei-
men und 2% im Betreuten Wohnen.
Engpisse bestehen allerdings fiir al-
tere Wohnungssuchende mit gerin-
gem Einkommen im Marktsegment
kleiner, preiswerter Wohnungen bzw.
Sozialwohnungen.

Belastung durch steigende
Wohnkosten

Der Anteil der Wohnkosten (ein-
schliefSlich Energie- und sonstiger
Nebenkosten) liegt im Durchschnitt
aller Ruhestandshaushalte bei etwa
30% des Nettoeinkommens, er er-
reicht aber bei den Haushalten mit
niedrigen Renten auch Anteile von
iiber 40%. Fiir diese Haushalte sind
die aktuell stark gestiegenen Ausgaben
tiir Heizung und Warmwasser beson-
ders belastend. Im Jahr 2007 waren
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44% der insgesamt 580.000
~Wohngeldhaushalte® Rent-
Rund 733.000
Mainner und Frauen beziehen
»angemessene Unterkunftskosten® als
Teil der ,,Grundsicherung im Alter*

nerhaushalte.

Mangel an seniorengerechten
Wohnungen

Ca. 400.000 und damit nur knapp 1%
der Wohnungen sind barrierefrei, be-
sonders wenige gibt es im ldndlichen
Raum. Der prognostizierte Bedarf bis
2020 liegt bei ca. 800.000 Wohnun-
gen. Nur fiir ein Drittel der ,,Pflege-
haushalte® reichen die Leistungen der
Pflegeversicherung von 2.557 Euro
pro Umbaumafinahme aus, um die
Wohnung seniorengerecht anzupas-
sen. Die Kreditkrise erschwert die
Durchfithrung notwendiger Moder-
nisierungen zusétzlich.

Regionale Unterschiede

Viele Regionen, insbesondere in
Ostdeutschland, sind durch einen
Riickgang der Bevolkerung, eine Ver-
schiebung der Altersstruktur und
Schrumpfungsprozesse gekennzeich-
net. Dort ist eine angemessene Da-
seinsvorsorge bereits heute gefihrdet
und damit sind die Moglichkeiten von
Senioren, ein selbstbestimmtes Leben
in der vertrauten Umgebung zu fiih-
ren, eingeschrankt.

Bewohner von Quartieren mit einer
Konzentration von stidtebaulichen,
wirtschaftlichen und sozialen Prob-
lemen sind besonders hohen gesund-
heitlichen Belastungen ausgesetzt. Das

kann ge-
rade auch
bei Alteren
Angste, Riick-
zugstendenzen und Ver-

einsamung nach sich ziehen. Dem
muss durch quartiersbezogene Kon-
zepte entgegengewirkt werden, die
allerdings durch Mafinahmen ergénzt
werden sollten, die auch die idlteren
Menschen dort ,abholen®, wo sie
wohnen, arbeiten und leben (Setting-
Ansatz).

Pflege zu Hause

1,54 Mio. pflegebediirftige Senioren
werden zu Hause versorgt, davon mehr
als eine Mio. Menschen ausschliellich
durch informelle, familidre Unterstiit-
zung. 70 % der pflegenden Angehori-
gen sind Frauen. Besonders in sozial
schwachen Haushalten ist informelle
Pflege weitaus haufiger als professio-
nelle Pflege. Aus dem Zusammenhang
von Lebens- und Wohnverhiltnissen,
Einkommenssituation und Pflegebe-
diirftigkeit kann sich so eine Kumu-
lation von Risikofaktoren ergeben,
die zu einer Uberlastung familidrer
Versorgungsstrukturen fithrt und die
Lebensqualitit der Betroffenen stark
beeintrichtigt. m

Elke Tippelmann, Europa-Projekte
E-Mail: bagso@easynet.be
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Internationales

Handbiicher zur politischen Partizipation
alterer Menschen erschienen

wei Handbiicher dokumentieren

die Ergebnisse des Europiischen
Bildungsprojekts  SEVIR  ,Altere
Menschen im biirgerschaftlichen En-
gagement, als Interessensvertretung
fir die alteren Generationen, ein
Bildungsprogramm zur Partizipati-
onskompetenz®. Das Projekt wurde
von der kifas GmbH, dem Institut
tiir Fortbildung & angewandte So-
zialethik der Katholischen Arbeit-
nehmerbewegung als koordinieren-
de Einrichtung vom 1.10.2006 bis
30.11.2008 zusammen mit Partnern
aus Deutschland und anderen euro-
péischen Landern (Bulgarien, Grof3-
britannien, Italien, Polen, Schweiz)
durchgefiihrt.

Das Handbuch , Kompetent partizi-
pieren. Ein europiisches Bildungs-
konzept zum politischen Engagement
alterer Menschen® enthdlt grundle-
gende didaktische Konzeptionen,
Bildungsmodule, methodische Hin-

weise sowie
aus den Landern Bulgarien,
Deutschland, Italien, Polen
und Grof$britannien, wie Se-
niorinnen und Senioren fiir
eine erfolgreiche politische
Partizipation weitergebildet

werden konnen.

Erfahrungen

Das Handbuch ,Erfolgreich
partizipieren. Erfahrungen
und Anregungen aus ei-
nem europdischen Projekt
zum politischen Engagement élterer
Menschen® beschreibt Rahmenbedin-
gungen und Erfolgsfaktoren in den
genannten europdischen Landern und
wendet sich an Senioren-Organisatio-
nen und die Kommunalpolitik. m

Beide Dokumente kénnen tber die
Projektwebsite heruntergeladen wer-
den: www.sevir.de/output.html. Eine
nichtkommerzielle Nutzung und Ver-
breitung unter Angabe der Quelle ist

KOMPETENT

PARTIZIPIEREN
ERFOLGREICH
PARTIZIPIEREN

gestattet. Dariiber hinaus bietet die
kifas GmbH im Rahmen des Projekts
ELAN ,,Engagement mit Lust und List
in der Seniorenvertretung® Kurse zur
politischen Partizipation élterer Men-
schen an. Weitere Infos unter www.
kifas.org.

Bernhard Eder

kifas GmbH

Hofgartenstr. 2, 93449 Waldmiinchen
E-Mail: bernhard.eder@kifas.org

Seniorenstudium und Seniorenkolleg
an der Universitat Leipzig

Das Seniorenstudium an der Universi-
tat Leipzig bietet ein kontinuierliches
Vorlesungs- und Seminarangebot fiir
iltere Menschen. Weil die Seniorinnen
und Senioren die Veranstaltungen ge-
meinsam mit den Direktstudierenden
besuchen, leistet dieses Programm
gleichzeitig einen Beitrag zum ge-

nerationeniibergreifenden  Lernen.
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Das Seniorenkolleg hingegen bietet
den Seniorinnen und Senioren als
geschlossenem Adressatenkreis ein
spezielles Jahresprogramm mit Vor-
lesungen, Erzéhlkreisen und anderen
Lernformen zu Themen aus allen wis-
senschaftlichen Disziplinen an. Beide
Angebote gehoren zum Sachgebiet
~Wissenschaftliche Weiterbildung

und Fernstudium® unter der Leitung
von Yvonne Weigert. m

Universitit Leipzig

Wissenschaftliche Weiterbildung und
Fernstudium

Yvonne Weigert

Ritterstr. 24, 04109 Leipzig

E-Mail: weigert@uni-leipzig.de
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Informationen aus der BAGSO

Projekt ,Im Alter IN FORM" -

Die BAGSO unterstiitzt Nationalen Aktionsplan fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung

Dass Fehlerndhrung und Bewe-
gungsmangel — ob in jungen Jah-
ren oder im hoheren Alter — langfris-
tig gravierende Auswirkungen auf die
Lebensqualitit vieler Bundesbiirger,
aber auch auf die Wirtschaft, das Ge-
sundheitswesen und die sozialen Si-
cherungssysteme haben, ist bekannt.

Mit dem Nationalen Aktionsplan IN
FORM mochte die Bundesregierung
unter Federfithrung des Bundesminis-
teriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz und des Bun-
desgesundheitsministeriums das Er-
nahrungs- und Bewegungsverhalten in
Deutschland nachhaltig verbessern.

Was tun die BAGSO und ihre
Mitgliedsorganisationen, um einen
wirkungsvollen Beitrag zum
Nationalen Aktionsplan zu leisten?
Mit dem Projekt ,,Im Alter IN FORM:
Gesund essen, mehr bewegen® bietet
die BAGSO bis Ende 2011 bundesweit
kostenlos themenbezogene Schulungen
fir Multiplikatoren in der Seniorenar-
beit an. In diesen Veranstaltungen wer-

den Informationen und Anregungen
fir eine vollwertige Erndhrung und
ausreichend Bewegung vermittelt. Das
Programm wird in den Bundeslandern
bisher unterschiedlich stark in An-
spruch genommen. Alle Verantwortli-
chen in Verbianden, Seniorenbeiriten
oder Einrichtungen der Arbeit mit &l-
teren Menschen sind eingeladen, das
Schulungsangebot fiir ihre Multiplika-
toren zu nutzen.

Fachtagung ,Gesund essen, mehr
bewegen! Packen wir's an!"

Am 26. November 2009 lidt die
BAGSO zu einer Fachtagung nach
Bonn ein. Prof. Dr. Annelie Keil, Uni-
versitat Bremen, wird dort zum Thema:
Wer ilter wird, hat mehr vom Leben!
Gesundheit als biografische Lebens-
kompetenz“ referieren. Anschliefend
wird Prof. Dr. Ansgar Thiel, Universi-
tat Tiibingen, iiber die Verantwortung
und die Rolle der Seniorenverbiande im
Rahmen des Nationalen Aktionsplans
sprechen. Mit Impulsreferaten werden
Experten in die Themen der verschie-
denen Arbeitsgruppen einfiithren. Ziel

Im Alter mobil - mit dem Auto?

Ergebnisse der reprasentativen Befragung von Alteren im Rahmen der BMVBS-Studie
+Mobilitat in Deutschland 2008"

Die Studie im Auftrag des Bundes-
ministeriums fiir Verkehr, Bauund
Stadtentwicklung (BMVBS) rdumt
mit dem verbreiteten Irrglauben auf,
Altere wiirden weniger Auto fahren
(www.mobilitaet-in-deutschland.de).
Die reprisentative Befragung ergab,
dass das Gegenteil der Fall ist: Im
Schnitt legen Altere 3,4 Wege pro Tag
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mit dem Auto zuriick, egal ob sie in
Kernstadten, im verdichteten Umland
der Stiadte oder im ldndlichen Raum
wohnen. Auch die Lange der Strecke
unterscheidet sich nicht wesentlich: In
den Kernstadten fahren sie im Schnitt
36 km pro Tag, im Umland 40 km und
im lindlichen Raum 42 km. Somit
fallt das Argument eher schwach aus,

IN O M —

Deutschlands Initiative fir gesunde Ern&hrung
und mehr Bewegung

der Veranstaltung ist es, Losungen,
Handlungsstrategien und Mafinahmen
fir die Umsetzung in der Verbandsar-
beit zu entwickeln.

Die Erkenntnis, dass Gesundheit das
hochste Gut jedes Einzelnen ist, gilt
es auf moglichst vielen Wegen und in
einem umfassenden Sinn zu foérdern,
und zwar sowohl bei allen Biirgern als
auch bei den Verantwortlichen in der
Seniorenarbeit. Alle gesellschaftlichen
Akteure sollten in ihrem Handlungs-
feld das Bewusstsein fiir die Bedeu-
tung eines gesunden Erndhrungs- und
Bewegungsverhaltens wecken und die
Empfehlungen bei eigenen Entschei-
dungen und Mafinahmen umsetzen. m

Anne von Laufenberg-Beermann
und Sabine Lacour, BAGSO e.V.

Informationen zum Schulungsangebot
und zur Fachtagung erhalten Sie beim
BAGSO-Projekt ,Im Alter IN FORM“
unter www.bagso.de oder direkt per
Tel.: 02 28 / 24 99 93 22 sowie per
E-Mail: inform@bagso.de

aufgrund des fehlenden offentlichen
Personenverkehrs (OPV) miisse Auto
gefahren werden. Ein Vergleich mit
der ersten Mobilitatsstudie 2002 zeigt
zudem, dass Altere mehr Auto fahren
als frither. Verlierer dieser Entwick-
lung ist der OPV. Von 2002 bis 2008
nahm dessen Nutzung bei den tber
60-Jahrigen leicht ab.

BAGSO Nachrichten = 04,/2009



Diese Entwicklung hat mehrere
Ursachen:

1. Die Frauen holen auf: Immer mehr
altere Frauen haben einen Fithrerschein
und auch ein eigenes Auto. Dieser
Trend setzt sich fort, sodass die alteren
Frauen die Minner in den néchsten
zehn Jahren eingeholt haben werden.
2. Freizeit- und Einkaufsfahrten neh-
men zu: Uber 35% der Fahrten die-
nen Freizeitzwecken, weitere 30% dem
Einkaufen. Diese Entwicklung geht mit
dem zunehmenden Bedeutungsverlust
der Stadtzentren einher - jeder fiinfte
Weg fithrt zum Einkaufszentrum auf die
griine Wiese, das nur mit dem Auto zu
erreichen ist. Hinzu kommt, dass auch
altere Menschen Einkaufsfahrten als
»Event ansehen, also gern bereit sind,
zum Besuch eines neuen Shoppingcen-
ters weite Strecken zuriickzulegen.

3. Die Anzahl der Mitfahrer geht zu-
riick: Da der Trend zum Zweit- oder
sogar Drittwagen pro Haushalt geht,
miissen sich die Autonutzer kaum noch
untereinander abstimmen.

4. Auto fahren = sicher fahren? Senioren
fihlen sich bei Fahrten mit dem Auto
haufig sicherer als bei der Nutzung des
OPV. Personen, die selten offentliche
Verkehrsmittel nutzen, schitzen diese
oft als unsicher, unzuverlassig und auch
schmutzig ein.

5. Altere sind mobiler und agiler: Altere
gehen heutzutage mehr aus dem Haus.
Dies hat viele Ursachen, darunter auch
die zunehmende Zahl der Single-Haus-
halte. Menschen, die allein wohnen,
sind mehr unterwegs.

6. Autofahren macht siichtig: Wer ein
Leben lang auf das Auto als Fortbewe-
gungsmittel gesetzt hat, wird auch im
Alter nicht mehr umsteigen oder sich
besonders schwer damit tun.

Die BAGSO steuert gegen

Mobil sein heifit unabhéngig sein. Das
ist Voraussetzung, um am sozialen und
offentlichen Leben teilnehmen zu kon-
nen. Wird die Mobilitit nur mit dem
Auto gelebt, ist der Preis dafiir jedoch
hoch: Man wird abhdngig von einem

Fortbewegungsmittel, das teuer ist,
viel Energie verbraucht und schidliche
Emissionen verursacht. Mobil bleiben,
aber weniger Auto fahren - fiir diesen
Zielkonflikt miissen intelligente und
moglichst kostensparende Losungen
gefunden werden. Viele Tipps bietet
der BAGSO-Ratgeber ,,Mobil bleiben
— Klima schonen®, der kostenlos bei
der BAGSO und unter klimaschutz@
bagso.de bestellt werden kann.

Multiplikatorenschulungen

Wege fiir eine klimaschonende Mo-
bilitit werden auf den bundesweiten
Multiplikatorenschulungen  entwi-
ckelt und vermittelt, die die BAGSO
fir Haupt- und Ehrenamtliche in der
Seniorenarbeit kostenfrei anbietet.
Details finden Sie unter www.bagso.
de > Aktivititen > Klimaschutz. Wenn
Sie Interesse an einer Schulung haben,
rufen Sie uns an (02 28 / 24 99 93 29
oder -27), wir beraten Sie gern! m

Gabriele Heinrich, Projektleiterin

z. B. Privat-Rechtsschutz
s ab 5,48 € im Monat  —

z. B. Privat- und Verkehrs-Rechtsschutz

ab 9,33 € im Monat

Bei uns bekommen Sie privaten
und Verkehrs-Rechtsschutz,
Opfer-Rechtsschutz und Mieter-/
Eigentimer-Rechtsschutz zum
attraktiven Senioren-Tarif.
Gunstig wie gewohnt.

Infos rund um die Uhr unter
Service Telefon 0180 2 757-757"
und www.devk.de.

*6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz;
aus Mobilfunknetzen ggf. andere Preise.

DEVK. Personlich, preiswert, nah.

DEVK

VERSICHERUNGEN




Aus der Arbeit der BAGSO

Kultur ein Leben lang -

Gemeinsame Stellungnahme des Deutschen Kulturrates und der BAGSO

as Bild der ilteren Generationen

hat sich in den vergangenen Jahren
positiv verdndert. Spatestens seit dem
5. Altenbericht der Bundesregierung
»Potentiale des Alters in Wirtschaft
und Gesellschaft* aus dem Jahr 2006
ist deutlich geworden, dass éltere Men-
schen auch nach ihrer Erwerbstitigkeit
gesellschaftliche, soziale und vor allem
immer héufiger kulturelle Aufgaben
wahrnehmen: Altere Menschen sind
sie nicht nur Vermittler von Traditio-
nen und Erfahrungen, sondern auch
innovative und kreative Vordenker fir
zukiinftige gesellschaftliche Aufgaben.

Fiir Bildungshungrige:

Auch in den BAGSO-Verbénden gibt
es zahlreiche kulturelle Aktivititen,
dies ergab eine Anfrage des BAGSO-
Geschiftsfihrers, Dr. Guido Klumpp.
Wir werden uns mit der Kulturar-
beit im Alter und fiir das Alter in der
2. Ausgabe der BAGSO-Nachrichten
2010 ausfiihrlich beschaftigen.

Um das Bewusstsein fir die Al-
tenkultur zu stirken und sowie die
Notwendigkeit einer Offentlichen
Forderung der Altenkultur deutlich
zu machen, haben der Deutsche
Kulturrat, Spitzenverband der Bun-

www.w ] ssensdurstig.de

"~ Die Bildungsdatenbank 55+

www.wissensdurstig.de steht allen
Vereinen und Organisationen zur Ver-
fiigung, die geeignete Veranstaltungen

fur die Generation 50+ anbieten.

Hier konnen Sie Thre Veranstaltungen
kostenlos einstellen:

® Tagungen

® Kurse

= Sportgruppen

= E-Learning-Angebote

® berufliche Weiterbildung
® und vieles mehr ...

Lassen Sie sich bei der BAGSO re-
gistrieren, um Thre Veranstaltungen

26

einem grofleren Kreis interessierter
Seniorinnen und Senioren bekannt
zu machen.

Das ist ganz einfach: Bitte klicken Sie
an: www.wissensdurstig.de —> Erstan-
meldung. Auf der Startseite finden Sie
alle Hinweise und Erkldrungen, die
zur Erstanmeldung erforderlich sind.
Wenn Thr Veranstaltungsangebot den
Vorgaben der BAGSO entspricht und
fir unsere Zielgruppe geeignet ist,
erhalten Sie ein Passwort, mit dem
nur Sie die Eingaben titigen konnen.
Maf3geschneiderte
erleichtern Thnen die Einstellung der
Daten.

Eingabemasken

deskulturverbinde, und die BAGSO
als Interessenvertretung der dlte-
ren Generationen in Deutschland,
gemeinsam mit Experten aus dem
Bereich der Altenkulturarbeit For-
derungen zur Verbesserung der
Rahmenbedingungen der Altenkul-
tur formuliert.

Die vierseitige Stellungnahme finden
Sie auf der Internetseite der BAGSO
(www.bagso.de) und der des Deut-
schen Kulturrates (www.kulturrat.de).
Auf Anfrage senden wir sie Thnen
auch gern zu. m

rrrrr

Nutzen Sie diesen kostenlosen Ser-
vice der BAGSO, es lohnt sich - na-
tiirlich auch fiir diejenigen, die gezielt
nach einem Angebot suchen! m

BAGSO Nachrichten = 04,/2009



Projekte und Positionen

Projekte und Positionen der BAGSO-Verbadnde

Bundesverband Information &
Beratung fiir NS-Verfolgte e.V.

Erzdhl- und Begegnungscafés

fiir NS-Verfolgte in Diisseldorf

und Miinster

Auf ihrem 3. Symposion, das am
9. Der Bundesverband wird in den
kommenden drei Jahren Erzihl- und
Begegnungscafés in Miinster und
Disseldorf einrichten. Das Projekt
wird gefordert von der Stiftung Wohl-
fahrtspflege des Landes NRW. Nach
Abschluss der Projektzeit sollen die
Cafés autonom arbeiten.

Vorbild ist eine Einrichtung in Kéln,
die seit 2005 besteht. Alle vierzehn
Tage findet dort ein nicht 6ffentliches
Begegnungscafé fiir NS-Uberlebende
statt. In einem geschiitzten Raum
konnen sich die Teilnehmenden in
vertrauter Umgebung geborgen fiih-
len. In regelméfiigen Abstdnden wird
das Begegnungscafé dann zu einem
Erzdhlcafé, in dem Zeitzeugen tber
die NS-Verfolgung berichten.

Eingeladen ist die interessierte Offent-
lichkeit, insbesondere Jugendliche.
Diese Begegnungen wirken préaventiv
gegen Rechtsradikalismus, Fremden-
feindlichkeit und Antisemitismus,
denn erfahrungsgemaf hinterldsst der
personliche Kontakt mit NS-Opfern
einen nachhaltigen Eindruck. Aber
auch fiir die élteren Géste bedeuten
diese Gespriache Teilhabe und bieten
die Moglichkeit, mit dazu beizutra-
gen, dass sich Geschichte nicht wie-
derholt. m

Weitere Informationen:
www.nsberatung.de
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Deutscher Olympischer Sportbund
(DOSB)

«Richtig fit ab 50" mit neu
gestaltetem Internetauftritt

et s g B b . |
e TERCT o [
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£

Der DOSB hat die Website www.rich-
tigfitab50.de umfassend neu gestaltet.
Die neue Navigation vereinfacht den
Zugang zu den Tipps, wie éltere Men-
schen Korper und Geist fit halten kon-
nen. Je nach personlicher Einordnung
als Leistungs-, Freizeit- oder Gesund-
heitssportler wird man noch schnel-
ler zu den interessantesten Bereichen
geleitet, z.B. zu einer Vorstellung von
mehr als 60 Sportarten, die sich be-
sonders fir Altere eignen, oder zum
Abruf von Trainingspldnen, mit deren
Hilfe die sportliche Betdtigung per-
sonlich und effektiv gestaltet werden
kann. Ein besonderes Highlight ist der
Fitnessparcours fiir das Gehirn. Eine
Extra-Navigation fiir Fachkrifte fiihrt
zu Hintergrundinformationen zum
Sport mit Alteren, einer Ubersicht
tiber Materialien des DOSB und seiner
Mitgliedsorganisationen sowie zu wei-
terfiihrenden Adressen und Links. m

Ute Blessing-Kapelke, DOSB

Evangelische Arbeitsgemeinschaft
fiir Altenarbeit (EafA)

Die EAfA hat zwei neue Arbeitshilfen
aufgelegt. Fiir ein besseres ,, Miteinan-
der der Generationen in der Kirchen-
gemeinde“ wirbt das eine Faltblatt.
Es stellt dar, was Jiingere von Alteren
und Altere von Jiingeren lernen kén-
nen und welche Bedingungen dafiir
forderlich sind. So sollen der Aus-
tausch iiber gelungene Praxismodel-
le generationsiibergreifender Arbeit
und die intergenerationelle Bildung in
der Kirche gefordert werden. Der Fly-
er ,Selbst organisierte Altenarbeit in
der Kirchengemeinde“ will unter dem
Motto ,,Von der Animation zur Selbst-
organisation, von der Unterhaltung zur
Eigenverantwortung“ zu einer aktivie-
renden Seniorenarbeit ermutigen. Er
zeigt Wege auf, wie die Engagement-
bereitschaft Alterer aufgegriffen und
ihre Kompetenzen fiir die Gemeinde
nutzbar gemacht werden kénnen.

Beide Faltblitter sind kostenfrei bei der
Geschiftsfiihrung der EAfA, Herren-
héuser Str. 12, 30419 Hannover, Tel.:
05 11/ 27 96 - 441 oder eafa@ekd.de
zu beziehen.

Internetportal 59plus-Netzwerk
der evangelischen Kirchen

Viele Altere stellen sich Fragen wie:
Was mache ich mit meiner neu ge-
wonnenen Freiheit? Wollen wir mit
Ende 50 noch bauen? Glauben Frau-
en anders als Médnner? Kann ich beim
Besuchsdienst im Krankenhaus mit-
machen? Unter www.unserezeiten.
de finden Interessierte ein Netzwerk,
in dem sie diese Fragen diskutieren,
Menschen kennen lernen und Gleich-
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Projekte und Positionen

gesinnte in ihrer Ndhe finden kdnnen.
Neun ,Treffpunkte® (wohnen / glau-
ben / leben / genieflen / engagieren
/ trauern / vorsorgen / lieben / ver-
andern) gliedern das Netzwerk und
bilden einen Rahmen fiir die Themen
und Anliegen. Ehrenamtliche Lotsen
moderieren die Diskussionen und
unterstiitzen die Nutzer bei der Be-
dienung. m

Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft - Bundessenioren-
ausschuss

Die GEW trauert um Hans Clauser.
Der langjahrige stellvertretende Lan-
des- sowie Bezirks- und Ehrenvor-
sitzende der GEW Nordbaden ist am
2.6.2009 nach schwerer Krankheit im
Alter von 78 Jahren gestorben.

Als Mitglied im Hauptpersonalrat des
Kultusministeriums und Vorsitzender
des Bezirkspersonalrats beim Ober-
schulamt Karlsruhe kiimmerte sich
Hans Clauser nicht um ,,Fille®, son-
dern um Menschen, die — aus welchen
Griinden auch immer - in Schwierig-
keiten geraten waren.

Bei den heftigen Auseinandersetzun-
gen um den ,Radikalenerlass®, die
sich in den 1970er-Jahren gerade in
Nordbaden zu einer grotesken Behor-
den-Hatz auf missliebige ,,Linke“ aus-
wuchsen, kimpfte er mit persénlichem
Engagement gegen Ministerium und
Schulverwaltung um das private und
dienstliche Schicksal jedes Einzelnen.
»Viele Erfolge der GEW Baden-Wiirt-
temberg wiren ohne seinen Einsatz
nicht moglich gewesen®, sagte GEW-
Landesvorsitzende Doro Moritz. m

Matthias Schneider, Geschiiftsfiihrer
der GEW Baden-Wiirttemberg
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Hans Clauser gehorte mehrere Jahre
der BAGSO-Fachkommission , Ak-
tuelle Fragen der Seniorenpolitik® an,
ebenso Egon Backes von der Landes-
seniorenvertretung NRW, der im Au-
gust im Alter von 80 Jahren verstarb.

Von den Erfahrungen der beiden Per-
sonlichkeiten hat die Kommission
sehr profitiert. Wir werden ihr Enga-
gement, ihren Optimismus und ihre
Menschlichkeit vermissen. m

LAG ,Aktiv im Ruhestand”
Sachsen-Anhalt e.V.

Die LAG wird 15 Jahre alt

Ende des Jahres 1991 waren iber
850.000 Menschen in den neuen Bun-
deslindern arbeitslos, allein im Che-
miedreieck  Leuna-Buna-Bitterfeld

uber 60.000.

In Reaktion auf diese einschneidende
Verdnderung griindeten Betroffene
im September 1994 den Verein ,,Ak-
tivim Vorruhestand Sachsen- Anhalt®,
der sich heute ,,Aktiv im Ruhestand
nennt. Ihm gehoren mittlerweile tiber
25 Gruppen und 1.000 Mitglieder an.

Der Verein ist intensiv mit anderen
Gruppen und Verbdnden vernetzt
und arbeitet in ca. 50 Projekten zu
geschichtlichen, kreativen, gesund-
heitlichen oder auch energie-okoéno-
mischen Themen.

Aktueller Schwerpunkt 2009 ist das
Projekt ,Demokratie braucht poli-
tische Bildung®, mit dem die Jugend
dazu ermutigt werden soll, sich zu en-
gagieren und ihr Leben selbst in die
Hand zu nehmen. Anlésslich des 15.
Geburtstags der LAG 2009 sind u. a.
geplant:

30.10. und 31.10.2009:

Bildungsfahrt nach Berlin mit Vor-
tragen und Besichtigungen von Orten
der Zeitgeschichte

24.11.2009:
Zentrale,,Dankeschon-Veranstaltung®
der LAG in Schonebeck

Birgit Leibrich, Vorsitzende

Senior Experten Service (SES)

Der SES hat einen Preis erhalten:
Die Standortinitiative ,,Deutschland
- Land der Ideen® unter der Schirm-
herrschaft von  Bundesprésident
Horst Kohler verlieh dem SES den
Titel ,,Ausgewdhlter Ort 2009“. Der
von der Deutschen Bank unterstiitzte
bundesweite Wettbewerb existiert seit
vier Jahren.

Ausgezeichnet werden jahrlich ,,Orte,
an denen zukunftsorientierte Ideen
aus den Gebieten Wirtschaft, Umwelt,
Sport, Wissenschaft, Bildung, Kultur
und Gesellschaft entwickelt werden.
Eine 18-kopfige Jury hatte den SES
als einen von 365 Orten aus mehr als
2.000 Bewerbern ausgewahlt. In sei-
ner Laudatio begriindete Franz-Josef
Conrad von der Deutschen Bank die
Entscheidung: ,,Der Senior Experten
Service ist eine beispielhafte Idee, weil
grofle und kleine Unternehmen aller
Branchen vom Erfahrungsschatz und
Engagement der Senioren profitie-

«

ren.

Die Geschiftsfithrerin des SES, Dr. Su-
sanne Nonnen, freute sich iiber diese
Anerkennung fiir die ehrenamtlich té-
tigen Senior Expertinnen und Exper-
ten: ,,Das Wissen und die Erfahrungen
von Menschen im Ruhestand liegen
nicht brach, sondern werden zur Lo-

BAGSO Nachrichten = 04,2009



Projekte und Positionen

sung von wirtschaftlichen Problemen
hauptsachlich in Entwicklungs- und
Schwellenlindern eingesetzt. Der SES
hat auch in Deutschland einen guten
Ruf. Die dltere Generation steht der
jingeren in Firmen, Schulen, in Aus-
bildungsbetrieben, Organisationen

und Kommunen zur Seite.“ m

Senior Experten Service (SES)
Urkundeniibergabe v.l.n.r.

Gudrun Grosse-Wiesmann (Ministerialdirigentin
BMZ), Helmut Joisten (Biirgermeister der Stadt
Bonn), Dr. Reinhard Hartstein (Verwaltungsdi-
rektor Deutsche Welle), Dr. Susanne Nonnen
(SES), Franz-Josef Conrad (Deutsche Bank)

Seniorenverband BRH

Seit Juni 2009 hat der Seniorenverband
Bund der Ruhestandsbeamten, Rent-
ner und Hinterbliebenen BRH einen
neuen Bundesvorsitzenden: Dieter
Berberich 16ste Dr. Herbert Bartsch
ab, der dieses Amt neun Jahre inne-
hatte. Berberich, der als fritherer Vor-
sitzender in einem dbb -Fachverband
einschldgige Erfahrungen mitbringt,
brachte bereits in seiner Antrittsrede
tiberzeugend zum Ausdruck, dass er
den BRH in eine erfolgreiche Zukunft
fithren will. Darum war er auch, kaum
vier Tage im Amt, zum 9. Deutschen
Seniorentag nach Leipzig gereist. Er
wollte sehen, wie sich der BRH auf
der SenNova présentierte, und nutz-
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te die Moglichkeit zu vielen Gespra-
chen. Die Vertretung des BRH in der
BAGSO-Fachkommission ,,Aktuelle
Fragen der Seniorenpolitik® bleibt
weiter in den Hinden der stellver-
tretenden Bundesvorsitzenden Anna
Maria Miiller. m

VilLe-Netzwerk

LC 47 Zukunft -

Versuch eines Ausblicks

Zehn Senioren-Redakteure haben
sich im Online-Magazin LernCafe
Gedanken iiber die Zukunft gemacht.
Uber ihre Motivation schreiben sie:
Wir versuchen mit ihren Beitrdgen
ausschnittsweise zu erfassen, wohin
sich unsere Gesellschaft entwickelt.
Wie konnten wir in 20 oder 30 Jahren
leben? Welche Anhaltspunkte fiir wel-
che Entwicklungen gibt es und wel-
che Folgerungen lassen sie zu? Aber
auch: Welche personlichen Wiinsche,
Hoffnungen, Befiirchtungen bestehen
beim Gedanken an den zukiinftigen
Alltag, das Wohnumfeld, das Mitein-
ander der Generationen. Welche Visi-
onen gibt es?

Auch die groflen Themen klingen an:
Klimaentwicklung,  Globalisierung,
soziale Gerechtigkeit, Verantwortung
fiir nachfolgende Generationen, Ver-
standnis der Volker und Kulturen un-
tereinander. Bemerkenswert ist, was
die Redakteure sich fiir die Zukunft
wiinschen, schauen Sie nach unter
www.lerncafe.de. m

Volkssolidaritat (VS)

Gute Bilanz eines modernen Sozial-
und Wohlfahrtsverbandes

»Die Volkssolidaritit hat mit ihren
fast 300.000 Mitgliedern, darunter mit
mehr als 10.000 Neuzugingen, iiber

31.000 ehrenamtlich Engagierten und
mehr als 16.000 hauptamtlichen Mit-
arbeitern, weiter an Profil als moder-
ner Sozial- und Wohlfahrtsverband
gewonnen.“ Das zeigt laut Verbands-
geschiftsfithrer Dr. Bernd Niederland
die Bilanz fiir 2008.

Die VS ist u. a. Trdger von 389 Kin-
dertageseinrichtungen mit insgesamt
38.148 Platzen. In 458 Einrich-
tungen der Alten-, Gesundheits-,
Suchtkrankenhilfe,
Obdachlosenhilfe sowie der Famili-
en-, Kinder- und Jugendhilfe haben
Menschen in besonderen sozialen
Situationen eine kompetente soziale
Beratung erhalten.

Armen- und

Fast 37.000 Pflegebediirftige wurden
monatlich von rund 260 Pflegediens-
ten betreut und in Einrichtungen der
Volkssolidaritat gepflegt.

Auflerdem hat die VS 2008 verstarkt
die Zusammenarbeit mit anderen so-
zialpolitischenInteressenvertretungen
gesucht und z. B. in Berlin, Mecklen-
burg-Vorpommern und Thiiringen
»Sozialgipfel initiiert, an denen die
VS, der SoVD, der VdK, der BRH und
Vertretungen von Gewerkschaftsseni-
oren beteiligt waren. m

Herzlichen Gliickwunsch

Die BAGSO gratuliert

Irmtraud Piitter

Sie wurde mit dem Verdienstkreuz
1. Klasse (Hoherstufung) des Ver-
dienstordens der Bundesrepublik
Deutschland ausgezeichnet. Wir nut-
zen die Gelegenheit, uns fiir ihr be-
sonderes Engagement zu bedanken.
Nicht zuletzt ihr ist zu verdanken, dass
heute auch die verbraucherpolitische
Stimme der BAGSO gehort wird. m
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Winterurlaub unter der Sonne

***** Das neue 50+ Medical Wellness Hotel
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SPEZIAL-ANGEBOT

250 Euro fiir 1 Woche (7 Tage)
pro Person im Doppelzimmer

1 8. 8.8, 8¢

Vollpension Plus
(inkl. Friihstiick, Mittag-
und Abendessen)

alle Soft-Getranke inklusive

* inkl. einer wohltuenden
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AYKA VITAL PARK
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AYKA VITAL PARK - Healthy Life & Holiday Residence - Kepez-Antalya / Turkei
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Impressum

BAGSO-Nachrichten

18.Jg., Nr. 4/2009

Zeitschrift fiir Aktive in Senioren-
arbeit und Seniorenpolitik

(ISSN 1430-6204)

Erscheinungsweise: vierteljahrlich

Redaktionsschluss der Ausgabe
1,/2010: 4.11.2009

Redaktion

Dr. Guido Klumpp, Geschéaftsfiihrer
(Vi.S.d.p)

Ursula Lenz, Pressereferentin

Herausgeber
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen e.V.
(BAGSO)

Bonngasse 10, 53111 Bonn
Tel.: 02 28 /2499 93 0

Fax: 02 28 / 24 99 93 20
E-Mail: kontakt@bagso.de
www.bagso.de

30

Der Vorstand der BAGSO e.V.
Vorsitzender:

Walter Link

1. Stellvertreter, Schatzmeister:
Karl Michael Griffig

2. Stellvertreterin:

Helga Walter

Beisitzer/innen:

Ruth Brand

Dr. Rudolf G. Fitzner

Dr. Erika Neubauer

Dieter Seipp

Ehrenvorsitzende:
Marieluise Kluge-Steudel
Roswitha Verhiilsdonk *

Reprasentantin der BAGSO
in Briissel:
Dr. Renate Heinisch *

Vorsitzender des Fordervereins:
Wolfgang Haehn *
Ehrenvorsitzende:

Prof. Dr. Dr. h.c. Ursula Lehr

* kooptierte Vorstandsmitglieder

Anzeigen

Dr. Barbara Keck

Tel. 02 28 /5552550

E-Mail: kontakt@bagso-service.de

Ursula Lenz
Tel: 02 28 /2499 93 18
E-Mail: lenz@bagso.de

Korrektorat
Helga Vieth

Lektorat
Petra Schafter, textetage, Berlin

Layout

Nadine Valeska Schwarz
Paulstral3e 21

53111 Bonn
www.nadine-schwarz.de

Produktion

Druckerei Engelhardt

Eisenerzstr. 26

53819 Neunkirchen
Bildnachweis

Titelbild

© Monkey Business - Fotolia.com

Abonnement

16 € inkl. MwsSt. jahrlich

12 € inkl. Mwst. fir Mitglieder
eines BAGSO-Verbandes

Hinweis

Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt die Meinung
der Redaktion wieder. Die Autoren
sind im Sinne des Presserechtes fir
den Inhalt selbst verantwortlich. Die
Redaktion behalt sich vor, einge-
reichte Beitrage zu kiirzen und zu
Uberarbeiten.

Der Nachdruck von Textbeitragen ist
gegen Quellenangabe und Belegex-
emplar kostenfrei gestattet, die Nut-
zung von Fotos nur nach Riicksprache
mit der BAGSO.

BAGSO Nachrichten = 04,2009
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» Impfungen gegen Grippe und
Pneumokokken-Erkrankungen

(z.B. Lungenentziindung)

» Empfohlen ab 60 Jahren
und fir Menschen mit einer
chronischen Erkrankung

Sprechen Sie mit lhrem Arzt
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